Katarzyna Grochola nie uwaza sie
za celebrytke, choc jej nazwisko zna
chyba kazdy. Wywiad? Niechetnie...

Ale Kiedy styszy, ze rozmawiaC
bedziemy m.in. o tym, ze mozna
wygra¢ walke z nowotworem — zmie-
nia zdanie. Bo sama to przezyta.

pisarka

wywiad z gwiazdg

z Katarzyng Grocholg

rozmawia Agata Domanska

swoje|] chorobie

Jak si¢ czuje cztowiek, ktory
styszy stowa ,,ma pani raka”? To
chyba najtrudniejsza chwila...
Bytam tak przerazona, ze nie
pamietam, bym cokolwiek czula.
W ogole niewiele pamigtam.
Zdaje sie, ze zastabtam na ulicy.
Pamigtam jakich$ ludzi i samo-
chéd, ktérym podwozili mnie

do domu... A to byly inne czasy,
wtedy nie byto tylu aut ani zwy-
czaju pytania kobiety na ulicy, czy
nie potrzebuje transportu. Ale
najgorszy czas to okres miedzy
pobraniem wycinkéw do badania
a ostatecznym potwierdzeniem
diagnozy.

To oczekiwanie...

Kiedy jest juz diagnoza, mozna
stangé wobec czego$, podjaé
jakie$ decyzje. Niepewnos¢ byta
zabdjcza. Ja chyba najgorzej zno-
sze niepewnos$é; kiedy przeczu-
wam, ze co$ sie dzieje, ale jeszcze
nie wiadomo z czym — z miloscia,
zdrowiem, bliskimi? Jak cztowiek
wie, to moze albo zamkna¢ oczy
i udawad, ze to nieprawda, albo
je szeroko otworzy¢, rozejrzeé sie
i sprawdzié, czy jest gdzie$ jakas
woda, zeby ugasié ten pozar.

I co pani zrobita?
Ogarnelam, co sie dato. Po-
sztam do adwokata. Napisatlam

testament. Posztam do spétdzielni
mieszkaniowej dowiedzie¢ sie,
czy maloletni dziedzicza; bytam
wlascicielkg mieszkania, a corka
miala 6 lat.

Powiedziala pani komus?

Tylko kilku osobom, przy czym
pare moich przyjacidtek wybu-
chto $miechem. Nie uwierzyty.
A jedna sie rozptakata. A potem
posztam walczy¢ o zycie.

Walczy¢ z lekarzami...

Problem polegal na tym, ze nie
chciano mnie operowaé. Siedzia-
tam przy stole, naprzeciwko mnie
siedmiu lekarzy, ktérzy mnie
przekonywali, Ze operacji w tym
stadium nie opltaca sie robié, to
nie wskazane, jest za p6zno. A ja
im na to, ze trzeba mnie opero-
wad, ze czas ucieka. Przekonywali
mnie, ze s3 inne formy terapii,
ale ja nie przyjmowatam tego do
wiadomosci i odpowiadatam, ze
0 tym porozmawiamy po opera-
¢ji. Na szczeScie miatam w tym
szpitalu kolege, lekarza. To on
przekonal pozostatych, zeby mnie
operowad, chocby to miata by¢
operacja palcebo.

Dzi¢ki uporowi uratowata pani
zycie.
Operacja placebo przemienita sie

w prawdziwa. I zyje do dzis.

Podobno przeczula pani swoja
chorobe?

Jak bytam mloda, miatam wraze-
nie, ze j3 wymySlitam, bo przez
jaki§ czas bytam tak nieszczesliwa,
ze chcialam umrzeé — i wydawato
mi sig, ze stad moja choroba. Dzi$
mySle, ze chory czlowiek jako$

o tym wie, zanim wiedzg lekarze.
Zanim to dotrze do $wiadomosci,
pod$wiadomosé juz wysyla sygna-
ty. Ja wiedzialam, ze mam raka.

I kolezanki z onkologii, z kt6rymi
rozmawiatam, tez to przezyty.
Jedna z nich, kiedy pierwszy raz
wyczula guzek, miala wraze-

nie, ze on blyskawicznie rosnie,

z godziny na godzine. Lekarze
moéwili, ze to nieprawda — ale sie
okazalo, ze jednak prawda. Zyta
krotko po diagnozie.

A pani, myslala pani o $mierci?
Smieré mnie fascynowata od
zawsze. Juz jako dziecko i mloda
dziewczyna bardzo duzo wiedzia-
tam o niej, czytalam. Znajomi
przywozili mi z zagranicy odbite
na ksero rézne ksigzki, np.
Moody’ego ,,Zycie po Smierci”,
tego w Polsce nie byto. Bytam
zafascynowana Pestka czy Anna
Karenina, bo tam mitos$¢ wigzata
si¢ ze $miercia. Pisatam tez opo-
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wiadania, w ktérych bohaterka
miata na imie jak ja i umierata.
Kiedy pracowalam w szpitalu,
miatam jednak okazje zetkngé sie
ze Smiercig osobiScie. Chciatam
by¢ lekarzem, chcialam tez po-
stawié sie Smierci. Bytam naiwna
i troche pyszna, my§lalam, ze
dzieki mojej obecnosci ludzie
przestang umieraC. Tymczasem
zmarlo przy mnie 46 0s6b. Oka-
zalo sie, ze bytam za mloda, zeby
umieé przyjmowaé cudzg $mierd.
No i wyleczyto mnie to z medy-
cyny.

Ale dzi$ pani wie, ze nowotwor
to nie koniec $wiata.

Dla niektérych to jest koniec
$wiata. Nie ma co krzyczeé ,,hur-
ra” czy kiedy krojac rybe, przele-
cimy nozem po zyle, powtarzad
»ja nie krwawie”. Chorobe moz-
na zatrzymad, a na pewno trzeba
probowad. Problem jest w tym,
ze ludzie tak bardzo bojg sie stow
rak, nowotwor ztosliwy, onkolo-
gia, naSwietlania, chemioterapia,
ze udajg ,jesteSmy zdrowi”. My-
§la, ze jesli nie pdjda do lekarza

i sie nie zbadaja, to nie bedg mieli
raka. Beda go mieli, tylko nie
zdiagnozowanego. A chodzi o to,
zeby zdiagnozowa¢ go szybko,
mieé 90, 80 czy 75 procent szans
na wyleczenie — a nie zero.

Powiedziala pani kiedys, ze
czlowiek dostaje od zycia to, co
mu potrzebne. Czy choroba tez
mieSci si¢ w tej kategorii?

Mam wrazenie, ze mieSci si¢

w niej wszystko. Tak, dostajemy
od zycia to, co jest nam potrzeb-
ne. Nie jestem o§wiecona i nie
zyje z tym zdaniem na co dzief,
wiele rzeczy mnie drazni, smuci
czy powoduje, ze placze nocami
— ale mam naprawde glebokie
przekonanie, ze wszystko ma
jaki§ sens. Dostajemy moze nie
to, czego by$my chcieli, ale na
pewno to, co jest nam potrzebne.
Kazde cierpienie — czy to dotycza-
ce choroby, czy utraty kogo$ bli-
skiego — czemus stuzy. Byé moze
takie myslenie to tylko moje koto
ratunkowe, bo nie umiem wythu-
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maczy¢, czemu stuzy np. $mieré
bliskich oséb, tak bolesna i strasz-
na — ale gleboko wierze w Boga

i cho¢ czasem nie umiem znalezé
sensu, to zawsze go szukam.

Wierzy pani w przeznaczenie?
Jako cos, co cztowiekowi jest
dane przy urodzeniu? Nie wiem...
Na pewno wierze w wolng wole

i wybor cztowieka. Nawet jesli
przeznaczona jest nam choroba,
mamy wybdr: mozemy i$¢ do
lekarza i walczy¢, albo udawad, ze
to nie nas spotyka — tak jak moja
przyjaciotka, ktéra zmarta, bo po-
wtarzala, ze nic jej nie jest. Kazdy
dziefi to pasmo decyzji: ktéra
ulicg przejdziemy, czy przebieg-
niemy na czerwonym $wietle itp.

Choroba odmienia zycie?

O tak, wszystkie do§wiadczenia ja-
ko§ mnie odmienity, choroba tak-
ze. I to bardzo. Dzieki niej troche
lepiej wiem, co jest w zyciu wazne.
Jesli méwie, ze mitosé i przyjazn,
to naprawde wiem, ze tak jest.

Za pienigdze nie mozna kupic

ani jednego dnia zycia, lepszego
samopoczucia, przytomnosci, ko-
chanej osoby. Mozna co najwyzej
zapewnié opieke czy wygode.

A co dalo pani najwieksza sile do
walki?

Corka. Miala 6 lat i wiedziatam,
ze musze¢ zyC jeszcze przynajmniej
12 lat — bylam z nig sama po
rozwodzie. Ale to nie zawsze od
nas zalezy. Na t6zku obok lezata
kobieta 35-letnia, z dwdjka dzieci
i cudownym narzeczonym, bo
maz pijak dawno odszedt. Nie
przezyla, cho¢ bardzo chciala.
Od nas zalezg tylko podstawowe
rzeczy: by zadbac o siebie, by
nasze ubranie nie bylo dziurawe,
brudne, za zimne, mokre — tylko
przyjazne, miekkie i wygodne.

Wierzy pani, ze rak jest skutkiem
zdrowotnych zaniedban?

Rak nie jest skutkiem zadnych
zaniedban. Kto odkryje, skad sie
bierze rak, dostanie Nagrode No-
bla. S3 podejrzenia, ze osoby pa-
lace czesciej choruja na raka ptuc,

ale niepalacy tez naf umieraja.
Poza tym nowotwory dotycza tez
malefikich dzieci, ktére nie miaty
czasu czegokolwiek zaniedbad.
Jedng z gorszych rzeczy, ktorg
chory na raka moze uslysze(,

to ze jest sam sobie winien.
Czlowiek nie jest winien swojej
choroby! Jedynym zaniedbaniem
jest fakt, ze wymacujgc guzek

na piersi czy znajdujac brzydki,
nieregularny, zmieniajacy sie §lad
na skorze, nie idziemy do lekarza.
I ze nie idziemy do drugiego, jesli
pierwszy nie widzi w tym niczego
groznego. To wszystko.

To brzmi rozsadnie, ale czy ma
pani takze wobec siebie takie
rozsadne podejscie? Czy dba pani
bardziej o siebie po chorobie?
Nie jestem dobrym przyktadem,
bo jestem nawracajaca ludzi neo-
fitka, a sama robie rzeczy, ktérych
nie powinnam robié, ot, choéby
pale, co nie brzmi najlepiej, kiedy
sie rozmawia z kims, kto mial no-
wotwor... Ale ograniczam liczbe
papieroséw, wiec to juz cos...

Czyli nie wierzy pani w zdrowy
tryb zycia?

Alez wierze, wierze serdecznie!
Mam do siebie pretensje, ze to

u mnie tylko zrywy, a nie state na-
wyki, bo wciaz za rzadko chodze
na spacery, co jaki$ czas kupuje
ulubione zelki, pewnie niezte
chemiczne paskudztwo i woze je
w samochodzie... Ale nie jadam
w McDonald’s, bo to niezdrowe

i nigdy nie zabieram tam wnuka.
Bo chod jestem za tym, zeby czlo-
wiek byt grubszy i wesoty, zamiast
chudy i smutny, to niekoniecznie
karmiony fast foodem. Jestem za
dobrym, starannym jedzeniem,
ktore przyrzadza sie sobie lub
przyjaciotom i ma z tego przyjem-
no$¢. Jestem za tym, zeby zycie
bylo przyjemne — ale jak sie wazy
300 kg, jedzenie nie jest przy-
jemnoscia, lecz uposledzeniem.
Zajadamy stresy i zywimy sie byle
czym na ulicy, a wystarczy by¢
dwa tygodnie na diecie chinskiej,
zeby nie m6c wzigé do ust ham-
burgera czy sztucznego cukierka,

bo zaczyna pali¢ w usta. Ja bytam
na takiej diecie dwa miesigce i to
mnie postawifo na nogi.

Co jeszcze sklada si¢ na zdrowy
tryb zycia?

Zdrowe podejécie do Swiata i takie
zadbanie o siebie, by nie przeby-
waé w Srodowisku, ktore nas truje.
Nie pracujemy dla mobingujgcego
nas szefa, juz lepiej kopaé rowy.
Nie zyjemy z czlowiekiem, ktory
nas lekcewazy, pije, upodla czy

i dreczy psychicznie. Lepiej zyé
samemu. Jasno stawiam granice.
To jest podstawg dbania o siebie.

I optymizm na co dzien?
Realizm potaczony z optymiz-
mem. Trzeba patrzec tez real-
nie. MySlenie, ze zawsze bedzie
dobrze, to polityka strusia, ktory
chowa glowe w piasek i mysli, ze
nikt go nie widzi. Niestety, miara
naszego cierpienia jest czasami
niemierzalna. Znam osobe, ktéra
co ok. 6 lat miata trzy komplet-
nie rozne, niezwigzane ze sobg
nowotwory.

Czy po takich przej$ciach mozna
mie poczucie bezpieczefstwa?
Mam, przynajmniej pod wzgle-
dem finansowym, przedtem nigdy
go nie miatlam. Kiedy miatam 40
lat i nastoletnig corke, zdarza-

to sie, ze wylaczano nam prad

w domu, bo od dwéch miesiecy
nie placitam rachunku w wy-
sokosci 46 zi. Doceniam wiec
pienigdze. Ale poczucie bezpie-
czenstwa? Wiem, ze umre, wiec
moje poczucie bezpieczenstwa
moge budowac tylko na tym, by
zycie byto bezbolesne. Pomiedzy
okresami cierpienia i smutku trze-
ba si¢ cieszyé. Bywam szczesliwa,
cho¢ bywam i nieszcz¢$liwa.

Ze wzgledu na popularnosé?
Takze. Z tego powodu dotykaja
mnie rdzne rzeczy ze zdwojong
sita, bo popularnosé wiaze sie

z réznego rodzaju naduzyciami,
np. w prasie, przed ktérymi nie
mam si¢ jak bronié.

Jak sobie pani radzi?
Nie czatuje¢ w internecie, nie

Sledze ploteczek, nie ogladam
wiadomosci. Nie interesuje mnie,
ze jeden pan obrazit drugiego.
Wazniejsze jest to, co si¢ dzieje

w domu: ze kot jest chory, dostaje
kroplowki, a ja musze przypil-
nowad, by sobie wenflonem nie
rozerwal lapki. To jest realne
zmartwienie.
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