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NOWA ZONA

JEJ POJAWIENIE SIE MOZE CIE UCIESZYC, BO OJCIEC NIE BEDZIE SAM. ALE CZASEM WIAZE
SIE Z TRUDNYMI EMOCJAMI, CIERPIENIEM | tZAMI. JAK ULOZYC SOBIE WZAJEMNE RELACJE?

m tekst: AGATA DOMANSKA

asi dziadkowie byli ostatnim

pokoleniem, w ktorym pary po

sakramentalnym ,tak” zyly ze

sobg az do $mierci. Dzi$ coraz
czesciej sie rozwodzimy i zyjemy w rodzinach
,skladanych” na nowo. Ale pewnie nigdy nie
myslalas, ze cos takiego zdarzy sie twoim
bliskim: ktoregos dnia okazuje sie, ze rodzi-
ce nie s3 juz razem, a ojciec oswiadcza, ze. ..
jest zakochany! Pierwsza reakcja: zdziwienie,
szok, zaskoczenie. Druga: pytasz sama siebie
.jak sie teraz zachowac?". Zaprzyjaznic z towa-
rzyszka ojca? Czy calkowicie odrzucic taka
mozliwosé? Od tego jaka przyjmiesz strate-
gie wobec partnerki taty zalezy jak uloza sie
w przyszlosci stosunki w waszej rodzinie.

TOWARZYSZKA
U BOKU WDOWCA
JAK MOZESZ SIE CZUC Jest ci trudno,

jesli mama zmarta niedawno. Wydaje ci sig,
Ze u boku ojca nie ma jeszcze wolnego miej-
sca. Jesli jednak od $mierci mamy mingto juz
nieco czasu, partnerka ojca prawdopodobnie
nie budzi mieszanych uczuc.

STRATEGIA WOBEC OJCA Kie-

dy dotra do ciebie wiesci o nowym zwiaz-

ku, popros tate o spotkanie. Powiedz: ,Mam
nadzieje, ze kiedy$ poznam twoja towarzysz-
ke. Ale potrzebuije chwili, by sig ze wszyst-
kim oswoi¢”. Pozwdl ojcu opowiada¢ o nowej
mitosci. Bedzie wdzieczny, ze chcesz rozma-
wiac o kim$ waznym dla niego. A ty bedziesz
miafa poczucie, ze nowa kobieta nie oddziela
was od siebie. Zyskasz tez czas na wyrobienie
sobie opinii o jego partnerce. Takie rozmowy
pomoga ci nabrac przekonania, ze ojciec jest
szczesliwy. A to najwazniejsze.

STRATEGIA WOBEC JEGO PART-

NERKI Daj jej szanse. To nie powinno by¢
trudne, bo ustyszatas o niej o niej od ojca tyle
dobrego, ze czujesz, jakbys ja znafa. Jesli sto-

sunki miedzy wami dobrze sig utoza, wejdzie
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w role babci twoich dzieci i bytoby dobrze,
gdyby mogta pokochac je jak wiasne wnuki.
Pomysl tez, ze w przysziosci moze cig wspie-
rac kiedy tato bedzie stary lub chory. Jesli
ojciec nie zainicjuje spotkania, zapytaj wprost:
»Czy pomyslates, by nas poznac?”. Umow-
cie sig na neutralnym gruncie, np. w kawiar-
ni. Przyjdz pozytywnie nastawiona i przynie$
maty upominek dla ,,mtodej pary”, np. zdjecie
taty z mtodych lat w tadnej ramce. Badz zycz-
liwa i otwarta. Poszukuj czegos, co mogfoby
cie z nig w przysztosci polaczy¢ (np. zamito-
wanie do gotowania).

KIEDY RODZICE
SA ROZWIEDZENI
JAK MOZESZ SIE CZUC Na poczat-

ku uwazasz, ze $wiat jest niesprawiedliwy,

bo mama jest sama. | obawiasz sig, ze stara-
jac sie polubi¢ nowa zong ojca, bedziesz nie-
lojalna wobec mamy. Niepotrzebnie. Podejdz
do sytuaciji jak do narodzin rodzenstwa: kto$
przybywa, nikt nie znika. Jest mama, tato,
aw rodzinie pojawia sig jeszcze jedna osoba.

STRATEGIA WOBEC MAMY Powin-
nas z nig porozmawiac i wyjasni¢, ze chcesz
utrzymywac kontakt z ojcem i jego partnerka.
Ale nie jest to skierowane przeciwko mamie
i nie wchodzisz w relacje z tamtg kobietg

jak corka. Pamietaj, aby madrze dzieli¢ sie

z nimi swoim czasem. Najlepiej gdyby mama
wiedziafa, ze zawsze po wizycie u taty spo-
tkasz sie takze z nia. Jesli wigc w sobote
idziesz z rodzing ojca do kina, niedziele planuj
z mama. To umozliwi wam tez wspdlne plo-
teczki na temat nowej rodziny ojca. | bedzie
wam fatwiej oswoic sie z nowga sytuacja.

STRATEGIA WOBEC OJCA Przygladaj
sig, stuchaj jego opowiesci o nowej towarzysz-
ce zycia. Zadawaj pytania. Zapytaj tez wprost,
czy jest cos, czego zdaniem taty, nie przeka-
zywac mamie. Powiedz: ,,.Nie chciatabym
zepsu¢ naszych relacji, wiec jesli jest cos,

co powinnam zachowac tylko dla siebie,

lepiej mi o tym powiedz”. Ojciec zna mame

i wie, co ja moze zabole¢ (np. informacja

o imieninowym prezencie dla partnerki).

STRATEGIA WOBEC JEGO PART-
NERKI Na poczatku spotykajcie sig razem:
ty, ona i tato. Grzecznie odmawiaj, jesli spro-
buje zapraszac cig osobno np. na kawe czy
zakupy. A po jakim$ czasie, jedli ja poznasz

i polubisz, mozesz zacza¢ budowac przyjaciel-
ska relacje. Bardzo utatwia to drobne gesty

NIE MUSISZ OD RAZU
AKCEPTOWAC
NOWEGO ZWIAZKU
OJCA. POWINNAS

JEDNAK POGODZIC SIE
Z TYM, ZE TATA TEZ
MA PRAWO DO
WLASNEGO ZYCIA.

sympatii. Widzac w sklepie cos, o czym ci
wspominata, zadzwon do niej i powiedz, co
znalazfas. Albo skontaktuj si z nig przed uro-
dzinami taty, by uzgodni¢ wspdlny prezent lub
upewnic sie, Ze nie kupicie mu tego samego.

OJCIEC ODSZEDL
DLA NIE] OD MAMY
JAK MOZESZ SIE CZUC Nie jestes

w stanie zaakceptowac decyzji ojca. Nawet
jezeli jego nowa partnerka to wartosciowa
osoba, w twoich oczach jest kobieta,

ktdra rozbita wasza rodzine. Jestes wsciekia
na tate, a jej wrecz nienawidzisz. Trzymasz
strone mamy, ktéra czuije sig skrzywdzona.
Trudno ci patrzec na jej cierpienie i tzy.

STRATEGIA WOBEC MAMY Badz
blisko niej, staraj sig ja wspiera¢. Wyciagaj do
restauracji na obiad, wspdlne zakupy, space-
ry po parku, wakacje. Przypomnij sobie, co
zawsze lubita, na co nie miafa czasu i to jej

EKSPERT OLIVII

organizuj. Pokazuj mamie, ze z odejsciem
ojca zycie sig nie skonczyfo. Powtarzaj,

ze ja kochasz i jest dla ciebie wazna. Popros
ja o przypilnowanie dzieci, pomoc w gotowa-
niu niedzielnego obiadu. To da jej poczucie,
Ze jest ci potrzebna. Kiedy emocje opadng

i jednak zdecydujesz sig nawigza¢ kontakt

z ojcem, nie ukrywaj tego przed nig. Ale
Zapewnij, ze na razie nie bedziesz sie
spotykafa z jego nowa partnerka.

TWOJA STRATEGIA WOBEC OJCA
Pozwdl emocjom sie wypali¢ i przez pewien
czas nie widuj sig z ojcem. Tak bedzie dla was
najlepiej, bo kiedy wszystko sie w tobie ,gotu-
je" mozesz powiedzie¢ cos, czego bedziesz
potem zatowac. Ale nie wyrzucaj ojca ze swo-
jego zycia, zreszta w glebi serca pewnie wca-
le tego nie chcesz. Jesli po jakims czasie podej-
miecie kontakt, uprzedz go, ze na poczat-

ku chcesz sig¢ widywac tylko z nim. Wystuchaj
jego tlumaczen, nie potepiaj bez poznania
powoddéw postepowania.

STRATEGIA WOBEC JEGO PART-
NERKI Jestes nastawiona do niej wrogo,
jednak pamigtaj, ze to ojciec umawiat sig

Z twoja mama na wiernos¢ i on ztamat stfowo.
Nie ta kobieta. Dlatego nie skreélaj jej. Odra-
czaj spotkanie, powiedz jasno, ze potrzebu-
jesz czasu, inaczej przysporzytabys bélu sobie
i mamie. Ojciec skrzywdzit matke, ale to spra-
wa miedzy nimi i nie znaczy, ze masz do kon-
ca Zycia nienawidzi¢ tej kobiety. Nawet lepie;j,
gdybys ja w koricu zaakceptowata, bo wro-
gos¢ negatywnie wptlynie na twoje stosunki

z ojcem. A ich nie warto na zawsze zrywac. m
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JAK ORGANIZOWAC
RODZINNE SPOTKANIA

Wspdlne imprezy to daleka przysztosc.
Mama i partnerka ojca musza by¢ na to goto-
we. Najwazniejsza jest jest jednak posta-

wa twojej mamy. To od niej powinna wyjs¢
propozycja pierwszego spotkania, sygnaf,

ze akceptuje mozliwos¢ dzielenia sig rodzin-
na okazja z ta kobietg. By¢ moze po pewnym
czasie bedzie w stanie dostrzec pewne war-
tosci w zwiazku ojca: ze mitos¢ mu stuzy, bo

np. schudt, zaczat ¢wiczy¢, zdrowo sig odzy-
wia. Jesli jednak mama nie akceptuje obecno-
$ci jego towarzyszki i nie chce sie z nig spoty-
kac na rodzinnych przyjeciach, tato nie powi-
nien sie upierac, by ja przyprowadzac. A ona
powinna si¢ usung¢. Ty tez —w wazne dla sie-
bie dni — masz prawo mie¢ przy sobie oboje
rodzicéw i liczy¢ na mita atmosfere. Wszyscy
powinni to uszanowac
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