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. seks na dobry

POCZATEK ‘

i Oeks na pierwszej randce, a nawet zamiast niej zdarag nam sie
coraz czesciej. Lubimy by¢ nowoczesne ibezpruderyjne. Tylk O

~Ciggle dziwimy sie, ze on potem nie dzwoni.

AGATA DOMANSKA

tynny dowcip: ,,Co trudno jest powiedzie¢ mez-
czyznie po dwoch piwach? »St6t z powylamywa-
nymi nogami«. A czego zaden facet po dwéch
piwach na pewno nie powie? »Nie, pickna nie-
znajoma, nie interesuje mnie seks z tobal«, méwi
o mezczyznach bardzo wiele. Wiekszo$¢ z nich
nie odméwi seksu, jesli tylko moze go dostal. ,,Im bardziej po-
doba im sie kobieta, tym chetniej dostaliby to, co skrywa pod
bielizng’, méwi Katarzyna Platowska, psycholog i terapeuta.
A my, coraz bardziej $wiadome swoich seksualnych potrzeb,
chetnie nasladujemy meskie wzorce. Niestety, cho¢ $wiat oby-
czajéw zmienia si¢ w tempie blyskawicy, niektdre rzeczy sa
stale. Wsréd nich zasada, ktéra wpajaly nam babcie: szybka
decyzja ,,zr6bmy to!”, rzadko prowadzi do happy endu.
Ewa, 26-letnia projektantka wnetrz znata Radka ze studiéw.
~Podobal mi si¢, wiec gdy zaprosil mnie na drinka, zgodzilam
sic bardzo chetnie. Swietnie si¢ bawilismy, rozmowa plyneta
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swobodnie. Czutam, ze to mdglby by¢ ten wymarzony.
Zaproponowal, by ostatni dzin z tonikiem wypi¢ u niego.
Wiedziatam, ze zaprasza mnie do 16zka. Choé normalnie je-
stem temu przeciwna, tym razem sama mialam ochote, bo
miatam wrazenie, ze chodzi o co§ wigcej. I wszystko byloby
super, tyle ze juz nigdy nie odezwal si¢”.

UWAGA, POMYLKA!

Ewa padta ofiara dos¢ typowej pomylki: osgdzila sytuacje ze
swojego punktu widzenia. Wiekszo$¢ z nas pod$wiadomie
wklada seks i miltos¢ do jednego worka. Seksuolog Wiestaw
Sokoluk ujal to kiedy$ obrazowo: kobieta ma seks i mito§¢
zintegrowane na plycie gléwnej, u mezczyzny te dwa kompo-
nenty pracuja na réznych procesorach. Owszem, jest miedzy
nimi potaczenie, ale mogg tez funkcjonowaé niezaleznie od
siebie. ,, Dlatego, zwlaszcza niedo§wiadczona kobieta moze sie
pomyli¢ w ocenie sytuacji: ona chce by¢ blisko z me¢zczyzna,
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kiedy sie zakochuje. Jemu wystarczy, ze jej pozada. To wystar-
czajacy powdd, by chcie¢ zaciagnad ja do t6zka i nawet dolozy¢
pewnych starat”, zaznacza Platowska. Kobiety same sie wpusz-
czaja w maliny, przypisujac mezczyznom takie same intencje,
jak ich wlasne. Zapominaja, ze mezczyzna to zupelnie inne
stworzenie. W rezultacie budza sie rano u boku kogo$, kto nie
pamieta ich imienia. O ile w ogdle jeszcze jest w ich t6zku.

TO TYLKO SEKS

»Dla wiekszo$ci kobiet seks jest wstepem do czego$ wiecej”, m6-
wi Katarzyna Platowska. , Budowanie blisko$ci na seksie nie jest
dobrym pomystem. Sytuacje, kiedy ludzie zaczynajg od t6zka,
a koficza na marszu Mendelsona, nalezg do rzadkos$ci”. Facetéw
do budowania relacji zniechgca obawa, ze skoro im tak tatwo
poszlo, to innym przed nim, a co
gorsza réwniez po nim — tez nie
byloby trudno”.

Darek, 36-letni architekt, dodaje:
,Czasem chcialbym si¢ wykazac,
postara¢, moze nawet rozkocha¢
dziewczyne w sobie. I wtedy wku-
rzam si¢, kiedy idzie za fatwo, bo
wiem, ze sta¢ mnie na wiecej .
Plonna jest wiec nadzieja, ze gdy-
by$my wzorem mezczyzn, swobodnie braly sobie kochankéw
i niczego od nich nie oczekiwaly, $wiat zamienilby si¢ w seksu-
alny raj. Katarzyna Platowska przypomina: ,Me¢zczyzni lubia
podejmowacé decyzje. Facet, ktérego na jedng noc wzietby sobie
kolejna kobieta, predko zaczalby przeklina¢ takie przygody”.
Zdarza si¢, ze mezczyzna uprzedza: , To bedzie tylko seks, bez
zobowigzan”. Jednak ten z pozoru uczciwy uktad nie jest taki
do konca. Dlaczego? , Jezeli dwie strony sa uczciwe wobec sie-
bie i na co$ sie umawiajg i rzeczywidcie jest w tym jakas sy-
metria, to kazdy zwigzek jest udany — nawet taki jednonocny.
Niestety, wiele kobiet w takim przypadku tylko pozornie ak-
ceptuje umowe’, uwaza Platowska. ,Maja nadzieje, ze moze na
jednym razie si¢ nie skoficzy. Ze, jesli dadza mu niezapomnia-
ny seks, bedzie z tego co§ wiecej. Owszem, sg takie kobiety,
ktére cheg seksu, a nie zobowiazan. Ale to niewielki odsetek.
Wiekszo$¢ liczy na troche ciepta i jaka$ kontynuacje”.
Niestety, to tak nie dziala. Gdy on dostanie cudowny, nie-
prawdopodobny seks, bedzie go wspominal jako cudowny,
nieprawdopodobny seks. I tyle. Dlatego, jesli mezczyzna moé-
wi, ze chodzi mu tylko o seks — uwierz mu. Jesli tobie chodzi
0 co$ wiecej — nie wchodz w te gre.

BUDOWANIE NAPIECTA

~Warto zrobi¢ rozréznienie na seks i erotyke”, radzi psycholog
Katarzyna Platowska. Randka, jej zdaniem, to pierwszy krok
w dazeniu ku bliskosci i lepiej zaja¢ si¢ na niej erotyka niz sek-
sem. Tak, by seks byt ukoronowaniem juz osiggnietej blisko-
§ci. ,Delektujmy si¢ tym, co dzieje si¢ z cialem i emocjami na
podlozu rodzacej sie mitosnej relacji. To napiecie erotyczne z

Gdy MEZCZYZNA
mowt, ze chodzr mu tylko
o seks, UWIERZ MU.
Nie licz na mitosé

poczatkéw niepowtarzalne”, podkresla psycholog. ,,Tym bar-
dziej, ze nie jest przeciez tak, ze skoro nie idziemy do 16zka,
to mozemy tylko i$¢ do biblioteki. Mozemy robi¢ dotykad sie,
piesci¢, catowad, glaskad, tuli¢, szeptaé czule stowa, rzucac de-
likatne aluzje, opowiadac sobie o tgsknocie za swoimi cialami.
Budowa¢ napiecie. Dzieki temu namietno$¢ ro$nie”.

Jest jeszcze jeden powdd, dla ktérego nie warto sie z seksem
spieszy(: pierwszy seks jest przewaznie najgorszym, ktéry para
ma przed soba. Przekonata si¢ o tym Ewelina, 29-latka pro-
wadzaca ksiegowo$¢ w jednym z modnych warszawskich lo-
kali. ,, Bywal u nas taki przystojniak, za ktorym si¢ ogladatam,
az mi wykrecalo szyje. Pewnego
wieczora spotkalam si¢ z nim
przy barze. Atmosfera szybko
zrobita si¢ goraca i po dwbch,
trzech godzinach plomiennego
flirtu wyladowali$my w moim
pokoju na zapleczu. Niestety,
seks byl beznadziejny. Oboje by-
lismy koszmarnie zawiedzeni.
Przystojniak wiecej sie nie poka-
zal”, opowiada dziewczyna. Zdaniem seksuolog Malgorzaty
Zarycznej to do$¢ typowa historia. ,,Gdy kochamy si¢ pierw-
szy raz, nie znamy swoich cial i przyzwyczajen, czesto nie wie-
my, jak da¢ sobie nawzajem rozkosz. Dlatego seks na pierwszej
randce moze mie¢ negatywny wplyw na rodzacy si¢ zwiazek.
Jesli bedzie kiepski, malo prawdopodobne, Ze para da sobie
druga szanse. Nie beda mie¢ motywadji, by spotka¢ sie zno-
wu’, przestrzega.

KOCHAJ I ROB CO CHCESZ

Kiedy wiec powinni$my decydowad si¢ na seks? Amerykanie
wierzg w magiczng regule trzeciej randki, po ktorej kobiety
sie czuja wrecz zobligowane do tego, by da¢ na seks przy-
zwolenie. ,Moim zdaniem nie powinien nas obligowac zaden
numer. Ani jeden, ani trzy, ani czterna$cie. Powinny$my is¢
do 16zka wtedy, gdy zechcemy dopusci¢ drugiego czlowieka
do intymnosci, jaka stanowi seks”, uwaza Katarzyna
Platowska. ,Jesli chcemy i$¢ do 16zka bez mitosci, na przy-
jeciu czy randce — prosze bardzo. Ale $wiadomie. Nie oszu-
kujmy siebie i nie oszukujmy partnera”, dodaje.

Zgadza si¢ z tym Malgorzata Zaryczna: ,To, ze na poczatku
powstrzymamy si¢ od seksu, nie zagwarantuje nam trwalo-
$ci zwigzku” méwi. ,Wprawdzie wigkszo$¢ kobiet, nawet
tych, ktére uwazaja si¢ za bardzo wyzwolone, chetnie wstrzy-
malaby sie przez kilka spotkan. Jednak, jesli mamy ochote
kocha¢ si¢ od razu, zrébmy to. Najwazniejsze jest, czy robi-
my to w zgodzie ze soba, czy tego naprawde chcemy i czy
dobrze si¢ czujemy z tym, co robimy”.

Warunek jest jeden: seks na pierwszej randce nie moze by¢
towarem, ktory ma czemus$ stuzy¢ i za ktéry co$ sie dostaje.
Dlaczego? Bo mozemy za ten towar dostaé zupelnie inng
zaplate niz si¢ spodziewamy. ]



