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Badz swiadoma, ze
mezczyzna ,,.z od-
zysku” nie wymaze
swojej przesztosci.
Ta przeszto$é ma
wplyw na terazniej-
sz0$¢ i bedzie miata
wptyw na cate wa-
sze wspolne zycie



GGdy jego... byia
zatruwa wam zycie

Twdj mezczyzna to ,.facet z odzysku”? Jego zaletg jest doswiadczenie:
byt juz w zwigzku i sporo sie nauczytl. Ale ma tez jedng wade: byt zone...

iedy zwigzek si¢
koficzy, teoretycz-
nie kazde z partne-
row mowi drugie-
mu: ,dzigkuje za
wspOlny czas” i odchodzi, by
wies¢ wlasne zycie. W praktyce
to nie wyglada tak r6zowo. Czg¢-
sto si¢ zdarza, ze choc on zato-
zytjuz kolejng rodzing — albo jest

ku temu na dobrej drodze — ,,by-
ta” weiaz go potrzebuje. Dzwo-
ni o r6znych porach, pisze smsy.
Regularnie wzywa do drobnych
napraw, cz¢sto szuka u niego
pomocy i wsparcia. Ma argu-
ment nie do odparcia: ,,Przeciez
mamy dzieci!”. WyraZnie widac,
jak manipuluje bylym mezem.
A nowa partnerka? Czuje si¢

Obecna kontra byta

Masz wrazenie, ze zyjesz w trojkacie: twoje potrzeby sg ostatnie w kolejnosci, daleko
za potrzebami ,,bytej” i dzieci z poprzedniego zwigzku. Czujesz sie z tym niekomfortowo.

Boli cig, ze nic nie mozesz zapla-
nowac, bo pot godziny przed wyj-
Sciem do znajomych dzwoni te-
lefon. To ,,byla” prosi twojego
partnera: ,Jasiek musi i$¢ do
dentysty, nie ma go kto zawiez¢”
czy ,,Za chwile przyjdzie facho-
wiec naprawi¢ lodowke,
a ja nie moge by¢ w domu. Do-
pilnuj go, prosz¢™. Byta zona nie
tylko ustawia mu zycie, dezorga-
nizuje plany i narzuca decyzje,
ale tez szantazuje go emocjonal-
nie, niejednokrotnie dajac mu do
Zrozumienia, ze jest teraz sama
z dzieCmi, biedna, nieszcz¢Sliwa
ina pewno sobie z niczym nie po-

radzi... Zastanawiasz si¢: czy on
tego nie widzi? Czy nie rozumie,
w jakiej ciebie to stawia sytuacji?
Powoli zaczynasz by¢ tym zme-
czona. I stusznie! Masz prawo
zawalczyC o swoje szczgscie.

® Motywy dziatania ,,bytej”
Czasem nie chce pogodziC si¢
7 rozstaniem, a czasem po pro-
stu chce, by maz zaplacif za nie
wysoka cene. — Wiele kobiet nie-
Swiadomie chce ukarac partnera
za to, ze rodzina si¢ rozpadta. In-
ne si¢ boja, ze gdy on zwigze si¢
z nowa kobieta, bedzie w nig in-
westowal czas i Srodki — a wigc

POMOCNE WWW

Jesli masz podobny problem i chcesz
porozmawiaé z innymi kobietami,
zajrzyj koniecznie na forum www.
\ forum.interia.pl, f.kafeteria.pl albo
na www.netkobiety.pl — watek ,,Byta
zona mojego ukochanego i jego dzieci”. Jesli czujesz,
ze ta sytyacja cie przerasta, zwr6¢ sie o pomoc do psy-
chologa. Wazne adresy na www.psychologia.net.pl.

ustawiona na drugim planie.
Trochg jak w arabskiej rodzinie:
cho¢ maz woli spedzac czas i sy-
piac z drugg zona, to pierwsza
ma status wazniejszej kobiety
i wcigz pociaga za wszystkie
sznurki! Jesli jestes w takiej sy-
tuacji, wiesz, ze nie jest lekko.
Psycholog podpowie, jak moz-
na uzdrowi¢ wasze relacje.

mniej ich bedzie dla ,,starej” ro-
dziny” — wyjasnia psycholog
Katarzyna Platowska. Jeszcze in-
ne utrudniajg zycie ,,nowej” z za-
zdrosci lub ratujg swoja samo-
oceneg, pokazujac, kto tu napraw-
de rozdaje karty. Pierwsze zony
uwazaja, Z€ Zawsze s3 pierwsze...

@ Jak powinien wyglada¢ zdro-
wy podziat rél w takim trojka-
cie? Tak widzi go psycholog:
Nowa partnerka przyznaje
— . Wiem, ze masz dzieci. Jeste$
superojcem. Bede ci¢ wspierac.
To naturalne, ze masz za sobg
przesztos¢ i bedzie ona miata
wplyw na nasze zycie, ale posta-
raj si¢, by nie zniszczyla naszej
przysziosci”.

Maz — ,,Cieszg si¢, ze to rozu-
miesz, postaram si¢, Zeby moje
dawne obowigzki nie kolidowa-
1y z naszym zyciem. Chcg dbac
takze o ciebie”.

Byla zona - ,Nasze dzieci
zawsze bedg nasze, wspotpra-
cujmy dla ich dobra, ale poza
tym niech kazde z nas zyje swo-
im zyciem”.

W,

WIE

Dwie strony

medalu
'»

ROZWOD BOLI
NAS DLUGO
Wedtug badan psy-
cholog, profesor uni-
wersytetu w Berkeley
Judith S. Wallerstein,
w zyciu ponad 50 proc.
rozwiedzionych kobiet
trauma rozwodowa
trwa jeszcze po 10
latach. Sg poranione,
niektére szukajq ja-
kiegokolwiek kontaktu
z bytym mezem. Nie
potrafig rozwigzac
zwigzku, wcigz fudzac
sie, ze rozstanie nie
jest ostateczne.

»BYLE” NIE
DAJA NAM ZYC
Internetowe fora sg
petne skarg na byte
zony. Oto jeden z cy-
tatow: (Karmelkowa)
»Byla zona to Zto Naj-
gorsze, bo obtfudne.
Takie, co nie pozwoli
odejs¢, a jednocze-
Snie moéwi z niewinng
ming ,ja cie przeciez
nie trzymam”. Takie,
co wszystko potrafi
samo, ale korzysta

z pomocy. Takie, co
Zeruje na wyrzutach
sumienia, a to juz
prawdziwa podfo$c”.

>>
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Czytelniczki pytaa

Bylta zona
nastawia dzieci
przeciw mnie...

Dzieci mojego partnera
maja 11 i 13 lat. Sa nie
tylko w trudnym wieku,
ale tez sa do mnie

Zle nastawiane przez
matke. Sa nieuprzejme,
brzydko sie odnosza,
Zle o mnie méwia, sa
opryskliwe. Jak powin-
nam reagowac?

Ekspert odpowiada

KATARZYNA
PLATOWSKA
PSYCHOLOG,
SOCJOTERAPEUTA

{Postepuj bardzo
delikatnie)

Przede wszystkim nie od-
powiadaj im tym samym!
Nie traktuj ich zachowania
tak, jakby rzeczywiscie
wychodzito od dzieci. Jesli
poczujesz sie przez nie
skrzywdzona, w natural-
ny sposob im ,oddasz”.
Niestety, jesli im sie od
ciebie ,dostanie”, to moze
przekresli¢ wasze relacje,
a relacje z partnerem
uczyni trudniejszymi.
Pamietaj, ze dzieci sq

tu tylko ofiarami i same
sobie tego nie wymyslity!
Lepiej przez bycie mitg
osobg pokaz, ze jest ina-
czej. Mozesz im powie-
dzie¢: ,Jest mi przykro,
kiedy co$ takiego stysze.
Dajmy sobie najpierw
troche czasu, by sie po-
znac nawzajem, bo mamy
szanse sie polubi¢”. War-
to tez powiadomi¢ meza,
z czym dzieci przyszly do
domu i powiedzie¢: , To
chyba temat dla ciebie;
pomys$l, co mozna z tym
zrobi¢, prosze porozma-
wiaj z nimi”.
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Kochanie, czemu dajesz
sobie wejs¢ na gtowe?

Co sprawia, Zze mezczyzni sa tak podatni na wptyw swojej
bytej zony i pozwalajg sobg manipulowa¢? Czy to mozli-
we, ze tego nie widza? Czego tak bardzo si¢ bojg?

— Wielu ma glebokie przekona-
nie, Ze Slub jest na cale zycie; ze
skoro ztozyli kobiecie przysiegg,
to zwigzali si¢ z nig po wsze cza-
sy —wyjasnia psycholog. Po roz-
wodzie to poczucie odpowie-
dzialnosci za druga osobe nie
znika. Znaczenie ma réwniez to,
dlaczego i w jakich okoliczno-
Sciach si¢ rozstali...

® Po rozpadzie matzenstwa
mezczyzna ma poczucie wi-
ny Im bardziej uwaza, ze to z je-
go powodu nie wyszlo, tym po-
czucie winy jest silniejsze. Spet-
nianie polecef, wySwiadczanie
przystug i ciagia opieka w trud-
nych sytuacjach, to rodzaj hara-
czu, ptaconego kobiecie, ktorej
w,zmarnowat zycie”. I obok emo-
cji dla nowej partnerki, weigz od-
czuwa szereg powinnosci w sto-
sunku do tej poprzedniej.

® Emocjonalnie tkwi w starej
relacji Wielu me¢zczyzn nie za-
koficzylo jeszcze poprzedniego

zwigzku. Chcieliby mieci to, i to.
Czgsto pochlebia im fakt, ze sa
potrzebni az dwom kobietom na-
raz! Czasem graja role senty-
menty: kiedys coS fajnego faczy-
to go z ta kobieta, wigc dalej chee
jej pomagac. Nie rozumie, ze ra-
ni emocje nowej partnerki.

® Ma trudnosci w odréznieniu
potrzeb bytej zony od potrzeb
dzieci Cho¢ czasem wolatby
odmowic, sprawa jest mu przed-
stawiana jako potrzeba dzieci.
Bo jesli trzeba popilnowaé ma-
lucha, gdy byta wychodzi z do-
mu do teatru — potrzebuje go
dziecko, czy kobieta? Dziecko
si¢ oczywiScie zawsze ucieszy,
widzgc tatusia. Ale to nie zna-
czy, 7e pod nieobecno$¢ mamy
nie moze popilnowac go niania.
Zwlaszcza gdy wy w tym czasie
takze mieliScie jakieS plany... Jed-
nak byle zony czesto przedsta-
wiajg to jako okazje do spotka-
nia z dzieckiem: ,Jak to, nie
chcesz spedzi€ z nim trochg cza-

To twoj partner
powinien wy-
znaczy¢ gra-
nice. On sie
rozwiédt i on
powinien za-
dba¢ o dobrg
atmosfere mie-
dzy wami.

su?!”. Gdy pytanie jest stawiane
w ten sposOb, mato ktory ojciec
zastanawia si¢: ,,czy w tej sytuacji
pomdce musi ojciec dziecka, czy
wystarczylby ktos inny? Przyja-
cidlka, opiekunka?”. Jesli wystar-
czy niania — to wezwanie ojca
dziecka zaspokaja potrzeby bylej
zony —majej ufatwic zycie i zdjac
z niej jaki$ problem.

@ Dziata automatycznie M¢z-
czyZni sa przyzwyczajeni, ze
cho¢ byli glowg rodziny, to zo-
ny byly szyja —ito one rozdawa-
1y zadania i role. Dzialajg wigc
automatycznie, z przyzwyczaje-
nia: dostaje zadanie? To je wy-
konuje. I czasem dobrze, gdy
nowa kobieta wytraci go z tego
automatyzmu i pokaze, ze jego
pomoc nie jest konieczna, a cza-
sem zwyczajnie nie ma sensu.

® Boi sie, ze jesli ,,stanie oko-
niem”, straci dzieci. Jest zatem
gotowy na kazde wezwanie i sta-
ra si¢, jak moze — niestety kosz-
tem wiasnego zycia. Obawia sie,
ze gdy odmOwi zonie, ta nie be-
dzie chciata pozwala¢ mu na
spotkania z dzie¢mi lub bedzie
oczernia¢ go w ich oczach. Ko-
bieta, ktora pogrywa w tak nie-
czysty sposOb dobrem dzieci,
wystawia sobie zte Swiadectwo!



Skonczcie z rzagdami bylej

Byfa zona nie przestanie istnie¢, tym bardziej, jesli
z poprzedniego zwiazku s3 dzieci. Ale relacje z nig mozna
sobie w sposoéb satysfakcjonujacy utozy¢. Sprébujcie!

Przede wszystkim musisz po-
godzi€ si¢ z tym, ze choC twoj
partner przestal by¢ mezem in-
nej kobiety — nie przestat i nigdy
nie przestanie by¢ ojcem! I be-
dzie mial zobowigzania w sto-
sunku do swoich dzieci. A do-
bro dzieci jest zawsze na pierw-
szym miejscu. — Ale to nie
znaczy, ze musisz si¢ zgadzac
nato, co dyktuje byla zona - ra-
dzi psycholog Katarzyna Pla-
towska. — Przeciwnie, twoim
prawem jest mowic, z czym
masz problem. Umiejetnie.

@ Nie daj sie wciagnaé w prze-
pychanki miedzy nimi — Nowe
relacje ustalaja ze soba mezczy-
znaijego byta zona — podkresla
psycholog Katarzyna Platow-
ska. — Nie ty! Nie dzwon do niej,
nie pisz smsow, zachowaj chiod-
ny dystans. Nigdy nie zgadzaj
si¢ na to, by partner wykrecit si¢
stowami: ,,Zatatwcie to miedzy
sobg, dziewczyny”.

@ Stopniuj swoje reakcje Gdy
byta zona po raz pierwszy krzy-
zuje wasze plany, wzywajac two-
jego partnera np. tuz przed wyj-
Sciem do znajomych, badz
wspolczujaca i rozumiejgca. Re-
aguj zgodnie z jego oczekiwa-
niami, powiedz ,tak, kochanie,
oczywiScie, ze musisz jechac”.
Ale tez daj komunikat: ,,rozu-
miem, Ze to sytuacja wyjatkowa

i nadzwyczajna, i ty jako ojciec
nie mozesz inaczej”. Przy dru-
gim razie daj mu ostrzezenie
izapytaj wprost: ,,stuchaj, czy to
jest rzeczywiscie takie wazne?
Sytuacja typu straz pozarna, po-
gotowie 1 naprawde musisz?”.
Jesli to go nie zatrzyma — niech
jedzie. — Po trzecim takim wy-
padku po prostu przestan byc
kreatywna: zachowaj dystans,
nie mOw nic — radzi Platowska.
— On szybko zauwazy, ze si¢ wy-
cofatasizapyta, co si¢ dzieje. To
dobry wstep do rozmowy, pod-
czas ktorej wyznasz, ze robisz to
po to, by chronic siebie.

® Mow o tym, co cie boli Twoj
partner moze si¢ nie domyslac,
Ze taka sytuacja ci¢ rani! Mez-
czyZni nie s3 mistrzami w rozu-
mieniu emocji. — Nie kryj wiec,
zejestci trudno. Ale tez nie dyk-
tuj partnerowi, co ma robic i jak
sie zachowac, a co powinna lub
nie powinna jego byla. To nie
twoja sfera — podkresla Platow-
ska. — Mow przede wszystkim
o sobie: jaki masz ktopot i jak
sobie wyobrazatas ten zwiazek.
Tylko tak masz szans¢ wygrac.
Masz prawo nazywac swoje
emocje i proponowaé pewne
rozwigzania.

® Popros$ partnera, by wyty-
czyt granice Zadaniem mg¢z-
czyzny jest zamknac poprzedni

zwiazek, zerwa¢ emocjonalne
zaleznosci. Jesli byly maz wyty-
czy granice, do ktorych bylej zo-
nie wolno si¢ posunac, ona be-
dzie musiafa je respektowac.
Popros me¢za, by wigcej wagi
przywiazywat do waszych pla-
néw — zadnego zmieniania ich
na poét godziny przed. Umdwcie
si¢, ze zmieniacie plany tylko
wtedy, kiedy macie do czynienia
z prawdziwym kryzysem. Resz-
ta ojcowskich powinnosci pla-
nowana jest z wyprzedzeniem
i ty tez masz prawo glosu pod-
czas tego planowania!

® Powiedz mu, ze ty tez go po-
trzebujesz Obarczaj partnera
odpowiedzialnoScig takze za
wasz zwiazek. WY tez jestescie

wazni! I usSwiadom mu, ze jesli
czymsS si€ nie zajmie i czegos nie
zrobi, wasze wspolne zycie na
tym powaznie ucierpi.

@ Ustal nowy podziat rél Spo-
kojnie pom6z mu zrozumiec, ze
pewne sprawy sg zadaniem
dla... nowego partnera jego by-
tej zony. Pewne rzeczy moze
zrobi¢ tylko ojciec, np. opieka
nad chorym dzieckiem, praca
nad malcem, ktory przynosi ko-
lejng jedynke z matematyki, czy
tez obejrzenie przedstawienia,
w ktorym gra coreczka. Inne, np.
zajmowanie si¢ samochodem,
czy dogladanie krzatajacych si¢
przy lodowce fachowcow, to za-
danie partnera. Ale juz nowego!

Agata Domanska

e, Zwigzek z mezczy-
zna po przejsciach”
Christie Hartman
Fakty, mity, przestrogi
i cenne wskazowki

dla kobiet. Mezczyzna
z przeszioscig to dla

Ma za soba nie tylko

rébwniez dziecko, ali-

kobiety spore wyzwanie.

matzenstwo, ale czesto

(Ksiqika dla ciebie i dla niego

menty i niejednokrotnie
pogmatwang sytuacje
emocjonalng. Sprawdz,
jak sie w tym odnalez¢.
®,,0jciec po rozwo-
dzie. Przeprogramowa-
nie zycia w rodzinie”
Phil Clavel To poradnik,
ktory podpowie twojemu
partnerowi, jak moze
dac¢ swoim dzieciom

poczucie bezpieczen-
stwa w tej zmienionej,
niefatwej sytuacji. Jak
na nowo zbudowaé
zycie i dom, w ktorym
dzieci znajdg miejsce
dla siebie, nawet jesli
bedzie mogt mie¢ je
przy sobie tylko w
weekendy lub podczas
krotkich wakacii.

-
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