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Kobiety czytajg
literature erotyczna,
zapominajac

o Swiecie. Brytyjke
E. L. James, a wta-
Sciwie Erike Leon-
rad, autorke trylogii
o Greyu, jedna

z fanek okreslita
jako ,dar dla kobiet
w Srednim wieku”.




Czy warto czytac
literature erotyczng”?

Zapoczatkowany przez ,,50 twarzy Greya” erotyczny boom spowodowat,
ze jak grzyby po deszczu powstajg polejne powiesci. A my je czytamy...

olki pokochaty sy-
pialniane przygo-
dy kochankéw z
,»90 twarzy Greya”.
I niewazne, czy na-
zwiemy trylogie porno-gniotem
czy objawieniem dla nieroz-
budzonych seksualnie kobiet
— warto siegnac po t¢ ksigzke
1jej podobne. ,,Wiele moich pa-
cjentek chwali t¢ ksiazke, twier-
dzac, ze zmienita na lepsze ich
zycie seksualne” — mowi Arka-
diusz Bilejczyk, psycholog, tera-

peuta i certyfikowany seksuolog
kliniczny. ,,Znam przyktady pan,
ktore skarzyly si¢ na problemy
ze wstydem czy zahamowania-
mi i ktdre przyznaja, ze lektura
wzbudzita w nich podniecenie
seksualne i sprawila, ze zacze-
ly zapraszaC swoich partnerow
do seksu lub przynajmniej prze-
staly im odmawia¢”. Podobno
najczgsceiej po 50 twarzy Greya
siegaja gospodynie domowe
w Srednim wieku, znudzone tym,
co od lat dzieje si¢ w alkowie.

Autorka przyznaje, ze opisata
W niej po czeSci wlasne fanta-
zje seksualne — a stanowi idealny
wzOr typowej czytelniczki: ma 49
lat, dwoch nastoletnich synow
iod lat tego samego me¢za. Co-
raz czgsciej tez czytaja te ksiazke
miode intelektualistki, bo wypa-
da ja zna¢ i moc o niej dyskuto-
wac. Niezaleznie od tego jednak,
ile mamy lat, czym si¢ zajmuje-
my i w jakiej jesteSmy erotycznej
sytuacji, z tej lektury odniesiemy
szereg korzysci.

Singielka nie zapomni o seksie

Potrzeby seksualne dostosowu-
ja si¢ do naszej sytuacji. Jesli
mamy partnera, ktory na co
dzief stanowi dla nas zrodto po-
budzenia, nasza erotyczna ak-
tywnos¢ kwitnie. Jesli jednak nie
mamy z kim sypia¢, nasze po-
trzeby seksualne ,,przysychaja”,
a my adaptujemy si¢ do zycia
bez seksu i przestajemy nawet
odczuwac, ze czego$ nam brak.
@ Potrzeba seksualna si¢ bu-
dzi, Lektura sprawia, ze urucha-
mia si¢ nasza wyobraZnia ero-
tyczna i pojawiajg si¢ fantazje”

moéwi seksuolog. ,,Mogg stano-
wic substytut zycia seksualnego,
powodujac np., ze nabieramy
apetyt na dawno zapomniang
masturbacje. Jednak fantazje nie
zastapia rzeczywistosci”. I — na
szczeScie — weale nie muszg!
Okazuje si¢ bowiem, ze kiedy
w departamencie erotycznym
co§ w nas znowu drgnie, roSnie
tez wrazliwoS¢ na plec przeciw-
na. ,,Neurologicznie rzecz ujmu-
jac, pod wptywem pikantnych
opowiesci wzbudza si¢ seksual-
ne podniecenie. Pobudzenie to

POMOCNE WWW

Artykuly na temat erotyki kobiet,
a takze literatury erotycznej zna-
jdziesz na www.ofeminin.pl; www.
. interia.pl. Watek poswiecony litera-
trurze erotycznej warto przeczyta¢
na www.forum.gazeta.pl w dziale ,,ksigzki”. A w sklepie
internetowym www.sekrecik.pl kupisz gadzety, do wy-
proébowania ktérych zainspirowata cie goraca opowies¢.

jest bezosobowe, nie ukierunko-
wane; ukierunkowane jest do-
piero pozadanie, ktore powsta-
je, kiedy dostepny w poblizu jest
jakiS konkretny obiekt.

@ Szanse na nowego partne-
rarosna dzi¢ki lekturze erotycz-
nej — bo uzyskane pobudzenie
pozawala na szybsze przywola-
nie pozadania, jeSli w naszym
otoczeniu pojawi si¢ interesuja-
cy ,.kasek”. Jesli potrzeba seksu-
alna pozostanie w uSpieniu, nie-
wiele si¢ wydarzy. W koficu to
wiasnie ona jest gtéwnym mo-
torem tego, ze w ogole faczymy
si¢ w pary. Mniej medycznym je-
zykiem: czytamy z wypiekami
opowiesci o pikantnym seksie,
czujemy podniecenie, wrazli-
woSC na mezczyzn rosnie,
a wraz z nig prawdopodobiefi-
stwo, ze bedziemy si¢ uwazniej
rozgladac¢ dookota siebie. I fa-
skawiej mozemy spojrzeé na nie-
Smialego pana, ktory od jakie-
go$ czasu staral si¢ o nasze
wzgledy...

WARTO

WIEDZIEG

Fenomen

Grey’a
-

REKORDOWA
SPRZEDAZ
Pierwszy tom
powiesci pobit
rekordy sprze-
dazy. Na catym
Swiecie kupito
ja ponad 40
min osoéb.
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OCENA
Wg danych ksiegarni
internetowej Amazone.
com pod wzgledem
popularnosci
ksigzka James
pobita w Anglii
ostatnig czes¢
Harry’ego
Pottera,

a w USA Kodu
Leonarda Da-
Vinci. Klientki
ksiegarni przy-
znaly jej 5 gwiazdek
na 5 mozliwych.

AUDIOBOOK
1 FILM
Pierwszy au-
diobook sprze-
datf sie w
milionie egz.
A Hollywood
wykupito pra-
wa do ekrani-
zacji za 5 min
dolaréw.
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Czytelniczki pytala

Czy czytanie
takich ksigzek,
moze mie¢ zle
skutki?
DyskutowatySmy
z kolezankami na
temat modnych ksigzek
erotycznych. Jedna
powiedziata, ze to per-
wersja oraz rozbudza-
nie nierealnych oczeki-
wan wobec mezczyzn
i seksu.

Ekspert odpowiada

ARKADIUSZ
BILEJCZYK
SEKSUOLOG,
PSYCHOLOG
| TERAPEUTA

{Trzeba pamietac,
Ze to jednak
powiesc)

Nie sadze, by nalezato
sie obawiac, ze lektura
ta moze rozbudzi¢

w paniach perwersyjne
zainteresowania. Na-
tomiast ryzykowne jest
to, ze moze rozbudzi¢
nierealne oczekiwania.
Czytajac literature ero-
tyczna trzeba pamietac,
ze to tylko powies¢ i ze

z rzeczywistoscig nie
musi mie¢ wiele wspol-
nego. Przyktadem moze
by¢ dziewczyna, ktéra

w 50 twarzach Greya
podczas pierwszego
stosunku nie tylko nie
czuje bolu, ale ma wielo-
krotny orgazm. To si¢ nie
zdarza. Kolejny przykfad:
osiggane przez bohater-
ke orgazmy powodujg, ze
Swiat sie trzesie, a ona
rozpada sie na miliony
kawatkéw. Tego typu
ubarwianie powoduije,

ze do gabinetu seksuolo-
gow trafiajg kobiety, ktére
spodziewajg sie niezwy-
klych efektow, a majq
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Czytanie litera-
tury erotycznej-
stafo sie modne,
takze wsréd inte-
lektualistek, kto-
re majg o czym
dyskutowac.

Znudzona rutyna znajdzie pomysty

Rutyna jest naturalna. I nieunik-
niona, zwlaszcza, kiedy w zwiaz-
ku pojawiaja si¢ dzieci, ktore wy-
magajq dziesiatek powtarzal-
nych czynnosci. To nie jest do
kotica zle, bo rutyna ufatwia co-
dzienne funkcjonowanie, daje
poczucie pewnosci, statoSci
ibezpieczenstwa. Dobrze si¢ zy-
je w przewidywalnym Swiecie —
ale cierpi na tym... nasz seks.

®Mozna inaczej , Cziowick
szybko zamienia si¢ w seksual-
nego robota, ktory zawsze tak
samo inicjuje zblizenie, takimi

samymi Sciezkami zdaza do
spetnienia, piesci partnera w ten
sam sposob. Akceptujemy te ru-
tyng i nie probujemy jej zmienic,
bo nie przychodzi nam do glo-
wy, ze mozna si¢ kochac inaczej”
— ubolewa Bilejczyk. ,,Dzieki li-
teraturze erotycznej poznajemy
inne sposoby kochania si¢
isciezki dochodzenia na szczyt™.
Dlatego szczg¢Sciarg moze na-
zwac si¢ ta, w ktorej rece wpada
ksigzka, mowiaca ,popatrz,
mozna ciekawiej, zrob to tak
a tak”. Literatura erotyczna nie

tylko rozbudza fantazje, ale
wrecz daje gotowe scenariusze
do wykorzystania w sypialni.
Zdaniem seksuologdw, to ko-
palnia pomystow na urozmaice-
nie gry wstepnej, ubarwienie ero-
tycznych zachowan. I my z niej
korzystamy! Sg na to dowody,
jak dane producenta erotycznej
bielizny, Ann Summers (w tej
bieliznie paradowata partnerka
Greya). Sprzedaz bielizny i ga-
dzetow wzrosta o 78 proc! Naj-
wigkszg popularnoscig ciesza si¢
kajdanki i opaski na oczy.

Niepewna odkryje swoje pragnienia

Psychologowie uwazaja, ze dla
wigkszoSC€ z nas seks, wciaz jest
glownie narzedziem prokreaci.
»Nawet, jesli uprawiamy seks
dla czystej frajdy, raczej nie uru-
chamiamy wyobraZni w tym kie-
runku. Nie znamy wiec wlasnych
upodoban” — méwi seksuolog.

@ Pornografia kreci mezczyzn
»Znajdujg tam inspiracje. Ko-
biety po pornografi¢ sicgajq trzy
razy rzadziej”. Nierzadko wsty-
dzimy si¢ puSci¢ wodze wy-

obrazni nawet w fantazji — bo
okazuje, ze podnieca nas wizja,
ktora ,,na trzezwo” oceniamy ja-
ko wstydliwa. ,,Dla kobiety waz-
niejsze jest przezywanie calego
procesu, zwigzanego z pobudze-
niem erotycznym i seksualno-
Scia, a to w pornografii trudniej
jest uchwyciC. Literatura to co
innego! W ksigzce znajdziemy
watek pornograficzny jako cz¢s¢
relacji, oparty na zaleznoSci mig-
dzy ludzmi, powiazany z wyda-

rzeniami itp. Erotyka nie jest
oderwana od zycia, ale umiesz-
czona w kontekscie. To dlatego
fatwiej dociera do kobiet, rozta-
czajac przed nimi wizje i pozwa-
lajac obcowaé z nowosciami
w seksie tak, by dobrze si¢ z tym
czuly” podkresla seksuolog. Kie-
dy czytamy literature erotyczna,
bierzemy udziat w stfodkim tr6j-
kacie: ja, ksiazka i moje podnie-
cenie. Nikt nie przeszkadza, nie
mowi, co dobre, a co zle.



Wstydliwa bez poczucia winy

Zdaniem wielu seksuologow,
czytanie literatury erotycznej
moze miec dla kobiet wrecz te-
rapeutyczne dziatanie! Zgadza
si¢ z tym seksuolog Arkadiusz
Bilejezyk: . Jesli wstydzimy si¢
swoich pragnien seksualnych,
CZy moze uwazamy je za niewla-
Sciwe, dzieki literaturze erotycz-
nej upewnimy si¢, ze inni maja
podobnie i ze nie jesteSmy tacy
Z1i” — mowi.

@ Uczymy sie poprzez obser-
wacje ,,Zrozumienie, Ze inni
majq podobnie to proces mode-
lowania, jeden z najbardziej
istotnych mechanizmow, wyste-
pujacych w Swiecie ludzi i pole-
gajacy na uczeniu si¢ poprzez
obserwacje zachowan innych.
Wiasnie poprzez modelowanie,
w dziecifistwie uczymy si¢ rela-
cji miedzyludzkich. Gdy na nie-

Zablokowana

Zablokowanie czy zahamowa-
nia seksualne powoduja, ze na-
wet snucie fantazji seksualnych
jest czyms niewtasciwym. Choc
nikt nas nie widzi i nie slyszy,
ciagle jestesmy jakby na cenzu-
rowanym! To rodzi napigcia.
Kobiety maja w ogole cale mno-
stwo sekretow w sypialni. Zda-
niem seksuologow, nawet nasze
techniki masturbacyjne sg jed-
nym z pilnie strzezonych sekre-
tow — choC nasi partnerzy ma-
rz3 o tym, by ogladac nas pod-
czas takiej drogi na szczyt.
@ Czytanie literatury erotycz-
nej uwalnia i otwiera Najwaz-
niejsze jest nawet nie to, ze bo-
haterowie robig rézne nieco-
dzienne rzeczy — oni daja sobie
prawo do przyjemnosci i czer-
pania jej na r6zne sposoby! Co
wigcej, uwazaja, ze im si¢ to na-
lezy... I my, utozsamiajac si¢
z tymi bohaterami, tez powoli
zaczynamy dawac sobie prawo
do przyjemnosci. ,, To stopnio-
Wy proces, przesuwanie granic
krok po kroku” — twierdzi seksu-
olog. ,,Na poczatku pozwalamy
sobie na jedng dodatkowa piesz-
czote. Poszto dobrze? Rozluz-

Swiadomym poziomie dociera-
ja do nas informacje, ze inni ma-
ja podobne pragnienia oraz
podnieca ich doktadnie to, co
nas, mozemy si¢ rozluznic, i po-
czu¢ duzo lepiej. To zdejmuje
7 nas poczucie winy, ze w seksie
idziemy w ztym kierunku lub po-
suwamy si¢ zbyt daleko”.
Wiedzac o tym, przestajemy si¢
dziwi¢, ze dzieki niecodziennym
upodobaniom Christiana Greya
az o 400 proc. podskoczyta
sprzedaz kulek gejszy...
Seksuologowie od lat wyko-
rzystuja literature erotyczna w te-
rapii par. Aleksandrer Bilejczyk
przyznaje, ze on sam niejednok-
tornie ,,zadawat do domu” ko-
bietom pracg, polegajacg na zna-
lezieniu w ksigzkach scen i frag-
mentOw, ktore si¢ im podobaja,
pobudzaja wyobraznie.

odpusci

niamy si¢ i na fali nowo uzyska-
nego, dobrego samopoczucia za
jaki§ czas pozwalamy sobie iS¢
kolejny kroczek dalej. I cho¢ mo-
7e nigdy nie dotrzemy tak dale-
ko, jak bohaterowie erotycznej
powiesci, i tak zyskujemy wigcej
radosci i swobody w seksie.”

@ JesteSmy coraz odwazniej-
si Badania potwierdzaja nasza
rosngcg otwartos¢ w sprawach
seksu. Producent gadzetdw ero-
tycznych, firma Lelo, po sukce-
sie ,,50 twarzy Greya” przepro-
wadzita ankiete wsrod kobiet
z 8 krajow (m.in. Anglii, USA,
Japonii, Francjii Niemiec), zbie-
rajac odpowiedzi w raport pt.
,»2012 — The Year Vanilla Tur-
ned Grey”. Wynika z niego, ze
ostatni rok byt w seksie rokiem
przetomowym! Ponad 76 pro-
cent pan w koficu wyznato swo-
im partnerom, czego naprawde
od nich oczekuje. Niemalze po-
fowa kupila pejcze lub inne ak-
cesoria do dominacji. Trzy na
cztery osoby przyznaly, ze za-
czely si¢ bawi€ w erotyczne ro-
le, a ich stosunki trwajg duzo
diuzej niz do tej pory. Rewolu-
cja? I to jaka!

Inne ksigzki erotyczne

Po sukcesie ksigzki

E. L. James i ogromnym
zainteresowaniu kobiet
tematem, jak grzyby po
deszczu pojawiajg sie
nowe pozycje: ,50 twarzy
przyjemnosci” Marisy Ben-
nett; ,Facet na telefon”

A. J. Gabryel; ,80 dni zot-
tych” Viny Jakson;

,11zy oblicza pozadania”
Megan Hart. W czerwonej
serii wydawnictwa Czarna
Owca uzakazty sie: ,Roz-
koszne. Antologia kobiecych
opowiadan erotycznych”;
,Wilgotne miejsca”. Char-
lotte Roche; ,,Dotyk Crossa”
Sylvia Day; ,Przeznaczona
do gry” Indgo Bloome.

Niesmiata nabierze odwagi

Dzigki literaturze erotycznej
kobiety maja unikalng szanse
obcowac z takimi formami sek-
su, jakie w normalnym zyciu od-
rzucajg ,,z zatozenia”. Co wig-
cej, nie czujq si¢ przy tym zagro-
zone! Dlaczego? ,,W erotycznej
ksigzce seks jest podany w spo-
sob harlekinowy: jest relacja, lu-
dzie si¢ spotykaja, cos ich taczy.
To kobietom daje tak wazne dla
nich poczucie bezpieczenstwa.
Poza tym wigkszoS¢ tej literatu-
ry nie wykracza poza codzien-
nos¢, a to, co kochankowie ro-
big z gldwnymi bohaterkami, za-
wsze im si¢ podoba. Nawet, jesli
na poczatku majg jakies obawy
czy watpliwosci, zawsze koficza
w ekstazie. Taki pozytywny
przyktad seksualnie otwiera”
wyjasnia Bilejczyk.

@ Bierzmy tylko to, co nie na-
pawa nas lekiem ,,Nie musimy
brac z literatury wszystkiego,
a tylko te elementy, ktore nie na-
pawaja nas lekiem, niektore ge-
sty, pewne zachowania. Kobie-
ty bardzo nieSmiale pewnie si¢
nie rozbudzg do niezobowigzu-
jacego seksu czy Smialych eks-
perymentow, ale kiedy ich pobu-
dzenie seksualne drgnie, moga
stac si¢ bardziej otwarte i fatwiej
je bedzie namowi€ na wspolzy-
cie. Uzyskaja, jako to si¢ ksigz-
kowo mowi, popedowa moty-
wacj¢” — twierdzi seksuolog.
I moze same zaproponuja me-
zowi seks? Bylby zachwycony!
Jedna z pacjentek Arkadiusza
Bilejezyka, walczaca z ozigbto-
Scia, zaczela po lekturze odczu-

waé podniecenie. Nie stafa sie
demonem seksu, ale zaczeta ini-
cjowac kontakty z m¢zem.
»Miato to dla niej podwdjne
znaczenie. Czula si¢ bezpiecz-
nie, bo to ona dawata sygnat do
wsp0lzycia, miafa poczucie kon-
troli nad sytuacja. Byla tez z sie-
bie dumna, ze tak robi, ze si¢
otwiera i znajduje odwage. Za-
ktadam, ze podobnie reaguje
wiele kobiet, takze tych, ktore nie
szukaja pomocy seksuologa”.
®Nauczmy sie rozmawiaé
o seksie... podsuwajac ero-
tyczna ksiazke Kupujac i czy-
tajac erotyczng ksigzke, mamy
szansg¢ na jeszcze jedng korzysc:
mozemy za jej poSrednictwem
poprosi¢ o co§, na co mamy
ochote w 16zku.
Seksuologowie ubolewajg, ze w
polskiej sypialni panuje cisza —
wigkszoSC z nas nie umie lub
wstydzi si¢ rozmawiac o seksie.
Niektore stowa i pragnienia
trudno nam wypowiedzie¢
,»Wiekszos¢ kobiet tez nie prosi
0 to, na co majg ochote, bo uwa-
zaja, ze partner powinien si¢
sam domysli¢. Niestety, to nie
dziata i w efekcie sg przez cale
lata pieszczone nie tak, jak chcg”
podkresla seksuolog, psycholog
i terapeuta Arkadiusz Bilejczyk.
A gdyby tak podsunaé mezowi
czy partnerowi ksiazke, ktora
nas podniecita? Niech przeczy-
ta! W ten sposob nie musimy
moOwiC partnerowi, co ma zro-
bi¢, a wcigz mozna dostac to,
€zego si¢ pragnie”.

Agata Domanska
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