POD CHMURKA

Ma mndstwo zalet: jest naturalny i zdrowy,

nie wymaga specjalnego przygotowania, a moze
na diugo ozywi¢ zwigzek. Jestescie na wakacjach?
Kochaijcie sie, gdzie to tylko mozliwe! acatapomariska

nasz to uczucie. Ty, on, roman-
tyczny spacer brzegiem morza
czy nawet po miejskim parku.
Zaczyna si¢ niewinnie. On obej-
muje cie w miejscu publicznym
troche¢ odwazniej niz zwykle, calujecie
si¢, jakbyscie ledwo si¢ znali. Zreszta mo-
ze dopiero si¢ poznalicie. Zanim zdazy-
cie sie zorientowa¢, hamulce puszczaja.
Nie ma czasu na myslenie, gdzie laduja
ciuchy i czy przypadkiem nikt was nie
widzi. Jest bosko. Czy mozna sobie wy-

obrazi¢ lepszy czas na plenerowy seks niz
wakacje? Oczywicie nie. A ze urozmai-
canie zycia seksualnego moze nam tylko
wyj$¢ na dobre, to robmy w lecie wszyst-
ko, na co mamy ochote. A przynajmniej
— gdzie tylko nam przyjdzie do glowy.
~W5sr6d pomystéw na urozmaicanie zycia
seksualnego sa metody bardziej i mniej
naturalne. Seks na fonie natury jest me-
toda naturalng w dostownym znaczeniu”,
moéwi Katarzyna Platowska, psycholog
i terapeuta. ,Dlatego gdy znudza nam

sie sypialnia, korytarz, lazienka, biurko
w pracy i winda, zaczynamy mysle¢
o seksie w plenerze”. I dobrze, bo moze
on mie¢ zbawienne skutki dla naszego
zwigzku.

TRWALA ROZKOSZ

Seks na $wiezym powietrzu moze
na przyklad sprawi, ze lepiej bedziemy
si¢ porozumiewac z partnerem, tatwiej
wybaczymy mu drobne potkniecia czy
wady. Dlaczego tak si¢ dzieje? Niech wy-
jasni to Karolina, 27-letnia masazystka.
Ktéregos dnia wybrala si¢ ze swoim chlo-
pakiem na wycieczke za miasto. Lezeli na
tace, patrzyli na chmury. ,Wczesniej nie
przyszloby mi nawet do glowy, zeby upra-
wia¢ seks poza domem. Mysl, ze ktos
moglby mnie na tym nakry¢, byla abso-
lutnie paralizujaca’, méwi Karolina. Tym
razemjednakoniczymniemyslata.,Calowa-
lismy sie i jakos krok po kroku, catkiem
naturalnie, zaczeliSmy sie kochad. Czule,
powoli”, opowiada. ,,Ja lezalam na ple-
cach. Niby zwyczajna pozycja misjonar-
ska, ale data mi rozkosz niepor6wnywal-
ng z niczym. Podczas orgazmu
rozplakalam sie ze szcze$cia”.

Od tej pory, gdy sie wkurza, zbierajac
z podlogi porozrzucane skarpetki narze-
czonego, przypomina sobie tamta chwile.
Widok nieba, przesuwajace sic chmury,
wielki blekit, przestrzen nie do ogarnie-
ciaijego twarz na tym tle. , Irytacja mija
natychmiast”, $mieje si¢ Karolina.
Katarzyna Platowska thumaczy dlacze-
go: ,Nowe doznania poszerzajg intym-
n0§¢. Jest to trwala zdobycz: im wigcej
doswiadczamy dobrych rzeczy z partne-
rem, tym lepiej nam sie z nim Zyje”.

NAGRODA ZA ODWAGEL

Nie przekonuje cie to? Moze zacheci cie
informacja, ze seks pod chmurka moze
poprawi¢ twoja samoocene. Ufamy,
ze masz ja wysoka, ale same wiemy, jak
to jest — niby wszystko gra, a chwila kry-
zysu starcza, by przestaé w siebie wierzy¢.
Grazyna, 36-letnia thumaczka, w ostat-
nich latach przybrala na wadze. Na co
dzied wlasciwie tego nie zauwazala, ale
w l6zku nowa, pelniejsza sylwetka zacze-

ZDIECIE BULLS



ta jej przeszkadzaé. ,Bardzo lubig sie ko-
cha¢ na stojaco, gdy Pawel trzyma mnie
w ramionach, a ja oplatam go nogami”,
méwi. ,Niestety, Pawel jest szczuply
i niezbyt muskularny. Odkad przytytam,
pozegnaliémy si¢ z ta pozycja. W gor-
szych momentach zdarzalo mi si¢ mysle¢,
ze jestem gruba i nieatrakcyjna”.
Wszystko sie zmienilo, gdy w zeszle wa-
kacje wybrali si¢ na Mazury. ,Roman-
tyczne ognisko nad jeziorem zamienito
sic w maly, mokry seans porno”, $mieje
sie Grazyna. ,Zaczeliémy sie kochad
w wodzie, a w niej cialo staje sie lzejsze.
Wreszcie mogli$my zrobi¢ to tak, jak naj-
bardziej lubi¢. Pawel podrzucal mnie
z tatwoscia Pudziana. A ja wreszcie za-
akceptowaltam si¢ w stu procentach”.
Nic dziwnego. Okazuje sig, Ze jest to psy-
chologicznie uzasadnione. ,Wyprowa-
dzenie seksu poza dom jest przekrocze-
niem pewnej granicy, a to zawsze dobrze
dziala”, wyjasnia Katarzyna Platowska.
»Kiedy odwazamy si¢ zrobi¢ cos, co wy-
daje sic nam atrakcyjne, ale jednak tro-
che sie tego boimy, to ro$nie nasze po-
czucie sukcesu i wolnosci w zyciu”.

TANIEC ZMYSLOW
Latwiejsza codziennos, lepsza samooce-
na... Mozesz powiedzie¢, ze dtugofalowe
korzysci nie majg dla ciebie znaczenia.
Seks nie ma by¢ przeciez terapia, lecz
przyjemnoscia. Jasne. A co sprawia,
ze seks sprawia nam taka frajde?
Intensywne pobudzenie zmysléw.
Wszystkich — dotyku, zapachu i smaku,
ale tez wzroku i stuchu. A te nigdzie nie
dostaja tylu bodzcow jak w przyrodzie.
Jola, 33-letnia architektka, gdy tylko robi
sie cieplo, stara sie w kazdy weekend wy-
jezdza¢ za miasto. ,,Niesamowite sg $pie-
wajace ptaki i szum drzew. Mieszkam
w bloku, do pracy jezdze samochodem,
wiec z natura jestem stabo oswojona.
Moze dlatego ona ciggle mnie zaskakuje.
Gdy z Marcinem pierwszy raz kochali§my
sie na polanie, wielka niespodziankg byl
dla mnie jego zapach. Jego skéra, muska-
na wiatrem i skapana w stoficu, pachniata
zupelnie inaczej niz zwykle. Upajajaco!”,
wspomina. A ze oboje lubig zmienia¢ sce-

nerie, zaskakujace sytuacje nie majg kon-
ca. Katarzyne Platowskg w ogéle to nie
dziwi. ,,Seks to taniec zmystéw, wiec
wszystko, co dodatkowo je stymuluje,
sprzyja bogactwu przezy¢”, méwi. ,,Cieplo
promieni sfonecznych, pieszczota wody,
zapach opalonej skéry czy lasu, wiatr
we wlosach, odglosy przyrody — to wszyst-
ko sa bardzo zmystowe doznania. I wzbo-
gacaja seksualng przyjemnos¢”.

SKOK ADRENALINY

Jest jeszcze cos. Tym razem nie chodzi
wcale o romantyczne uniesienia, tylko
o towarzyszacy im dreszczyk emociji.

stan euforyczny i jesli nie jest skojarzona
z silnym lekiem, moze dawa¢ przyjem-
no$¢”, thumaczy Bilejczyk.

NIE BOJ SIE

A jednak sie obawiasz. Ze zobaczy cig
sasiad albo co gorsze — patrol strazy
miejskiej, ktory wlepi kare za gorszace
zachowanie. Ze flora bakteryjna w je-
ziorze spowoduje dokuczliwe infekcje.
Ze bedzie niewygodnie i jeszcze pogry-
z3 cie komary.

Na wszystko sa sposoby. Pierwszy jest
w twojej glowie. Jesli lubisz uktadaé
czarne scenariusze, pomysl, ze sasiad

Spontaniczny seks wsrod upopne) przyrody
spraw, ze w kilka chwl poczuemy sig
WOLNI, spefnient 1 szezeshuon.

On moze sprawi¢, ze odkryjemy w sek-
sie zupetnie nowa jakos¢. ,,Zdarzaja sie
pary, ktore specjalnie planuja wypady,
by ozywi¢ swoje zycie seksualne lub
sprobowa¢ nowych wrazed”, méwi sek-
suolog Arkadiusz Bilejczyk. Seks w ple-
nerze moze dostarczy¢ ich zupelnie
niespodziewanie.
Historia, ktéra przydarzyla sie Justynie,
29-letniej menedzerce, brzmi jak z hot-
roru, ale — same przyznacie — jest w niej
co$ ekscytujacego. To byl wrzesniowy
weekend, Justyna z narzeczonym poszli
na dlugi spacer do lasu. Przysiedli
na polance, by odpoczaé i zapomnieli
0 bozym $wiecie... ,Nagle zobaczytam
wylaniajacych si¢ z krzakéw facetéw
z nozamiw rekach”; opowiada Justyna.
Przez chwilfg bylam przekonana
ze byli to grzybiarze, ktoryrn noze stuzy-
ty do wycinania grzybéw. , Zaklopotanie
bylo okropne, ale teraz, ilekro¢ to wspo-
minamy, zbiera nam si¢ na amory”.
Bo nic tak nie podnieca jak odrobina
adrenaliny. , Adrenalina wydzielajaca
sie w tego typu sytuacjach dziata pod-
niecajgco. Ona powoduje w nas lekki

moze ci¢ zobaczy¢ w wielu innych kom-
promitujacych sytuacjach. Straznicy
miejscy moga wlepi¢ ci mandat za zle
parkowanie. Infekcje czyhaja na base-
nach. A komary? Piszac ten tekst, prze-
stalam je liczy¢ po dwudziestym.
W kuchniw wielkim miescie. Rezultaty
te same, a przyjemno$¢ zadna.

Drugi wymaga organizacyjnego sprytu
i odrobiny empatii. Gdy ktos$ ci¢ przy-
tapie, bedziesz oczywiscie skonsterno-
wana. Ale ta osoba tez. ,Trzeba wtedy
wykorzystaé jej zaklopotanie i czmych-
na¢ jak najpredzej”, radzi Arkadiusz
Bilejczyk. ,,No i lepiej uprawiaé seks
pod chmurkg gdzies daleko od domu.
Wtedy ryzyko spotkania znajomych
spada niemal do zera”. Katarzyna
Platowska poleca seks w wodzie.
~Wtedy nie widaé, co robimy”, zazna-
cza. ,,Albo w nocy. Wtedy jest male
prawdopodobiefistwo, ze kto§ w ogdle
bedzie przechodzit”.

Sposob trzeci jest uniwersalny i poleca-
my go nie tylko w plenerze. To prezer-
watywa. Ulatwia harce w wodzie
i wzmacnia bezpieczefistwo.

Milych wakacii! ]



