elleseks

%

oskonale opanowanie technik oralnych? Udzial
w warsztatach seksu tantrycznego? Seks kilka ra-
zy w ciagu dnia? A moze zakupy w sex-shopie?
Na pewno przynajmniej raz zadata$ sobie pyta-
nie: ,,co sprawia, ze ludzie sa w t16zku szczesliwi?”.
Ot6z szcze$cia w seksie nie trzeba weale szukaé da-
leko. Jest na wyciagniecie reki. Tyle, ze recepta na nie jest tak
prosta, ze az trudno w nia uwierzyc.

Zdaniem Malgorzaty Zarycznej, seksuologa i terapeuty, naj-
wazniejszym elementem szcze$liwego pozycia jest. .. komu-
nikacja. ,To si¢ wydaje banalne, ale szczera rozmowa na
temat seksu to absolutna podstawa”, podkresla ekspertka.
»Tymczasem albo w ogoéle ze soba o seksie nie rozmawiamy
albo poruszamy tylko niektére obszary. Zamiast pytad,
wolimy czyta¢ w myslach. Efekt: co tydziefi do mojego ga-
binetu trafia kilka par, ktore nie znalazlyby sie tam, gdyby
umialy ze soba rozmawiaé. Gtéwnym problemem 90 proc.
szukajacych pomocy par jest wlasnie szwankujaca
komunikacja”.

eks jest taka sama dziedzing zycia jak finanse czy
organizacja codziennych obowigzkéw. I tak samo
podlega normalnej rozmowie. Tyle, ze o ile zwy-
kle potrafimy uméwi¢ sie, kto sprzata, placi ra-
chunki czy wyprowadza psa, to nie potrafimy uméwic s,
kiedy si¢ kochamy i w jaki sposéb. ,Wickszo$¢ z nas nie
wyniosta z domu umiejetno$ci rozmowy intymne tematy”,
tlumaczy Zaryczna. ,Dodatkowo szkodzi nam toksyczny
mit gloszacy, ze rozmowa o seksie odziera go z tajemnicy,
fantazji. Ze jesli sic o tym pogada, straci caly urok”.
Tymczasem seksowi calg fajno§¢ moze odebrac wlasnie brak
£0ZmMowy.
Przekonala si¢ o tym Teresa, 37-letnia internistka: ,,Od
dawna marzylam, by maz mnie zwiazat i kochal sie ze mna
tak, jak on ma ochote. Wyobrazalam sobie jego podniece-

by¢ szezeshuwa
OZK

Nie ilos¢, ale jakosce. Nie fechnikg, ale blisko$c. Zapomnijcie,
jok forobig w filmachi zacznijcie sie wreszcie wdzku Smiac.
/obaczyciel Bedziecie miec seks, o jaki same siebie nie
podejrzewatyscie. A co dopiero pannera.  acarapomariska

nie i moje poddanie sie temu... Ale nie prositam go o to,
batam sie, ze pomys$li o mnie ,dziwka, rozwiazla, co tez
jej chodzi po glowie”. Dopiero, kiedy rok temu powazny
kryzys sprawil, ze trafilismy do gabinetu terapeuty, zacze- ¥
li$my ze sobg rozmawiac. I co si¢ okazalo? Marek przez te
wszystkie lata mial taka samg fantazje: ze mnie wigze,
ubezwlasnowolnia. Ale nic nie méwil, bo bal si¢ mojej re- |
akcji. I przez lata uprawiali$my nudny malzeniski seks, bez
urozmaicen. Taka strata czasu!”

hcesz by¢ w 16zku szczgsliwa? Nie boj sie¢ mowi¢

o tym, czego pragniesz, odmawiaé tego, czego

nie chcesz. Seks podlega pertraktacjom! Jadwiga,

32-letnia, fizykoterapeutka: ,\W naszym zwigz-
ku seks nie jest tematem tabu. Umiemy powiedzie¢ ,,Mam
ochote¢ na szybki numerek czy seks oralny” tak samo jak
~Mam ochote na pizze lub wycieczke do kina”. Mozna po-
wiedzie¢ ,Najbardziej lubie seks w weekendy rano” i to
jest taka sama informacja, jak ,Najbardziej lubie spacery
wiosng”. Powiedzenie tego nikogo nie obraza, a zapewnia
nam to, co lubimy najbardziej — seks w weekendy rano”.
Zdaniem Malgorzaty Zarycznej tej parze terapia nie
grozi.

odstepnym zlodziejem sypialnego szczedcia sg
nierealne oczekiwania w stosunku do. ... stosun-
ku. Wierzymy, ze seks ma by¢ spontaniczny, dzi-
ki, nieokielznany. Nasze ciala powinny si¢ zro-
zumie¢ w erotycznym taficu. Seks powinien przychodzi¢
bez wysitku, powinien po prostu zaistnie¢. Pary powinny
zawsze budzi¢ sic w milosnym nastroju i da¢ sobie namigt-
nego buziaka. ,Taki model jest sprzedawany w kulturze
masowej, a my go bezkrytycznie przyjmujemy za obowia-
zujacy. W efekcie jest coraz wiekszy rozdZzwiek miedzy
tym, czego chcemy i spodziewamy sie, a tym, co rzeczy-
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wiscie si¢ pojawia. Tymczasem, jesli ocze-
kujemy metafizycznych przezy¢, ekstazy,
trzesienia ziemi, wielokrotnych orgazméw
i dretwienia palcéw, pierwsza noc, a po niej
kolejne beda koszmarnym rozczarowa-
niem” przestrzega seksuolog.

akie oczekiwanie potrafi wszyst-

ko zniszczyé. Marianna, 29-letnia plastyczka

przyznaje, ze wychowala si¢ na harlekinach i ko-

mediach romantycznych, ktére pokazaly jej wyi-

dealizowany obraz milosci, ludzkich reakgji i sa-

mego seksu. , W rezultacie przez 10 lat zmieniatam
facetow, bo zaden nie byl w stanie da¢ mi tej ekstazy i szatu
namietnoéci, ktérego oczekiwatam. Dopiero terapeuta u§wia-
domil mi, ze tak, jak oczekuje jednej romantycznej kolacji
przy $wiecach w miesiacu, a reszta to mile, cho¢ zwykle wie-
czory, tak w seksie: tylko raz na jaki§ czas jest szczegélnie
goraco. Teraz jestem w zwigzku, jeszcze mlodym, kilkumie-
siecznym, ale mam nadzieje, ze tym razem si¢ uda. Bo nie-
realne oczekiwania zostawitam za sobg’, méwi.
To klucz do problemu: docenia¢ pigkne momenty i cieszy¢
si¢ tym, co tu i teraz —uwaza Malgorzata Zaryczna. Ci, kt6-
rzy tego nie potrafia, tesknig za idealem, pragna go i... cze-

SEKS to nie tylko zblhizenie. ‘To réwmiez
delektowane sig obecnoscig kochanka,
poczucie mesamowite) BLISKOSCI

kaja, az seks taki si¢ stanie. W miedzyczasie przezywajac
kolejne rozczarowania, bo od orgazmu wciaz nic im nie
dretwieje.

aryczna: ,W wiekszosci par, ktére maja seksu-
alne problemy, seks czesto bywa oddzielany od
intymnos$ci. Czesto panuje tam schemat: ,Ja cie
dotkne, ty mnie dotkniesz, pocatujemy si¢ i doj-
dzie do zblizenia. Jedyna réznica, czy bedziemy si¢ kochad
od tylu, czy najezdzca”. Zapominamy o wielkiej réznorod-
nosci, o tym, ze mozemy ten seks zakoficzy¢ stosunkiem
oralnym czy jakakolwiek formg pettingu”. SzczeSliwe pary
wiedza: seks to nie tylko penetracja. Seks to takze przy-
tulanie, bycie razem, glaskanie, calowanie, podgryzanie,
lizanie, ssanie, gladzenie. Seks to delektowanie sie swoja
bliskoscia, wdychanie zapachu kochanka. ,,Kiedy podnie-
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cenie osigga jaki$ pulap oczywiscie fajnie jest dozna¢ spetnienia.
Ale réwnie fajnie jest, gdy mozemy si¢ do siebie tylko poprzy-
tula¢”, przyznaje Oliwia, 26-letnia germanistka. ,,My tak robi-
my: tulimy si¢, bijemy poduszkami, robimy sobie nawzajem
masaze, kapiemy si¢ razem, myjac sobie plecy. Pieczemy razem
ciasto i mazemy si¢ jego nadzieniem, zeby je potem z siebie zli-
zaé. Réwnie czesto jak seks tradycyjny, uprawiamy francuski,
rosyjski, hiszpanski. To wszystko nas zbliza i sprawia, ze jeste-
$my w f6zku szczedliwi, wszystko jedno, czy sie kochamy, czy
razem rozwigzujemy krzyzowki”.

[ dytaiRadek tez dbaja 0 intymnos¢, ale nieco innymi
metodami. ,,Tuz przed wyjSciem, np. na przyjecie lu-
bimy dopa$¢ sie na szybki numerek, chocby juz w
korytarzu” opowiada Edyta, 33 lata, posrednik w
handlu nieruchomosciami. ,,Potem ta intymno$¢ miedzy nami
trwa. Radek mrugnie do mnie podczas przyjecia i ja juz wiem,
co mu chodzi po glowie. Dzieki temu czu-
jemy, Ze taczy nas co$ specjalnego”.
Seksuolog Matgorzata Zaryczna popiera po-
myst Edyty i Radka: ,,Intymno$¢ to poczu-
cie bliskosci, ktére trwa, niezaleznie od tego,
czy jesteSmy rozebrani, czy nie. Bycie razem
miedzy ludZmi fajnie buduje bliskos¢ i spra-
wia, ze jesteSmy szczeSliwi jako partnerzy i
kochankowie”. Z dos§wiadczen seksuologow
wynika, ze w 16zku szczeSliwsze sg pary, ktére potrafig czerpaé
rados¢ z bycia razem, a nie tylko z fajnego, udanego seksu.
Partnerzy, ktdrzy czuja si¢ bezpiecznie i swobodnie ze sobag, sa
zaprzyjaznieni i ufaja sobie, moga sobie na wigcej pozwolic.
Wiedzg, ze cho¢by nie wiadomo jak eksperymentowali, moga
powiedzie¢ ,,stop”.

zczeSliwe pary maja jeszcze jedna ceche: nie traktuja
seksu $miertelnie powaznie. Ich zblizenia nie sa
pompatyczne i uroczyste, nie robia tego na bacznos¢.
,Seks to spotkanie dwojga ludzi i raz moze by¢ pel-
ne czulodci, innym razem gorace, a jeszcze innym po prostu
wesole. Gdy potrafimy bawi¢ si¢ seksem, mamy dodatkows
przyjemno$¢”, uwaza seksuolog. Kamila, 31-letnia przewodnicz-
ka wycieczek opowiada: ,Mj facet ma zabawny sposob zapra-
szania mnie do 16zka. Zadaje rézne zwariowane pytania np.
»Dasz dzisiaj, czy mam i§¢ do sgsiadki?”. Ja tez odpowiadam
mu zartem, np. ,,Jestem taka napalona, ze mozesz potrzebowaé
pomocy”. Kiedy sie kochamy, czgsto $miejemy si¢ w trakcie.
Taki seks jest bardzo odprezajacym, przyjemnym
doznaniem”.
Poczucie humoru pomaga pokona¢ kompleksy i zatuszowad
rézne krepujace sytuacja, ktdre zdarzaja sie podczas seksu.
Poczucie humoru to zabawa. A im lepiej bedziemy sie bawid,
tym lepiej dla nas i naszego sypialnianego szczescia. ]

SZCZESLIWE pary nie traktujq
tozka smuertelnie powazme Bo dobra

zabawa gwarantuje fagny SEKS.

PIEC ZASAD UDANEGO SEKSU

Dobry seks w dlugoletnim zwigzku? To prostsze
niz mozna sobie wyobrazié.

Rozmawiaicie. Tylko w ten sposéb mozecie sie na-
prawde dowiedzieé, czego druga strona pragnie,
co jej sie¢ podoba, a co nie. Domysty, domniemaniq,
zgadywanie, tworzenie réznych scenariuszy prowadzi
donikqd.
Dbaijcie o intymno$c takze poza sypialniq. Pary,
ktdre sq ze sobq szczeéliwe na co dzien, lepiej sig
bawiq takze pod kotdrq.
Nie oczekujcie cudéw. Seks to taka sama czeéé wa-
szego zycia, jak inne — raz jest w niej lepiej, raz go-
rzej. Nie zawsze bedzie porywaijqcy, wstrzgsajqcy, za-
pierajqcy dech w piersiach. Czasem bedzie przytulny,
spokojny, zwyczajny. | tak ma wtasnie byé.
4 Bawcie sie. Seks nie musi byé zawsze na serio.
Im wigcej macie do niego dystansu, tym wiecej da
wam radosci.
Stawiajcie granice. To, ze kogo$ kochamy nie ozna-
cza, ze musicie godzié sie na wszystko. Jesli co§ wam
nie odpowiada, trzeba powiedzie¢ ,stop”. Obawa
przed reakcjq partnera czesto okazuije sie niepotrzebna.
On przeciez wie, ze jesli wam bedzie Zle w t6zku, sam
tez nie bedzie miat przyjemnosci.




