GOSC PESO PERFECTO

OSTATNIE IGRZYSKA NIE PRZYNIOStY
JEJ SUKCESU, ALE - JAK MOWI - TA
PORAZKA DODALA JEJ SKRZYDEL.

BO WIERZY, ZE TO CZLOWIEK KREUJE
RZECZYWISTOSC, DLATEGO ZAMIERZA
JESZCZE NIERAZ TRIUMFOWAC

ROZMAWIALA AGATA DOMANSKA

ZDJECIA KRZYSZTOF RAJCZYK

STYLIZACJA IWONA AUGUSTYNOWICZ,

MAKE-UP | FRYZURA ANETA MIZERA,

ZA UDOSTEPNIENIE WNETRZ DZIEKUJEMY KLUBOWI
COTLET CLUB PRZY UL. PIEKNEJ 56 W WARSZAWIE.

wiec biegne. Widze jg z daleka. Wysoka,

wiotka, smukta, swobodnie macha
do mnie reka w powitalnym gescie. Porusza
sie zgracja. Nic dziwnego, ponad potowe zy-
cia spedzita z floretem w reku, w sportowym
taricu, wymagajacym wielkiej koncentragji
i kontroli nad ciatem. Kiedy przepraszam
za swoje (na szczescie nieduze) spdZnienie,
w odpowiedzi dostaje szeroki usmiech
i szczere wyznanie: ,Kiedys sama sie spdznia-
tam. Notorycznie! Dlatego teraz nie mam o to
do nikogo pretensji. Wiem, Ze to nie wynika
ze ztej woli. Prosze sie tym zupehie nie
przejmowac”.

Jestem spozniona na nasze spotkanie,

Jestes kobieta spetniong?

Ojej, zaczynamy od takich trudnych pytan
($Smieje sie). Dzis czuje sie rewelacyjnie. Wia-
$nie wrocitam z wakacji. Byto pieknie! Wypo-
czetam, mam mnostwo energii, $wiat widze
w jasnych barwach i chce mi sie zy¢. Tak sie
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wiasnie czuje. Ale czy jestem spetniona? Nie
lubie takich pytari. Wolatabym zatrzymac sie
na tym, ze teraz jestem szczesliwa.

A jako sportowiec?

Na pewno nie jestem spetniona we florecie.
Przed igrzyskami myslatam: ,Moze juz po-
ra zaczac robic co$ innego, zmienic swoje
zycie? Powiedzie¢ »do widzenia« i odtozyc
floret?”. Myslatam, ze jestem spetniona za-
wodniczka i w sporcie nic juz wiecej nie chce
osiagnac. Dopadto mnie wypalenie zawo-
dowe, brak motywacdji, kiepski klimat w pol-
skim sporcie, nie najlepsze relacje z trene-
rem. Myslatam, ze dobrze mi zrobi zmia-
na srodowiska. Ale po porazce w Pekinie
stwierdzitam, Zze nie powiedziatam jeszcze
ostatniego stowa.

Porazka motywuje cie do walki?

Owszem, choc wiele zalezy od tego, na ja-
kim etapie zycia jestem. Czasem porazki
mnie deprymuja, bo czuje, ze moja ciezka
praca nie dafa owocéw. Ale gdy emocje
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opadna, biore sie w gars¢. Udowadniam so-
bie, ze jednak dam rade. Staram sie unikac
raz popetnionych btedow i dotknac tych
fajnych emocji, ktore w sporcie towarzysza
odradzaniu z popiotéw. Kilka lat temu
miatam powazna kontuzje kolana i zabieg,
po ktérym przez kilka miesiecy nie mogtam
trenowac. To byto straszne - wtedy zrozu-
miatam, jak bardzo kocham sport i moja
prace. A kiedy to sobie uswiadomitam, po
rekonwalescencji zrobitam w sporcie bar-
dzo duze postepy.

Troszczysz sie o cialo, o zdrowie?

Tak. Przywiazuje duza wage do trzech
spraw: dtugiego snu, dobrego odzywiania
i roztadowywania napiecia. M6j organizm
potrzebuje dziewieciu godzin snu, a po wy-
sitku fizycznym - nawet 10-11 godzin. Mdj
rekord to 14 godzin, ale to byto po powro-
cie zdrugiej potkuli, gdy przemeczenie na-
fozyto sie na jet-lag. Co do positkéw: jem cze-
sto, ale mato i nie za p6zno. Kiedy zjem ciez-
ki positek wieczorem, miewam koszmary.

Wspomniatas o walce z napieciem. Po-
trzebujesz wyciszenia?

Tak, bo jestem z natury nerwowa i duzo sie
w moim zyciu dzieje. Jesli chce sie co$ osig-
gnac w sporcie, umiejetnosc wyciszania sie
i rozladowania napiecia to koniecznosc. Po-
za tym wierze, Ze stres jest Zrodtem wielu
chordb, staram sie wiec wyciszac jak najcze-
$ciej - jesli moge, to codziennie. Medytuje,
uprawiam techniki relaksacyjne i wizualiza-
cje, stucham spokojnej muzyki. Chce sie za-
pisac na joge.

Jak sie leczysz, kiedy chorujesz?

Jako dziecko czesto chorowatam, bo nie
dbatam o siebie, np. zima wychodzitam
po treningu z mokra gtowa, spoco-
naizgrzana. Od jakiegos czasu nie choru-
je, najwyzej sa to niegroZne przeziebienia.
Staram sie wtedy trzymac z dala od table-
tek, wole naturalne sposoby. Czosnek,
herbata z cytryna i miodem - to lepsze
od aspiryny. Tabletka nie rozwiazuje pro-
blemu. Kiedy boli mnie gtowa, wole zasta-
nowic sie nad sobg i znalez¢ powod bolu
i napiecia - bol gtowy jest sygnatem, kto-
ry wysyfa organizm, ze czegos jest za du-
70 lub za mato.

Lubisz dbac o siebie?

Lubie miec dla siebie czas - to dla mnie zna-
czy ,dbac o siebie”. Kremy niewiele dadza,
jesli np. z powodu stresu nie moge spac.
Wiekszy wptyw na urode ma stan ducha, sa-
mopoczucie i umiejetnos¢ radzenia sobie
z codziennosciy, tak aby nie byta meczaca.
Bardzo lubie masaze, ale nie cierpie chodzi¢
do fryzjera. Nudzi mnie to. Czuje, ze marnu-
je czas, kiedy trzy godziny spedzam na ro-
bieniu balejazu. Poza tym mam poczucie,
Ze nie jestem dobra dla moich wtosow, far-
bujac je. Wosy to moja bolaczka, sa cien-
kie, wiec musze o nie dbac.

Najwiekszy grzech przeciw urodzie?
Za mato pije. Czasem zmuszam sie do te-
go, np. w cieptych krajach lub samolocie, ale
tak naprawde nie lubig pic.

Czy masz jakies zte nawyki?
Mam ,gtodne” oczy. Kocham jesc i gdy wi-
dze cos smacznego, mam ochote to zjesc,
nawet gdy nie jestem gtodna.

Jestes spontaniczna?
Nawet bardzo. Spontanicznosc to wielka za-
leta, oznacza szczerosc w kontaktach i pet-

nie zycia.
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+NIGDY NIE ZROBIE

MAKIJAZU PERMANENTNEGO.
OPERACJA PLASTYCZNA?

DZI$ MOWIE NIE,
ALE PO PIECDZIESIATCE

Robisz plany na przysztos¢?

Raczej nie. Zycie pokazato, ze lepiej nic nie
planowac. Kiedy$ musiatam miec¢ petna
kontrole nad zyciem i soba. | bardzo, bar-
dzo mnie to zmeczyto. Mysle, ze duzo
przez to stracitam. Nie planujac, czuje sie
bardziej wolna. Mam plany zwigzane ze
sportem: musze je miec, jesli chce by¢ do-
bra. Ale siegaja korica roku. | to wystarczy.

Czy tak znana osoba zajmuje sie czyms$
tak przyziemnym jak gotowanie?
Kiedy$ gotowanie mnie nie pociagato.
Stwierdzitam jednak, ze zaproszenie rodzi-
ny lub przyjacict, wlozenie serca w przygo-
towanie czegos pysznego, a potem patrze-
nie, jak najblizsi jedza ze smakiem, to co$
pieknego. Dzi$ lubie gotowac. Postanowi-
fam przedzierzgnac sie w doskonata kuchar-
ke i posztam na kurs gotowania. Dostatam
sie W rece przyjaciot, ktérzy prowadza
w Tréjmiescie restauracje Malinowy Ogréd.
Styna z doskonatego jedzenia. | ucza mnie
zmieniac sktadniki w smakowita catosc.

Jaka potrawe gotujesz najlepiej?
Nie wiem, bo zadnej jeszcze nie robitam
dwa razy. Jestem mtoda i poczatkujaca ku-

MOZE ODPOWIEM INACZEJ..."

O SOBIE

DMiejsce, ktorego nigdy nie
zapomne: Afryka, Kuba

DUlubiony kolor: nie mam
jednego, uwielbiam szary,
czerwony, bialy

DUlubiona satatka: grecka

DUlubiona kuchnia: tajska,
wloska

DUlubiona muzyka: kubariska

DUlubiona postac historyczna:

nie mam

DPeriodyk, radio czy telewizja:

periodyk

DMieso czy ryba: zalezy

DU mezczyzn zwracam uwage
na: naturalnos¢

DU kobiet zwracam uwage
na: szczerosc

DUlubiony masaz: klasyczny

DUlubione miasto: Neapol

DNajlepsza cecha charakteru:
odwaga

DNajgorsza cecha charakteru:
pedanteria O

charka ($miech). Na razie wychodzi mi
wszystko, ale w koricu uczytam sie od mi-
strzow garnka i patelni. Gotowanie dla ko-
gos sprawia mi wielka rados¢, dla samej sie-
bie mi sie nie chce. Najczesciej jem na mie-
$cie, cho¢ mam zamiar to zmienic. Przede
wszystkim po to, aby doskonali¢ méj kunszt
kucharski. Dzi$ potrafie np. zrobi¢ pyszny
szpinak i bardzo smaczny sos smietanowy
z borowikami lub kurkami do miesa, ktére
podaje z ryzem.

Czy jest cos$, co mogtabys jes¢ przez ty-
dzien bez przerwy?

Tak, to créme brallée, moj ukochany deser.
Lubie proste dania, najchetniej z kuchni wto-
skiej. Kiedy jestem we Wioszech, nie moge
sie opanowac na widok mozzarelli, prosciut-
to lub pizzy. Kocham tez owoce. Uwielbiam
jabtka i ananasy.

Czy bedac w obcych krajach, poznajesz
je rowniez od strony kulinarnej?

Na imprezach sportowych musze bardzo
uwazag, aby sie nie zatrug, to przekreslito-
by moj udziat w zawodach. Ale kiedy
jestem za granica prywatnie, np. na waka-
cjach, wtedy probuje roznych rzeczy. B
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