EMOCJE

Ksigze .
z bajki... "

Czy zeby znalez¢ mitosé, trzeba
obnizy¢ swoje wymagania? }

iedy miatas 20 lat, zachlysnetas sie dorostoscig
i wolnoscia. Wtedy nie myslatas o tym, by sie
ustatkowac. Szukatas partnerow, ktérzy byli
przystojni, ciekawi, szaleni, towarzyscy, roman-
tyczni i nieschematyczni. Przezytas z nimi nieza-
pomniane chwile. Wystarczato, ze sie z nimi $wietnie bawisz.
Partnera na zycie znajde p6zniej, mam jeszcze czas, myslatas.
Chciatas sie wyszumiec i zainwestowac w siebie,
w swaj rozwoj, dobra prace, kariere... .

o

@ Dzis dobijasz do portu ,,Trzydziest-
ka” lub ,,Czterdziestka” i wciaz nie
masz statego partnera. Pora sie ustat-
kowac, postanawiasz. — To madra

decyzja. | dobry moment: dzis juz znasz ‘
siebie i swoje oczekiwania. Wiesz, czego

chcesz od zycia i jakiego mezczyzny szukasz. .
Przybyto ci doswiadczenia! Znasz swoja wartosc¢

— wylicza Katarzyna Platowska, psycholog i socjoterapeutka.
Problem polega jednak na tym, ze... dookota nikogo ciekawe-
go nie widzisz. Boisz sie samotnosci i pojawia sie mysl: moze

-
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mam zbyt wysokie wymagania? Czy musze je obnizy¢?

| Ekspert radzi

KATARZYNA PLATOWSKA
psycholog
i socjoterapeuta

ROZWODNIK WCALE
NIE JEST TAKI ZLY

Trafitas na wspaniatego mezczyzne, ale masz pewne
obawy — jest rozwodnikiem. Dreczy cie, ze skoro juz
raz sie rozwiodt, czy nie przyjdzie mu to z wiekszg fa-
twoscig po raz kolejny? Czy takiemu mezczyznie moz-
na ufa¢? Rozwodnik w pewnym wieku jest nawet
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»bezpieczniejszy”, niz ktos, kto ma 40 lat i nigdy
nie byt w zadnym zwigzku! To wcale nie znaczy,

ze jest ,,emocjonalnym nieudacznikiem”.

Przeciwnie, ma doswiadczenie, wyciggnat wnioski

z porazki. Fakt, ze jeden zwigzek mu sie nie udat, nie
znaczy, ze nie uda mu sie kolejny. Nie warto go skre-
Slac. Wiele zwigzkow, zwitaszcza takich, w ktorych
partnerzy pobrali sie jako bardzo mtodzi ludzie,
rozpada sie w dojrzatym wieku. Bo partnerzy nie
wybrali swej potéwki $wiadomie. To byta kwestia
zauroczenia, przypadku, czasem decyzja zwigzana

z nieplanowanag cigza... Druga partnerka takiego
mezczyzny, juz Swiadomie wybrana, moze

z nim stworzyc¢ trwaty i udany T,yviqzek.

]
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CZEGO PRAGNA kobiety

** MEZCZYZNA MUSI BYC ODPOWIEDZIALNY

— wedlug serwisu ,,My Dwaoje” t¢ cechg¢ wymieniamy

w pierwszej kolejnosci, szukajac partnera. Drugie miejsce zajmuje
czulo$é, na trzecim jest inteligencja.

 POWINIEN UMIEC ROZMAWIAC Z NAMI

O EMOCJACH Kobiety, inaczej niz me¢zczyzni, reagujg na stres.
Nasze reakcje sg bardzo emocjonalne. Dlatego wazne jest dla nas, gdy
parter mysli syntetycznie, jest opanowany, umie nas uspokoic i zrozu-
mie¢ nasze emocje.

3% MUSI BYC ZARADNY M.L. Moeller, autor ksigzki ,,Jak zaczy-
na si¢ milo$¢? Pierwsze trzy minuty” wskazuje, Ze kobiety najczesciej
wybieraja mezczyzn o dobrej sytuacji materialnej i pozycji spoleczne;j.
Przy czym nie kieruja si¢ zawartoscia ich portfela, ale takim zestawem
cech, ktére wskazujq na wigksza zaradno$¢ zyciowa, czyli: inteligencja,
pewnos¢ siebie, dojrzalo$¢, przedsigbiorczosé. Ten trend utrzymuje si¢
mimo emancypacji — kobiety, ktore same sg niezalezne i przebojowe,
potrzebuja silnych me¢zczyzn.

** NIE LUBIMY OBOJETNYCH Najbardziej krytykowane
przez kobiety cechy partnera to oboje¢tnos¢é (pozostawianie nas
samej z ktopotami) i lekcewazenie (niesluchanie tego, co méwimy

i 0 czym méwimy, nie uwzglednianie naszych sagdow).

Krytykujemy tez u panéw nalogi!

Samotna ksi¢zniczka przed 40.

Gdy dobijamy do portu ,,Dorostos¢”,
wiele sie zmienia. Nie dookota, ale
w nas samych. Dawnigj partneréw
whasciwie nie wybieratas, raczej przy-
nosito ich zycie. Nie ciggneto cie wtedy
do mezczyzn obiecujgcych stabilizacje,
lecz przeciwnie — niosgcych zapowiedz
przygody. Dzi$ szukasz partnera, ktdry
dobrze ROKUJE...

Gdzie jest maoj
Mister Perfect?

— W twojej Swiadomosci pojawita sie

nowa wartos¢: nazywa sie Przysztosé
— uSmiecha sie psycholog. — Zmieniajg
sie priorytety: przeciez szukasz juz nie
tylko kochanka, ktéry sSwietnie catuje
i tanczy. Dzis rozgladasz sie za Ojcem
Swoich Dzieci. Za Mezczyzna, Z Ktérym
Mozna Sie Zestarzec. | chcesz, by
zostat u twego boku nie przez
kilka upojnych nocy, ale juz na

cate zycie. Zaczynasz wiec

zwracac¢ uwage na rzeczy,

ktore kiedys byty mnigj

istotne. Poczucie humoru

i cieta riposta? OK, ale szu-
kasz w nim tez ustatkowania,
dobrego zawodu, zyciowej

zaradnosci, odpowiedzialnosci. — To nor-
malne, ze w swoich wyborach zaczynasz
by¢ ostrozniejsza i bardziej wymagajgca
— uspokaja Platowska. Nie tak fatwo ci
zrezygnowac ze swoich oczekiwan

— zwifaszcza ze sama masz duzo wiecej
do zaoferowania niz dawniej. Jestes
madrzejsza zyciowo, niezalezna,
zaradna, masz ustabilizowana sytuacje,
prace, mieszkanie. Dobrze sobie radzisz.
Nie chcesz wiec wychodzi¢ za maz za
pierwszego lepszego faceta.

Strach przed
samotnosciq

Jest w poszukiwaniach Tego Wta-
sciwego jeszcze cos, co dodatkowo
cie stresuje. A nawet napetnia lekiem.
To mysl: a co bedzie, jesli skoricze
sama? Nie znajde nikogo? Moze twoje
kolezanki i przyjaciotki pozaktadaty juz
rodziny. Sprawe pogarszajg rodzinne
imprezy. Na kazdej pada sakramen-
talne pytanie: ,,a ty, kiedy sie w koncu
ustatkujesz? Zycie nie bedzie na ciebie
czekato”. Coraz wyrazniej styszysz
tykanie biologicznego zegara. Zaczy-
nasz myslec: jestem w tyle. Czy w ogdle
zdaze jeszcze miec rodzine i dzieci?

>>
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Urealnij oczekivyania

Wiadomo, ze kazda z nas w giebi
duszy pragnie by¢ Kopciuszkiem,
porwanym przez Ksiecia Na Biatym
Koniu. | zy¢ dlugo i szczesliwie.
Taka bajeczke styszymy jako mate
dziewczynki i zapada nam w serca.
Niestety, ksigzeta pojawiajg sie tylko

w bajkach. Jesli chcesz naprawde
znalez¢ partnera, z ktérym warto i§¢

przez zycie, musisz dopasowac swoje
oczekiwania do realidw.

J.Vie szukaj # ” 11
idealu I J

— Mit idealnej mitosci jest
obecnie bardzo powszech- ‘
ny takze dzieki komediom
romantycznym — méwi psy-

y

Pozostan soba!
@ Chcesz mieé dzieci? Omijaj

cholog. — Pod ich wptywem szerokim lukiem mezczyzne,
mamy wizje mezczyzny, ktory ich nie toleruje.

ktéry nas rozbawi, zrozu- Nie b R B
mie, poczeka, ile bedzie wy.o razasz sobie zycia
trzeba, rzuci $wiat pod bez zwierzat? Nie wigz sig
nogi, zaakceptuje w cato- z kims, kto ich nie znosi.

Sci. Ale tak sie nie zdarza.
Wyobraz sobie szpilki, kto-
re s wysokie, seksowne,

Marzysz o karierze zawo-
dowej? Nie bierz faceta, ktéry

I\

S UEpeSS— T

z cieniutkich paseczkéw Hvaza, Zef k(?bieta najlepiej
—ado tego ciepte, wy- prezentuje si¢ w kuchni.
godne i idealne na dtugie Cenisz wiernosé¢? Nie ufaj,
wedréwki. Takich butéw Ze znany w okolicy Casanova

nie ma! Podobnie nie ma
idealnych mezczyzn.

W poszukiwaniach ide-
atu tkwi smutna putapka:

zmieni si¢ wlasnie dla ciebie!

mozemy przez nie stac sie Slepe na
mniej moze romantycznego, ale dobre-
go, solidnego i godnego zaufania face-
ta, ktdry czeka niedaleko.

Bardziej stuchaj
siebie, mniej innych
— Wiele kobiet zwraca uwage na to, co

méwig ich bliscy. Chca, by ich partner
podobat sie przyjacidtce, rodzicom,
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znajomym itp. — méwi psycholog. Kiedy
wiec styszg od nich: ,Nie, ten facet

w ogdle do ciebie nie pasuje! Naprawde
ci sie podoba taki gos$¢ z brzuszkiem?
Zobacz, on juz zaczyna tysie¢! A wi-
dziatas, czym on jezdzi?” — natychmiast
skreslajg kandydata na meza. Zastanéw
sie, czy ty nie robisz podobnie. Moze za
bardzo bierzesz sobie do serca opinie
innych? W ten sposéb mozesz obrzydzi¢
sobie kazdego faceta — a by¢ moze

Warto zajrze¢ na www

Podziel sie z innymi kobietami swoim doswiadcze-
niem Zajrzyj na forum www.kobiety.interia.pl. Jesli
szukasz mitosci, zajrzyj na www.sympatiaplus.pl.
Jest tam certyfikowany test dopasowan — wskaze
on osoby, ktére najlepiej do ciebie pasuja.

odwracasz oczy od kogos, z kim bytabys
szczesliwa. Moze ten ktos jest tuz obok,
ale nigdy nie bratas go pod uwage?

Baqdz elastyczna,
otworz sie na ludzi

Czasem zwracamy uwage na fasade,
a pomijamy sprawy naprawde wazne.
— Wstuchaj sie w siebie, w ten sposdb od-
réznisz rzeczy wazne od drobiazgdw, kté-
re sa nieistotne — radzi Platowska. Patrz
na to, co masz w sercu, a nie na to, co
wypada lub nie wypada. Nie skreslaj od
razu faceta tylko dlatego, ze np. ma nizsze
stanowisko lub mniej zarabia, a moze
zwiedzit mniej Swiata. Wazniejsze, by miat
dobre serce i dat ci poczucie bezpie-
czenstwa. By cechowaty go wewnetrzne
ciepto, umiejetnos¢ okazywania uczud,
otaczania opieka. Z takim cztowiekiem
stworzysz dom. Uwaga! Elastyczno$¢ ma
swoje granice. Sg pewne sprawy, ktérych
nie powinnas odpuszczad, z ktdrych rezy-
gnowac ci nie wolno (patrz ramka u goryl).

Czy on jest wart mojej milosci

Po czym poznadé, czy ktos, na kim za-
wiesitas oko, jest wart zaangazowa-
nia? Jak rozpoznac partnera, ktéremu
warto dac szanse? To prawda, tatwo

sie pomylic¢. Jest jednak kilka znakdw,
médwiacych ,to jest dobry kandydat na
co$ Naprawde Powaznego”!

Powaznie mysli
o zwiqzku z tobqg

Musisz by¢ dla niego wazna! Poznasz
to po tym, ze szuka z toba kontaktu,
a kiedy jestescie razem, rozmawia z tobg
i naprawde cie stucha. Powinien by¢ cie-
bie ciekawy. Zapamieta, jak miat na imie
twdj pierwszy pies i gdzie jako dziecko
spedzatas wakacje. A inne znaki?
Sprawdz, czy nie jest lekkoduchem
Takim, ktéry po dwdch tygodniach zna-
Jjomosci stwierdza ,nie moge bez ciebie
zy¢, wezmy Slubl”. — To nie jest roman-
tyczne, raczej lekkomysine i znamionuje
faceta, ktéry szuka ekscytadji, skacze
na gtéwke w przygody — ostrzega

psycholog. Taki cztowiek traktuje zycie
jak zabawe, szuka wrazen. | moze sie
okazad, ze matzenska codziennosc¢ jest
dla niego za mato rozrywkowa.

Zwroc¢ uwage na to, czy ma znajo-
mych i przyjaciot | to zaprzyjaznionych
od lat, a nie znanych od tygodnia. Jesli
ich brak, to znak, ze zraza do siebie
ludzi. Moze jest marudny, a moze ma
sktonnosci do ktamstwa? Niewazne.

— Wazne, ze trudnosci w nawigzywaniu
i podtrzymywaniu bliskich przyjazni
oznaczajg zwykle trudnosci w zwigz-
kach intymnych — podkresla psycholog.
Obserwuj, czy jest hojny Nie wigz sie
z kims, kto nigdy nie zostawia w restau-
racji napiwku lub kupuje tylko przecenio-
ne kwiaty. — Nie chodzi o dobranie sie
do jego majatku, ale o dwie sprawy. Po
pierwsze mezczyzna, ktdremu na tobie
zalezy, bedzie chciat wydawac na ciebie
pienigdze — dla niego to miara zaanga-
zowania. Po drugie: rézne rodzaje hojno-
$ci chadzajg ze sobg w parze. Jesli twdj
towarzysz bedzie miat gest finansowo,

bedzie takze miat gest emocjonalnie

— wyjasnia Platowska.

Ciagle narzeka? Kiepski nastréj zdarza

sie kazdemu. Ale jesli kto$ narzeka na

wszystko, na brak pracy, perspektyw,

pieniedzy — problem lezy raczej w nim,

niz w sytuacji — ostrzega psycholog.

Dobry test WeZ kandydata na meza

ze soba do znajomych, gdzie sg dzieci.

Jesli wejdzie i zanurkuje pod stét z dzie-

ciakami — znalaztas swego ksiecia!
Agata Domarniska

Mezalianséw

juz nie ma!

Dawniej ludzie, ktorych
wiele roznito, nie mogli sie
wiqzac, bo nie akceptowa-
fo tego otoczenie. Swiat
sie zmienit. Dzis nie warto
sie tym przejmowac.

REKLAMA

“  Positki bogate w witaminy

i moga by¢ bogate w kwasy.

Miie wezyscy wiemy, 22 moga one powndowad kwasows erode
szkdwe, W wyniku kidre) po jakimé czasie nasme neby mogg
giat 5ig clerisze, stabeze | bandzia| Htte.

Cay powinnismy zremygnowas 2 neszs| codzianne] distyT Nie.

Chron gwoie 2ehy pasty Prosrklisg,
Caodzianmia, Zaczni] |ui dag.
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Maksymalna ochrona przed kwasami z codziennej diety.
A pmazchwo. pl



