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Kazda z nas chce
dobrze wyglgdaé.
Dla urody jestesmy

nawet gotowe

cierpiec... Czasami
jednak posuwamy sie
za daleko i ptacimy za
to zbyt wysokq cene.

H Tekst: Agata Domanska

~N N

fadkie twarze,
smukle cia-
fa, idealne uda
i posladki...
Teoretycznie wiemy, ze lansowa-
ny przez media i reklamy wize-
runek kobiecego ciata to tyl-
ko mit, ze takich kobiet nie ma.
A jednak czesto poddajemy sie
tej presji i czujemy sie zobowia-
zane dazy¢ do ideatu. Kazda
z nas przynajmniej od czasu do
czasu chce ol$niewac uroda, ale

nie kazda poswigci temu kaz-
da mysl i cate zycie. Odnajduje-
my si¢ w réznych dziedzinach

KIEDY DBANIE
O SIEBIE ZMIENIA SIE

W OBSESJE?

S
o

i czerpiemy sile z tego, co drze-
mie w naszych duszach. Ale sa
kobiety, ktére nie kochaja siebie.
Ktérym brakuje wewnetrznej
wiary, méwiacej: ,Jestes wspa-
niata”. To one z braku poczucia
wlasnej wartosci prébuja ukry-
waé niepewno$¢ i lek, szukajac
wzmocnienia w wizerunku. Tak
jak nasze czytelniczki — Malina,
Julita i Ewa. Kazda z nich poszta
inng droga, ale wszystkie dotar-
ty do tego samego celu — obse-
syjnie dbajac o to, by by¢ piek-
ne, szczuple 1 mlode, zapomnia-
ty o tym, co najwazniejsze.

Musze wyglgda¢ miodo, zeby znalez¢ mitos¢

Julita, 31 lat, singielka

ierwszy botoks zrobitam,
P kiedy miatam 25 lat. Ko-

smetyczka mowila, ze
to bez sensu, ale ja wiedziatam
lepiej. Teraz nie mam zmarsz-
czek, ale za chwilg si¢ pojawia.
A ja nie mogtam si¢ zestarzeé.
Jeszcze nie. Przeciez dopiero
szukatam tego jedynego.

Cate zycie czekatam
na ksiecia

Zawsze bytlam fadna. Mama
stroifa mnie w koronkowe su-
kienki, a ciotki si¢ zachwyca-
ty i méwity: ,Nasza ksigznicz-
ka”. Kiedy podrostam, sama tez
zaczetam dostrzegac swojg uro-
de. Juz w podstawéwce dawa-
ta mi popularno$é, a w liceum,
kiedy wystawialiémy fragmen-
ty ,Romea i Julii”, cala szkota
huczata, gdy okazalo sig, ze to
nie ja dostatam gléwna role.
Mnie samej to nie obeszto. Po-
dobnie jak nie przeszkadzato mi,
ze kolezanki miaty chlopakow,
a ja nie. Nie interesowali mnie
pryszczaci liceali$ci. W marze-

niach snutam nieprawdopo-
dobne historie, jak z harlequ-
inéw. Sama si¢ z nich $§miatam,
ale wiedziatam, ze ten, ktérego
pokocham, bedzie wyjatkowy.
A kogo$ takiego nie spotyka sie
na rogu ulicy. Dlatego czekatam
spokojnie, pilnujac tylko, zeby si¢
nie zaniedbywacd.

Nie palitam, bo przeciez to
bardzo szkodzi na cerg, stara-
tam si¢ wysypiac i regularnie jak
w zegarku chodzitam do kosme-
tyczki. Peeling kawitacyjny, ku-
racje witaminowe i rozmaite
urodowe zabiegi staly si¢ dla
mnie czescig higieny osobiste;.

Tylko ze czas mijal, a ja nie
mialam nawet jednego powaz-
nego zwigzku. No bo z kim?
Jeszcze si¢ nie batam, ale zacze-
to mnie to niepokoi¢. Coraz czg¢-
Sciej zerkatam w lustro, zeby
upewni¢ sie, ze mojej urodzie
nic nie grozi. Bo przeciez, kiedy
ON sie pojawi, musiatlam wygla-
da¢ doskonale. Inaczej mogtby
mnie nie zauwazy¢. Nie mia-
tam powodéw do niepokoju,
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Uroda nie moze byc sensem zycia

m Zabiegi upiekszajqgce rze-
czywiscie mogqg wciggad. Cos
poprawiamy w jednym miejscu
i juz inne przez kontrast wydaje
sie nie takie... Gdy zanika
efekt zabiegu, frzeba wyko-
naé kolejny. tatwo wpasé w
matnie, bo jak ocenié, kiedy
powiedzieé: ,Stop”2 W przy-
padku Julity widaé dwa pro-
blemy. Jeden to lek przed
uptywem czasu i jego efek-
tami. Drugi 1o je| sposdb na
tagodzenie napieé, czyli kolej-
ne zabiegi. Dajq jej chwile ulgi.

Ale tylko chwile. Bo lek przed
starzeniem sie powrdci.

m Jakie sq korzenie tego lgku?
Zadna z nas nie mysli o upty-
wie czasu z mitoscig, ale uczy-
my sie go akceptowaé. Nie-
ktére kobiety majq z tym pro-
blem. Jakie? Te, ktére nie zyty
.dobrze”. Nie domknety natu-
ralnych etapéw. Wpatrywanie
sie we wtasnq gtadkgq twarz

to domena dwudziestolatek.
Po trzydziestce nasza sytuacja
powinna juz by¢ ustabilizowa-

ale - tak na wszelki wypadek
- 25. urodziny uczcitam botok-
sem, a 27. — mezoterapia. Ta
prawdziwa, z iglami! Po dwéch
dniach po opuchliznie nie bylo
$lady, a ja miatam buzie jak Kro-
lewna Sniezka. Bede to robi¢
czesciej — postanowitam. I robi-
fam. Przynajmniej co p6t roku.
Czulam jednak coraz wigk-
szy niepokdj. Przerazalo mnie
juz nie tylko myslenie o tym, co
bedzie za rok, ale nawet za mie-
sigc. Tylko po kolejnych zabie-
gach troche sie uspokajatam.
Ale ten spokdj trwal coraz kré-
cej. Nerwowo wertowatam stro-
ny internetowe w poszukiwaniu
kolejnego , odkrycia nowoczesnej
kosmetologii” - tak je reklamo-
wano. Pojedrnianie, dermabra-
zja, zabiegi laserowe. I botoks.
Dawal mi spokdj na cale trzy
miesigce. Potem mimika wra-
cala, a z nig widmo zmarszczek,
ktére pooraja moja twarz. Posta-
nowitam, ze nie dopuszcze do
tego za nic w Swiecie. Raz na
rok? Lepiej co sze$¢ miesiecy?

na. Mqz znaleziony i pokocha-
ny, dzieci urodzone. Jesli kté-
ry$ z etapdw jest pusty bqdz
niedokonczony, nie czerpie-
my z niego sity. Kobieta, ktéra
stworzyta intymng wiez z mez-
czyznq, wiez siegajqcq gtebiej
niz uroda, nie bedzie sie bad
uptywu czasu. Wie, ze nie za
urode jest kochana.

m Nie da sie zaprzeczy¢, ze
szanse Julity na rynku matry-
monialnym sq inne, niz kiedy
miata 20 lat. Ale to nie znaczy,
ze nie znajdzie mitosci, jesli
pozwoli skérze wyglgdaé na
tyle lat, ile ma. Jest wielu
mezczyzn, ktérzy szukajq nie
tadnego ciata, ale fajnego
charakteru. Na takich powinna
stawiaé Julita. Przesadnie
zadbana, przyciggnie tych,

Dlaczego nie, skoro widzialam,
ze efekty sa rewelacyjne. Mez-
czyzni si¢ za mna ogladali, ale
mito$¢ nadal nie przychodzita.
Natomiast przyjaciele coraz cze-
Sciej patrzyli na mnie dziwnie.

Az zobaczytam
plastikowq lalke

Zrozumialam te spojrzenia
dopiero niedawno, czytajac wpi-
sy na Facebooku. Pétzartem,
na wesolo... Znajomi komentu-
jac zdjecia z wakacji, pisali, ze
wygladam jak plastikowa lalka.
Przyjrzalam si¢ i zdr¢twialam.
Mieli racje! Na wszystkich mam
ten sam wyraz twarzy. Kiedy
inni mruza oczy od stonca, moje
sa szeroko otwarte. Kiedy inni
sie $mieja, ja unosze tylko kaciki
ust. Moja twarz — gladka, pickna,
pusta. Jak porcelanowej lalki.

Opuscitam ostatni botoks. Nie
zapisatam si¢ na kolejng mezote-
rapi¢. Zbliza si¢ termin derma-
brazji... Nie zamierzam jej robi¢.
Ale kosmetyczka to za malo. Boje
si¢ spogladad w lustro...

ktérym zalezy tylko na urodzie.
Ataki partner nie jest na dtuz-
szq mete wart zaangazowania.

m Co mozna Julicie poradzi¢?
Najwazniejsze, by znalazta
gtebszy sens w zyciu. Jest przy-
wigzana do wyglgdu, bo w jej
zyciu nie ma innej wartosci.
Julita powinna szukaé obsza-
réw, w ktérych bedzie komu$
potrzebna. Moze zatrudni¢ sie
jako wolontariuszka. Kontakt

z prawdziwym bélem pomoze
iej spojrzeé trzezwo na wtasne
problemy. A $rodki, ktére inwe-
stuje w urode, moze przezna-
czyé na gromadzenie wrazen.
Czasu nie zatrzyma, ale gdy
zacznie realizowad sie na wielu
ptaszczyznach, przestanie
patrze¢ w lustro, a zacznie
patrze¢ w zycie.
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" Kazdy kilogram zblizat mnie

do wymarzonego rozmiaru

Malina, 28 lat, mezatka, matka dwéch synéw

spomnienie z dzie-
cinstwa? Kolezanka
wota: ,Gruba, zaden

chlopak cie nie zechce!”. Pobie-
glam do mamy spytaé, czy to
prawda, a ona powiedziala, ze
jestem ,w sam raz”. Do dzi$ nie-
nawidze tego okreslenia. Jako
nastolatka postanowitam przejs¢
na diete! Mama protestowala,
ale ojciec powiedziat: ,Pozwol,
ma co zrzuci¢”. Wspart mnie,
wigc czemu tak zabolalo?

Tym bardziej chciatam schud-
naé. Wybratam diete 1500 kalo-
rii. Udalo si¢, na maturze mia-
tam juz figure modelki! BMI 20!

Rozmiar 362
Lepszy bytby 34

Dwa lata péZniej wyszlam za
maz. Za Marcina, ktéry chodzit
za mna jeszcze, kiedy wazytam
dobre 65 kilo. Dtugo myslatam,
Ze si¢ ze mnie nabija i nawet kie-
dy spytal, czy za niego wyjde,
uznatam, ze to zart. ,Daj spokdj,
picknie wygladasz” - méwil, gdy
narzekatam, ze tuitam mam fat-
dki. Ja wiedziatam swoje, ale
zaszlam w cigze¢ i o odchudza-
niu nie bylo mowy. Po porodzie

wezmg si¢ za siebie — my$latam
i przesztam na drastyczng die-
te, gdy tylko przestalam karmic.
Marcin sie awanturowal, kiedy
ktadtam mu na talerzu kotlet,
a sobie salate, wigc nauczylam
sie oszukiwac. Nositam roz-
miar 36, ale czutam sie grubo.
I obsesyjnie myslatam o jedze-
niu, o tym, co zjadlam i czy nie
powinnam tego odpokutowac...

Trzy lata temu zemdlatam
w pracy. Kolezanki wezwaty
pogotowie. W szpitalu zrobi-
li mi badania - bytam w cigzy.
Na szczg$cie trafitam na madra
lekarke. Wyjasnita, ze jesli si¢
nie opamigtam, na pewno nie
urodz¢ zdrowego dziecka. Stu-
chatam jej zdruzgotana, bo mia-
ta racje — wypadaly mi wlosy,
tuszczyla si¢ skéra. No i batam
si¢ o dziecko.

Nie bylo fatwo, ale zmuszatam
sie do jedzenia. Pierwszy raz
w zyciu pilnowatam wagi w dru-
g4 strone, ale gdyby nie Marcin,
chyba nie databym rady. Wciaz
si¢ pilnuje i ciesze si¢, ze mam
synéw, bo psychologowie twier-
dza, Ze chlopcy nie wpadajg tak
tfatwo w obsesje odchudzania.
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Kontrola wagi daje poczucie kontroli nad zyciem

B Malina ofarta sie anoreksije.
Uchronito jq przed tym zabu-
rzeniem spotkanie z mgdrym
lekarzem. Skqd ta obsesja?
Mylitby sie ten, kto sqdzi, ze
chodzi o urode. Uzyskanie
szczuptej sylwetki motywuie te
kobiety, ktére odchudzajq sie
w granicach zdrowego rozsqd-
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ku. Jesli jednak odchudza-

nie przejmuje kontrole

nad naszym zyciem, sylwetka
przestaje by¢ celem, a staje
sie tylko stopniem na drodze
do celu. Takie kobiety sqdzg,
ze kiedy schudng, zmieni sie
cate ich zycie: kto$ je pokocha,
dostang lepszq prace, szef

bedzie je lepiej traktowat. Bo
walka o szczuptq sylwetke to
walka o lepszq siebie: pewniej-
szq, bardzie] wartoéciowg
osobe, ktéra nie boi sie zycia.

B Obsesyjne odchudzanie jest
$rodkiem zastepczym, ktérego
celem jest odniesienie pew-
nych korzyéci: kobiety, ktére
podporzgdkowuiq diecie

cate zycie, czesto méwiq, ze

sq z siebie dumne. Czujq sie
wytrzymate, silne i ambitne, bo
udato im sie wygrac z wtasnym
ciatem. Wreszcie jest co$, nad
czym sprawujq kontrole —i to

zelazng rekq! Czujq sie lepsze
od reszty $wiata: inni tyjq, one
nie. Poprzez kontrole czegos$
istotnego dla zycia, czyli jedze-
nia, kontrolujq rzeczywisto$¢.

® Co mozna poradzié¢ Mali-
nie? Powinna docenié¢ wsparcie
meza i... dar od losu — prze-
ciez urodzita dwoje zdrowych
dzieci. W razie potrzeby radzi-
tabym skorzystaé z pomocy
psychologa, ktéry pomoze jej
zobaczy¢ jedzenie z wlasciwej
perspektywy: jako $rodek do
odzywiania organizmu, a nie
sprawowania kontroli.

Makijaz jest dla mnie jak druga skéra
Ewa, 27 lat, od roku mezatka

awsze bylam cicha i nie-
2 $miata. Taka szara mysz.
Nie to, ze brzydka, raczej
po prostu nijaka. Zle znositam
poczatek liceum. Dziewczyny
glosne, wygadane, z makijazem.
Kiedys ktéras umalowata mnie
na przerwie. Nic takiego - tusz,
kredka — ale poczutam sig¢ pra-
wie pigkna, poczutam si¢ jedna
znich. Caly wieczér eksperymen-
towalam w tazience z tuszem
podebranym mamie, potem
kupitam sobie wlasny i od tej
pory chodzitam do szkoty uma-
lowana. Najpierw tylko trosz-
ke, potem coraz odwazniej...
Chiopcy ze starszych klas sie za
mna ogladali. To bylo cos!

Swiat kosmetykéw
byt mojq pasjq

Codzienny makijaz stat si¢ tak
oczywisty jak mycie. Jesli zaspa-
tam, wolatam nie zje$¢ $niada-
nia, ale umalowa¢ sie musia-
tam. Zanim dotartam do matu-
ry, nie potrafitam juz pokazaé
sie ludziom ,sauté”, bo czutam
si¢, jak bym byta nago. Wysztam
kiedy$ wieczorem, juz po zmyciu
makijazu, wynie$¢ Smieci. Prze-
mykatam pod $cianami, zeby
nikt mnie nie widzial...

Lubitam tez ciuchy - perfek-
cyjny makijaz wymaga odpo-
wiedniego stroju. Ale to kosme-
tyki byly moja pasja. Kolezanki
traktowaly mnie jak wyrocz-
ni¢, wiedzialy, ze wyprébowu-
je wszystkie nowinki. A ja wpa-
datam niemal w histerie, kiedy
jakas nowo$¢ byla niedostep-
na albo za droga. Ale efekty
byly. P6t godziny przed lustrem
i z tazienki wychodzita przebojo-
wa, atrakcyjna dziewczyna. Tyl-
ko ja wiedziatam, ze to maska,
inie mogtam dopuscié, by dowie-
dziat sie tego ktokolwiek inny.

Pod koniec studiéw spotkatam
Michala. Szybko zamieszkali$my
razem, a rok temu wzigli$my

$lub, ale nawet on nigdy nie
widzial mnie nieumalowanej.
Gdy zmywatam makijaz dzien-
ny, mytam buzig i robitam sobie
ysenng’ wersje: lekki podktad,
wodoodporny tusz, blyszczyk.
Nigdy, nawet podczas seksu,
nie zapominatam o tym, by
dbaé o dobry wyglad i pozycje,
w ktérej najlepiej si¢ prezentuje.
A rano wyskakiwatam z 16zka,
zanim sie obudzit, i pedzitam do
tazienki poprawi¢ urode.
Problemem okazaly sie tego-
roczne wakacje pod namio-
tem! Meczytam si¢ nieziemsko:
bez suszarki do wloséw, dobre-
go o$wietlenia do makijazu, cie-
plej wody. Piasek wtazit mi pod
tipsy, a sztuczne rz¢sy po kapie-
li w jeziorze nasigkaty woda.
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Czutam si¢ jak czupiradio! Po
kilku dniach zrobitam awanture
i zazadatam wyjazdu.

Z mitosci staram sie
ze sobq walczy¢

WracaliSmy w ciszy, a po
powrocie Michat powiedzial, ze
nie umie zy¢ z drogeria. Prze-
razitam sie, bo méwit to z jakas
straszliwa rezygnacja. Juz chcia-
tam palnaé, Ze ja z urody nie zre-
zygnuje, ale co$ w jego oczach
mnie powstrzymato. Kocham
go, wigc poplakatam sig, obie-
catam, ze si¢ zmienie. Prébuje.
Zrobitam henne, nie musze wiec
uzywac na noc tuszu, a zamiast
podktadu stosuje tylko krem BB.
Michat tego nie komentuje. Moze
nie wie, Ze wcigz sie maluje.

Przeciez dbanie o sie
bie to nic ztego, a ja
bez makijazu po pr
stu zle sie czuje.
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Najpierw trzeba
polubic siebie

B By znalezé prawde

o Ewie, trzeba zajrzeé pod
maske préznej, skupionej
na wyglqdzie osoby. Zoba-
czymy tam kobiete, ktéra
tak naprawde nie lubi sie-
bie. Ma niskie poczucie
wtasne| wartodci, wiec sta-
wia na zewnetrznosé, z niej
czerpigc pewnos¢ i site. Nie
potrafi poczué sie atrak-
cyina, kiedy jest po prostu
taka, jaka jest. Ewa nie
czuje sie warta mitodci.
Niewiele wiemy o jej dzie-
cinstwie, ale mozna sie
domyslaé, ze jako dziecko
byta kochana warunkowo.
Dostrzegano |q i chwalo-
no, kiedy przyniosta pigt-
ke — a lekcewazono, gdy
dostata tréjke. Byé moze
byta rodzinng maskotkg,
doceniang za urode, a nie
za to, ze jest mqdrym,
fajnym dzieckiem.

m Co moze pomdc Ewie
uwolni¢ sie od przymusu
wiecznego dbania o wize-
runek? Pierwszy krok juz
zrobita. Ciggle prébuje
oszukiwaé, ale przynaj-
mniej juz wie, ze ma pro-
blem. Kolejnym etapem
mégtby by¢ maty ekspery-
ment: przez kilka dni Ewa
powinna powstrzymac sie
od malowania albo przy-
najmniej od mocnego
makijazu. | zobaczyé, jaka
bedzie reakcja. Najpraw-
dopodobniej najblizsi nie
zauwazq réznicy — a jesli
zauwazq, bedq zachwyceni
i bedq chwali¢ naturalno$é
iej wyglgdu.
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