EMOCJE

I{rzeciwiqﬁst\ya
sie przyciagajq...

... ale jak potem zy¢ z kims, kto wydaje sie

przybyszem z innej planety?! Kiedys fascyno-

wat, dzis drazni. Jak kocha¢ mimo réznic?

iele par dobiera sie na zasadzie przeciwieristw: ona nie-
$miata — on przebojowy, ona towarzyska — on domator.
Zbidr cech, ktérego sami nie posiadamy ciggnie nas,
ciekawi i kusi przez sam fakt, ze jest inny. Niestety, po
pewnym czasie moze sie okazad, ze to, co wydawato nam sie czaru-
Jjace podczas magicznego okresu zakochania, jest mato atrakcyjne
na co dzien. Co wiecej! Cechy, ktére byly tak silnym magnesem, teraz
dziatajg na nas jak ptachta na byka. Staja sie Zrédtem frustracji, irytacji
i niezadowolenia. Krytykujemy, narzekamy, chcemy upodobni¢ partne-
ra do siebie. Jak sprawi¢, by zwigzek oparty na przeciwienstwach byt

Platowska, psycholog i socjoterapeuta. Sprobujcie stworzy¢ zwigzek
komplementarny, czyli taki, w ktérym bedziecie sie uzupetniaé.

Humanistka i umysl Scisly

Gdy sie poznaliscie, pociggato

go to, ze potrafisz pieknie méwié

o uczuciach i jestes$ kreatywna.
Doceniat, ze nadajesz otoczeniu ciepta,
domowa atmosfere, rozumiesz emocje
innych i masz bogatg wyobraznie. Gdy
stuchat twoich opowiesci, miat wrazenie,
Ze widzisz wiecej i w bardziej zréznico-
wanych kolorach.

Tobie zaimponowata jego pewnos¢
siebie i zdecydowanie. Fascynowato
cie, jak on panuje nad materig: potrafit
np. bezbtednie oszacowac szerokosc
wneki, w ktérej miata stangé nowa ka-
napa. Podobata ci sie jego umiejetnosc
analitycznego, logicznego myslenia.

Jak wyglada wasze
Zycie na co dzien?
Czasem meczy cie to, jak kurczowo on
trzyma sie faktéw i ze zawsze mysli ,od
—do”. Wszystko jest dla niego czarne
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lub biate. Nie dostrzega w zyciu niuan-
séw, jak ty. Jest zasadniczy, ma racjo-
nalne podejscie do Swiata. Nie zwraca
uwagi nha emocje i wrazenia. Nie potrafi
czasem zrozumied, jak wiele zalezy od
nastroju i jak bardzo jest on wazny. Tro-
che cie boli, ze jest taki zimny. Zdarza
mu sie nie zauwazac twoich wysitkdw,
czy to w dbaniu o wyglad czy atmosfere
domu. Czesto tez masz niedosyt: z nim
rzadko da sie porozmawiac o czymkol-
wiek innym, niz o codziennych konkre-
tach lub o polityce.

Jak 2yc z takim
przeciwienstwem?

— Nie prébuj wychowywac i zmieniac
partnera, bo podkopujesz fundamenty
waszego zwigzku — radzi psycholog.

— W waszym przypadku réznice mogg
dziatac na waszg korzys¢. Macie dobrg
baze, by stworzy¢ zwigzek komplemen-

tarny. Strona humanistyczna, czyli ty,
czasem gubi sie w szczegdtach — a
umyst Scisty partnera, jako lepiej osa-
dzony w rzeczywistosci, potrafi szybko
podsumowac sprawe. Twdj partner

z kolei moze polegac na twojej intuicji,
ocenie ludzi i ich emogji. To ty nadajesz
koloryt waszemu zyciu, on dba o kon-
krety. Ty jestes lepsza w jednej dziedzi-
nie, on w innej — to wszystko. Podzielcie
sie wiec zyciem wedtug waszych uzdol-
nien: niech kazde wezmie na siebie to,
W czym czuje sie jak ryba w wodzie. Np.
ty wybierz okolice, w ktérej spedzicie
wakacje (ocen klimat, mozliwosci wypo-
czynku). Jego zadaniem niech bedzie
praktyczna organizacja wyjazdu. Pamie-
taj zawsze, ze jego ,hieumiejetnosc” nie
wynika z braku mitosci.



EKkstrawertyczka i introwertyk

Uwiodta go twoja barwnosé, energia
i zywiotowos$¢. Ekstrawertyczka to
osoba bardzo otwarta na Swiat i ludzi.
Przebojowa i dynamiczna, wesota

i kontaktowa. Zawsze petna energii. To
wiasnie podobato sie w nigj intrower-
tykowi — komus o stonowanej naturze,
spokojnym temperamencie i sktonnosci
do zamykania sie w sobie. Twojego
partnera fascynowata ta umiejetnos¢
czerpania radosci ,,z niczego” — sam

Ekspert radzi

KATARZYNA PLATOWSKA

psycholog i socjoterapeuta

GDY DZIELI WAS PODEJSCIE
DO PIENIEDZY

W waszym zwigzku wcigz ktdcicie sie o pienigdze?
Maz uwaza, ze jestes rozrzutna i kupujesz rzeczy
niepotrzebne. Ale ty, ze to on jest zbyt oszczedny,
wrecz skapy...

Ludzie maja do pieniedzy stosunek emocjonal-
ny i dla kazdego co innego one oznaczajg Dla
jednych jest to wiadza, wiec nalezy ich uzywac,

by oddziatywac na otoczenie; dla innych — zrédto
poczucia bezpieczenstwa, nalezy je wiec odktadaé
i nie wydawad, aby kupka rosta. Dla jeszcze innych
sg srodkiem do celu, stuza wiec do wydawania i za-
spokajania potrzeb. S ludzie, dla ktérych pienigdze
s po prostu synonimem wolnosci: kiedy je mam,
moge robié, co chce.

Jesli pokochajq sie osoby o réznym podejsciu do
pieniedzy konflikty moga sie mnozy¢ i obie strony
moga miec trudnosci w zrozumieniu postepo-
wania partnera. Jedynym rozwigzaniem w takim
przypadku jest uzgadnianie wspdlnie wszystkich
wiekszych wydatkéw, optacania rachunkéw oraz
sum na codzienne wydatki dla catej rodziny — lecz
tez utrzymywanie osobnych, niewielkich funduszy.
Fundusze te kazda ze stron bedzie mogta wyda¢
w sposoéb, uznawany przez siebie za stuszny.

Sowa kontra
skowronek

On wstaje o 6 rano, dla
ciebie to srodek nocy. To
Jedno z najtrudniejszych
pofqgczen, bowiem to,
kiedy nasze ciato natural-

chciatby taki by¢, umiec tak btyszczed

i budzi¢ zainteresowanie innych, chciat-
by tak widzie¢ samego siebie.

Gdy sie poznaliscie, byt twojg ,,0azg
spokoju”. W gtebi duszy czutas, ze
przy tym cztowieku mozesz wypoczgc.
Czutas tez, ze bedzie dla ciebie kotwica
— bo fajnie jest by¢ kolorowym lataw-
cem, ale jesli nie chce sie odfrungc hen
daleko, lepiej by¢ porzadnie przywigza-
nym do czegos stabilnego.

nie czuje sie najlepiej, jest
niezalezne od naszej woli,
Mozesz starac sie funkcjo-
nowac w rytmie partnera,
ale to cie zmeczy. Plusy?
Pary, ktore duzo czasu
spedzajq z dala od siebie,
trudniej sie sobg nudzq...
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Jak wyglgda wasze
Zycie na co dzien?

Bywacie szczesliwi: ty potrzebujesz ko-
gos, kto da ci méwic, dziataé, btyszczed.
On lubi cie podziwia¢ i jest dumny, ze
taka kobieta zyje u jego boku. Ale z cza-
sem w wasze zycie zakradto sie sporo
pretens;ji. Ty chciatabys zy¢ w sposéb
ciekawy i inspirujgcy, poznawac nowe
miejsca, ludzi. On jest raczej typem
domatora: wolatby spedzi¢ wieczér

na kanapie, ogladajac telewizje lub
czytajac ksigzke. Ty lubisz towarzystwo
— on ceni samotnos$¢. Gdy wybieracie
wakadje, ty wolisz jechac do kurortu
petnego ludzi, a on zaszytby sie w
domku w lesie. Czesto meczy go twoja
energia. Chciatby czasem miec spokd,
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by wstuchac sie w siebie. Burczy wiec
pod nosem ,,Po co chodzi¢ tyle do kina?
Jak to, znowu kto$ do nas wpadnie?”.
Ty z kolei masz poczucie, ze wszedzie
musisz ciggnac go sitg — a to odbiera

ci czes¢ radosci z waszych wypaddw.
Chciatabys, by sie nimi cieszyt tak

samo, jak ty. Na dodatek wasi znajomi
Wciaz ci wytykajg, ze twdj maz to mruk!

Jak 2y¢ z takim
przeciwienstwem?

Zdaniem psycholog Katarzyny Platow-
skiej, w takiej parze problemem jest
Srodowisko, w ktérym kazde z part-
nerow czuje sie najlepiej. Troche jak
mitos¢ ryby i ptaka: moze by¢ bardzo
goraca, ale gdzie uwijg gniazdo? Tobie

Warto zajrze¢ na www

Podziel sie z innymi kobietami swoim doswiad-
czeniem Zajrzyj na forum www.kobiety.interia.pl.
Jesli dopiero szukasz mitosci, zajrzyj na ww.sympa-
tiaplus.pl. Jest tam certyfikowany test dopasowan
— wskaze on osoby, ktére najlepiej do ciebie pasuja.

odpowiada otoczenie cieckawe, petne
ludzi, zmienne. Jemu — spokojne,
przewidywalne, ciche. — To, ile bodz-
céw jest nam potrzebne, jest kwestig
temperamentu — méwi psycholog.

— Niektérym ludziom trzeba ich mato,
inni takna ich stale, bowiem ich uktad
nerwowy jest bardziej wrazliwy. Ale
nawet jesli sie pod tym wzgledem réz-
nicie, mozecie sie porozumiec. Osoba
o niskiej energetyce moze sie czasem
postarac, a osoba energetyczna moze
czasem pracowac na nieco zwolnio-
nych obrotach. Wasz zwigzek bedzie
udany, jesli twojego partnera poniesie,
Lpociagnie” twoja energia. tagodnie
zachecaj i namawiaj go dalej na rézne
przedsiewziecia. Nie réb tego jed-
nak za kazdym razem — twdj partner
czasem potrzebuje ochrony. | bedzie
szczesliwy, jesli co jakis czas wyjdziesz
i poszalejesz sama. Wystarczy mu, ze
po powrocie opowiesz, jak byto. Nie
miej o to zalu — to nie wynika z braku
mitosci. Staraj sie tez organizowac
rozrywkowe zycie na zewnatrz, zeby
wasz dom byt dla niego azylem.
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Pedantka i balaganiarz

Spodobato mu sie, ze jestes swietnie zorganizowana.
A zewnetrzny porzadek byt odbiciem tego, co w tobie
—tadu, harmonii, spokoju. Fascynowato go, ze pragniesz
porzadku na wszystkich poziomach zycia.

Ciebie zafascynowat jego wewnetrzny luz, ktérego to-
bie zabrakto Byt nieco chaotyczny i niezorganizowany, ale
wolat smakowac zycie, niz pilnowac porzadku.

Jak wyglgda wasze

Zycie na co dzien?

Z jednej strony kochasz go za te jego beztroske, rozczula
cie ona. Ale tez wsciekasz sie, ze ciggle musisz po nim
sprzata¢ — wojna o brudne skarpetki na srodku pokoju to

u was norma. Problem tak naprawde pojawia sie jednak,
kiedy na Swiat przychodzg dzieci. Wtedy dbanie o porzadek
i organizacje codziennego zycia zaczyna by¢ powoli ponad
sity jednej strony — w tym wypadku ciebie. Ale to nie wszyst-
ko. W sytuacjach catkiem nowych i nieznanych czujesz

sie troche niepewnie. Nie lubisz niespodzianek, wolisz, jak
wszystko jest zaplanowane. Lubisz mie¢ poczucie kontroli.
On przeciwnie — idzie na zywiot — i to generuje konflikty.

Jak 2yc¢ z takim

przeciwienstwem?

— tatwiej bedzie partnerom, pochodzacych z rodzin

o tradycyjnym podziale rél — méwi psycholog. Ty bedziesz
wprawdzie narzekad, ze on batagani — ale posprzatasz,
pouktadasz —i jeszcze sie w tym spetnisz, traktujgc to jako
swojg czes$¢ swojego domowego zycia. Gorzej jednak,
jesli w twojej rodzinie

zwyczaje byty inne:

wtedy mozesz miec SpéiniaISka

poczucie krzywdy, ze

wszystko na twojej kontl‘a pu n ktua|l1y
gtowie, a on nie dba o .. . .
nic. Na szczescieby- W takiej parze moze byc
cie razem jest ciagtym sporo konfliktow. Wieczne
procesemwplywania  czekanie na kogos jest

na siebie. Jesli on . . 5l L
notorycznie zostawia irytujqce, wspolne spoz-

brudne skarpetkina  nianie sie z powodu
srodku sypialni,kup  njezorganizowania part-

drugikosznabrudng - o rodizi pretensje. Ale
bielizne, i... postaw

go tam, gdzie zawsze  gfowa do gory: punktual-
lezg skarpetki. Warto  nosci mozna sie nauczyc!
tez ze sobg spokojnie
rozmawiac. — Czesto bataganiarz nawet nie wie, jak bardzo
zaburza twoje poczucie harmonii, bo on sie czuje jednakowo
dobrze w bataganie i posprzatanym pokoju. On tego nie
zauwaza. Nie zaktadaj wiec, ze on to robi tobie na ztos¢.
Wyjasniaj mu, ze dla ciebie jest wazne.
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