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Wspdtczesna ONA to istota , wielofunkcyjna”:

spetnia wiele rél. Do jednych jestesmy przygotowane
przez nature, inne s naszym wyborem, jeszcze inne
narzuca nam spoteczenstwo. Trudno im wszystkim
sprostaci w kazdej by¢ doskonata.

MATKA

Bezgraniczna mitosc¢

Cafa biologia kobiecego ciata, pod$wiadome impulsy

i wybory, konstrukcja hormonalna — wszystko to pcha
ja ku jednemu celowi: przedtuzeniu gatunku.

=» Nosimy dziecko pod sercem przez 9 miesiecy, to czas na
nawigzanie z nim wiezi. Kiedy maluch sie rodzi, jestesmy
gotowe do roli matki, nawet jesli cigza byta dla nas zasko-
czeniem. Instynkt macierzynski jest tak gteboko zakorzenio-
ny, Ze potrafi sie obudzi¢ w kobiecie opiekujacej sie cudzym
dzieckiem, zwierzeciem czy nawet... mezczyzna.

— Matczyna mitos¢ jest dana przez nature: podczas karmie-
nia piersig wydzielane sa hormony, ktdre przywiazujg matke
do dziecka — twierdzi Grzegorz Potudniewski, ginekolog-
-potoznik. — Tak dziata oksytocyna. Jej wysokie dawki

w okresie okotoporodowym pozwalaja zapomniec o bolu,
mniejsze — daja przyjemnosc z fizycznej bliskosci i przywia-
zujg matke do dziecka. Ale kiedy po latach doroste dzieci
wyfrung z gniazda, kobieta czesto czuje sie niepotrzebna.
Wtedy nierzadko daje o sobie zna¢ depresja.

— Kobieta ma predyspozycje psychiczne do opieki nad
matym dzieckiem — méwi Katarzyna Platowska, psycholog

i terapeuta. — Jest cierpliwa, ma rozwinietg intuicje, ktora
pomaga jej zrozumiec¢ potrzeby malenstwa, potrafi sie kon-
taktowac z dzieckiem jego jezykiem, instynktownie wie, jak
troszczyc sie o jego zdrowie i bezpieczeristwo. Ale ciekawos¢
Swiata daje dziecku ojciec. Matki sg ostrozne, bojg sie o mal-
ca. Kiedy dziecko wdrapuje sie na krzesto, matka wota ,0jej,
—— . ] - zrobi sobie krzywde”, a ojciec mityguje ,przeciez go ztapie”.
RADA DLA CIEBIE

Jest w zyciu czas, w ktorym realizujesz sie przede

wszystkim jako matka. Ale z kazdym rokiem twoje
@ dziecko staje sie bardziej samodzielne. Pozwdl mu =
WIECE] PORAD NA STRONIE dorastac i oddala¢ si¢ od ciebie. Zadbaj o wtasny £
WWW.PORADNIKZDROWIE.PL rozwoj i stawiaj sobie nowe cele. é
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Potrzeba bezpieczenstwa

JesteSmy stworzone do bycia z drugim cztowiekiem. Opiekuricze, goto-
we do poswiecen, dopiero w zwigzku czujemy sie spetnione. Forme ,ja"”
chetnie zmieniamy na ,my". To uwarunkowanie ewolucyjne: ludzkie
dzieci potrzebuja wielu lat, by sie usamodzielni¢. Opiekujaca sie nimi
matka musi mie¢ ochrone i pomoc mezczyzny, by je wychowac.

=» Dlatego znalezienie partnera jest podswiadomg potrzebg kazdej kobiety.
Poczucie bezpieczenstwa, statos¢, intymnos¢, bliskos¢ — chcemy, by nasz
zwigzek wszystkie te wartosci zawierat. Ale wyglada to réznie.

— Gléwna role odgrywa tu wyniesiony z domu wzorzec; sposob, w jaki matka
traktowata ojca — ttumaczy Platowska. — Mozemy $wiadomie krytykowac za-
chowanie matki, ale ogladatysmy je przez lata i we wtasnym zwiazku najpraw-
dopodobniej bedziemy zachowywac sie podobnie.

=» Kobiety maja tendendcje, by sie od partneréw uzalezniac.

— Wiele kobiet definiuje sie poprzez mitos¢ do mezczyzny, do dziecka — mowi
psycholog. — Sensem Zycia mezczyzny jest on sam i to, co wytwarza. Kiedy
mu w zwigzku niewygodnie, odchodzi, zwlaszcza gdy dzieci sq juz starsze.
Kobieta przywiazuje sie do partnera i zrobi wszystko, by relacje utrzyma¢, na-
wet jedli nie jest zbyt szczesliwa. A kiedy w zwiagzku dzieje sie zle, maz potrafi
odwroci¢ swojg uwage, np. rzucic sie w prace. Zona cierpi.

RADA DLA CIEBIE

Nie pozwdl, by zaslepit cie twéj instynkt zaktadania gniazda. Z partne-
rem, ktérego wybierzesz, bedziesz chciata spedzi¢ cate zycie. Ocen, czy
sprosta twoim wymaganiom. Kochaj, ale nie zamykaj oczu. Pamietaj
tez, ze nieporozumienia w zwiazku sg zawsze bardziej frustrujace dla
kobiety. Dlatego staraj sie je szybko rozwigzywac.

REKLAMA

Poczucie wartosci

To, jaka jestes kobieta, w duzej mierze
zawdzieczasz... ojcu. Jesli bytas fawory-
zowang coreczkq tatusia, wiesz, ile jestes
warta, i szukasz (czasami bezskutecznie!)
partnera, ktory bedzie ciebie godzien.

=» Relacje z matka czasem nie sg fatwe

— szczegdlnie w okresie dojrzewania. Matka
czesto rywalizuje z corka, jest wobec niej zbyt
wymagajaca i surowa. — Ale kiedy dziewczyna
dorasta i ma wiasne dzieci, zaczyna rozumiec
matke — wyjasnia psycholog. — | wtedy nawet
po burzliwym okresie dojrzewania zawieszaja
bron, a z czasem moga zosta¢ przyjaciétkami.
Jezeli jednak w dziecinstwie byfo naprawde Zle,
corka ,,odda” matce to, co dostata.

=» To corki utrzymuijg czestsze i blizsze kon-
takty z rodzicami niz synowie. Kobieta ma wiek-
sze poczucie obowigzku i gtebsze poczucie
przynaleznosci. Najczesciej to ona opiekuije sie
rodzicami, kiedy niedoteznieja.

RADA DLA CIEBIE

W relacjach z rodzicami zwykle wieksze
fory masz u ojca, ale w dorostym zyciu

na prawdziwe zrozumienie mozesz liczy¢
tylko ze strony matki.

wspokojd;.. | A

62% Polakéw deklaruje, ze jest aktualnie
w zwiazku mafzeriskim lub ma statego partnera.

61% z nich dostrzega w swoim zwiazku stresujace
elementy, a79% zauwaza denerwujace cechy
W partnerze.

Polacy, bedacy w zwiazku, kiéca sie konstruktywnie.
26%z nich dyskutuje o problemach, a 43% traktuje
kiGtnie jako sposob na oczyszczenie atmosfery.”

MELISANA

Klosterfray

MELISANA

MCM Klosterfrau Vertriebs GmbH,

Kompleksowa pomoc w walce ze stresem
i napieciami niesie Melisana Klosterfrau.

Unikatowa kombinagja ziét leczniczych przywraca dobre
samopoczucie i harmonig w zyciu.

Wskazania do stosowania
«  stany napiecia nerwowego, niepokoju
« trudnosci w zasypianiu
béle gtowy
+ wrazliwos¢ na zmiany pogody
+  dolegliwosci zofadkowo-jelitowe

(K\LOSTERFRAU

Melisana Klosterfrau - produkt ztozony w plynie. Podmiot

1-11,50670 Kolonia, Niemcy. www.melisana.pl

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatari niepozadanych,
dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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Dbalos¢ o szczegoty
i... ludzi

Kobiety mniej dbaja o awans, bo nie sg za-
interesowane pracg po godzinach, czestymi
zmianami miejsca pracy i po$wiecaniem
kontaktow z bliskimi dla kariery.

=» Polskie szefowe sg $wietnie wyksztatcone:
71 proc. z nich ma wyzsze wyksztatcenie,

z tego 14 proc. takze podyplomowe. Ale
zarabiajg mniej niz mezczyzni na tych
samych stanowiskach.

=» W kobiecym zarzadzaniu
NIE typowa jest dbafos¢

WPADA| OSZCSZP-%OW oraz IEdz(ii, Ny
— Szefowa jest barazie)
W PULAPKE Wyrozumjiaia wobecJ
PERFEKCJO_ podwiadnych
NIZMU | NIE

—mowi psycholog
Platowska. — | bar-

STARA| SIE BYC e e

wspofprace niz
DOSKONALAWE  [ESvias
WSZYSTKIM, CO o
ROBISZ. ODDZIEL w zespole. Ale

na kierowniczym
stanowisku cza-
sem trzeba by¢
bezwzglednym,
a kobiecie to trud-
niej przychodzi.
RADA DLA CIEBIE

SPRAWY WAZNE
DLA CIEBIE | NA
NICH SIE SKUP
DRUGORZED-

NE MOGA Precyzyjnie okresl

POCZE- zakresy obowigzkow
KAC! swoich podwtadnych,

: by tatwiej i bezbolesniej
egzekwowac ich wykonanie.

Przezywanie i dawanie rozkoszy

Natura dafa kobietom umiejetnos¢ smakowania mitosnych zblizen na
wielu poziomach. Skéra kobieca zaopatrzona w liczniejsze zakonczenia
nerwowe jest bardziej wrazliwa na dotyk. Mamy zdolnos¢ do wielo-
krotnych orgazméw, cho¢ tylko co pigta kobieta przyznaje, ze przezywa
orgazm za kazdym razem. | nie jestesmy skoncentrowane tylko na so-
bie, sprawia nam przyjemnosc¢ sam fakt dawania mezczyznie rozkoszy.
=» W role kochanki wcielamy sie 2 do 4 razy w tygodniu — wedtug raportu
Durexa kochamy sie $rednio 115 razy w roku. W fazie zakochania kobieta

i mezczyzna maja mniej wiecej rowne szanse na szybkie podniecenie.

We krwi kobiety rosnie wtedy poziom androgenéw odpowiedzialnych

za libido i wzrasta apetyt na seks. We krwi mezczyzny wzrasta stezenie
hormonéw szczedcia, a spada poziom testosteronu i jego zapotrzebowanie
na seks nieco maleje. Spotykamy sie wiec mniej wiecej ,w pdt drogi”.
Niestety, po pewnym czasie zakochanie mija, hormony wracaja do normy

i w t6zku juz trudniej jest sie nam porozumied.

— Natura spfatata nam figla: kobieta potrzebuje mitosci, czutoéci i czasu,

by sie otworzy¢ na seks — wyjasnia psycholog Platowska. — Mezczyzna jest
nastawiony na stosunek przy kazdej mozliwej sposobnosci. Im mfodszy,

tym mniejszg wage przywiazuje do gry wstepnej. Tymczasem im mtodsza
kobieta, tym bardziej jej potrzebuje. Przezywania orgazmu i seksu musi sie
nauczy¢, stad swa szczytowgq forme osigga w okolicy trzydziestki.

=» Najwieksze libido maja kobiety w okresie owulacji. — Rosnie wtedy we krwi
poziom estrogendw i wzgledny poziom testosteronu — ttu-
maczy Grzegorz Potudniewski. — Okres potencjalnie ptod-
ny staje sie tez okresem atrakcyjnym. Kobieta ma inny
zapach, blyszczace oczy, petniejsze usta i mezczyzna
reaguje na te bodzce. W drugiej czesci cyklu za-
pfodnione jajeczko zagniezdza sie i kobiece libi-
do zauwazalnie spada, bo
wspotzycie w tym okre-
sie mogtoby zagrazac za-
rodkowi.

RADA DLA CIEBIE
Udany seks przywigzuje
kobiete do partnera, mezczy-
zna, uprawiajac seks, zwtaszcza
dobry, moze sie zakocha¢. Warto
dbac o te sfere zycia, bo bez
niej nie ma szczesliwego
zwigzku.

o
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PANI DOMU

Instynkt dbania o gniazdo

Mezczyznie poczucie satysfakgji daje praca i kariera, ko-
biecie — dobre relacje i wlasne miejsce na ziemi: dom.
=» Kobiecy instynkt dbania o gniazdo to jedna ze strategii
utrzymania zwigzku. Mezczyzni tylko pozornie nie zwracaja
uwagi na swoje otoczenie. Chetniej wracaja po pracy

do czystego i przytulnego domu.

RADA DLA CIEBIE

Nie badz perfekcyjng panig domu: zadreczysz siebie i innych.
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PRZYJACIOLKA

Zrozumienie i poczucie wspdlnoty

Nikt tak nie zrozumie kobiety jak przyjaciétka. Mezczyzna zaczyna dawac rady.

A kobiecie trzeba, by ja kto$ wystuchat, przytulit, zrozumiat jej emocje, byt z nia.
=» Kobiety, ktére maja bliskie przyjaciotki, rzadziej potrzebujg pomocy psychologa.
Babska przyjazn zaspokaja potrzebe zrozumienia i wspdlnoty.

RADA DLA CIEBIE

Buduj przyjazi na zaufaniu, lojalnosci i... poszanowaniu odrebnosci. Nie narzucaj
swojego widzenia Swiata i nie zasypuj dobrymi radami. Stuchaj i wspieraj.

PODWLADNA

14 14 L] .
Che¢ do wspoldziatania
Mezczyzni chcg zdobywac, dominowac. Rywalizuja o pierwszenstwo na kazdym
kroku. Kobiety wolg by¢ lubiane i sg bardziej spolegliwe, chetniejsze do negocja-
¢ji i ustepstw. Majg tez wieksze poczucie obowiazku i sg lepiej zorganizowane.
Dlatego sq w pracy prezentem dla kazdego szefa.
=» Kobieta szybciej zdobywa zaufanie, jest skuteczniejsza w kontaktach z ludzmi.
Chetniej wycofuje sie z konfliktowych sytuacji lub rozwiazuje je na drodze negocjadji.
Jako podwiadna skrupulatnie wypetnia polecenia, rzadziej je kwestionuje. Jest tez
cierpliwsza: gdy szef czwarty raz kaze co$ zmieni¢, po prostu to robi, na tym polega
jej praca. Zrodet niepowodzen czeciej szuka w sobie. Mezczyzna podwiadny uzna,
ze on jest w porzadku i ,to wszystko wina szefa".
— Kobieta jest wrazliwsza na to, co powiedzg ludzie, opinia innych jest dla niej wazna
— wyjasnia psycholog. — Stad atmosfera w pracy jest dla niej bardziej znaczaca niz
awans czy wyrdznienie. Zadowala sie dobrym spetnieniem swojej roli. Jesli szef jg do-
ceni, pochwali, czuje, Ze odniosta sukces. Jest dla niej najwazniejsze, ze bliscy i wazni
dla niej ludzie szanuja jq i cenig za to, co robi.
=>» Kobiety nie mierza sukcesu wysokoscig zarobkdéw. Czesciej wybierajg zawody
zwigzane z jezykami, literaturg, zdrowiem, nauczaniem, wychowaniem czy praca
spofeczna. Sa niezastagpione wszedzie tam, gdzie wazny jest kontakt z cztowiekiem.
Maja ku temu naturalne predyspozycje. Bardziej abstrakcyjna pamiec kobiety utrwali
informacji przypadkowe, oderwane od siebie. Zakonotuje tez wiecej twarzy, nawet
0s0b, ktdre spotkata tylko raz. Zapamieta tez ich nazwiska.
RADA DLA CIEBIE
Staraj sie panowac nad swoja sktonnoscig do emocjonalnego tarktowania
wszystkich aspektow zycia. W miejscu pracy liczy sie przede wszystkim dobrze
wykonane zadanie. Jesli szef ma jakie$ zastrzezenia, nie obrazaj sie ani nie po-
grazaj w rozpaczy. Popros o wskazoéwki, by lepiej wywiazac sie z obowiazkow.

KOLEZANKA W PRACY

rF 7 o e ° |y 4
Uczynno$¢ i zyczliwos¢
Kobiety sg nastawione na ludzi, gotowe do pomocy. Dlatego kolezanka z pracy
bedzie troskliwsza od kolegi. Ma zdolno$¢ empatii, potrafi sobie wyobrazi¢ stan
emocjonalny innego cztowieka i umie sie do niego dostosowac.
=» Dobrze jest pracowac w pokoju z kobieta: jesli wyjdziesz do toalety, odbierze telefon
na twoim biurku; spéznisz sie — bedzie cie kryta przed szefem. Jednak gdy dzieje sie
nie najlepiej, kolega powie od razu, co mu sie nie podoba. Kolezanka stara sie by¢ mita
i nic nie powie, wiec kumuluje negatywne emocje, ktdre kiedys moga wybuchnac.
RADA DLA CIEBIE
W pracy skup sie na zadaniach, ktére ci powierzono. Badz kolezenska, ale niech
towarzyska strona biurowego zycia nie odrywa cie od twoich obowigzkow.

REKLAMA

DERMACOS

Pielegnacja skory
o nierdwnomiernej pigmentacji,
z przebarwieniami.

>!
(S
2



