elleseks

CO Z TA DLONIA
Méj chtopak zapytat mnie, czy

miatabym ochote na maty fisting.
Odpartam ,nie dzisiaj, kochanie”, ale
tak naprawde... nie mam pojeciq, co
to takiego! | czy jest przyjemne.
Fisting polega na wprowadzeniu do po-
chwy calej dloni. Czy jest przyjemny?
To dos¢ indywidualna sprawa, ale sa
kobiety, ktére to lubia. Badania po-
twierdzaja, ze dla kobiet wazniejsza jest
grubos¢ niz dlugos¢ penisa. Moga wiec
czerpaé tez przyjemno$¢ z penetarcii
dlonig. Zacznijcie od jednego palca, po-
tem dwoch, trzech i tak dalej, by stop-
niowo rozluznia¢ wejscie. No i najwaz-
niejsze: nie stresyj sie. Jesli nie bedziesz
zrelaksowana, napiete mie$nie w obre-
bie miednicy uniemozliwig zabawe.

CZY TO SZKODZI
Oboje lubimy seks analny.
Obawiam sig jednak, ze wytrysk

podczas takiego stosunku moze byé
szkodliwy dla zdrowia.

Szkodliwy dla zdrowia? Nie sadze. Nie
ma tu zadnych przeciwwskazan zdro-
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nie podrazni.

ale wstydzisz sig zapytac 3

Jeste$my nowoczesne i wyzwolone. Inicjujemy seks

CO ON ROBI

POD PRYSZNICEM
Przylapatam mojego chtopaka
na tym, jak masturbowat sie pod prysz-
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ukrytych tesknotach. Wedtug badan
prof. Zbigniewa Izdebskiego do regu-
larnej masturbacji przyznaje si¢ ponad
90 proc. mezczyzn. Potraktuj wiec ma-
sturbacje jako forme seksualnej odmia-
ny. Chyba lepiej, ze bawi sie sam ze sobg
niz mialby szuka¢ odmiany w ramio-
nach innej kobiety? Dlatego, gdy znéw
przylapiesz na tym swojego faceta, po-
dejdz i pom6z mu. Albo dyskretnie za-
mknij drzwi, ale przy nastepnym seksie
powiedz ,,a moze zrébmy teraz co$ ta-
kiego, co pod prysznicem bedziesz mdgt
milo wspomina¢”. Bedzie wniebowzicty!

A GO PRAGNELE

A ON SPI

Méj partner jest ostatnio przeme-

czony i rzadko ma ochote na
seks. A ja oddatabym krélestwo za or-
gazm. Czy bytoby w porzqdku, gdy-
bym go poprosita, by mnie dopiescit
do szczytowania, nawet jesli sam nie
ma ochoty si¢ kochaé?
Oczywiscie! Kobieta i m¢zczyzna spo-
tykaja si¢ w swoich potrzebach seksu-
alnych okolo trzydziestki. P6zniej jej
seksualno$¢ dojrzewa i potrzeby rosna,
a on zaczyna wyhamowywaé. Ale nie
powinien odmawiaé przyjemnosci.
Kiedy poprosisz: , Kochanie, zrébmy to
razem”, stawiasz na partnerstwo. Mimo
ze nie ma stosunku, co$ sie miedzy wa-
mi dzieje, a on nie czuje si¢ bezuzytecz-
ny. Mezczyzni uwielbiaja, gdy ich ko-
bietom jest dobrze, bo oceniaja swoja
samczg skuteczno$¢ tym, czy daja swo-
im kochankom orgazm. Pro§ wiec
$mialo o przyjemno$¢, twéj mezczyzna
bedzie zachwycony.

ON MNIE KOCHA,
A JA SPIE
Méj nowy mezczyzna uwielbia
seks tantryczny. Mnie to nudzi.
Nie rozumiem, co jest takiego wspania-
tego w uprawianiu seksu przez kilka
godzin.

Patrzac ze strony klinicznej to, Zze facet
nie dazy do wytrysku podczas seksu
jest nieco podejrzane. Gdy mezczyzna
nie moze ,dogoni¢” przyjemnosci, w
serce kobiety wkrada si¢ niepokd;.
Kiedy mezczyzna ma wytrysk, seks ma
poczatek, $rodek i koniec. Jesli nie ma,
trudno ten koniec okresli¢.

Dlatego lepiej powiedzie¢ partnerowi:
»Kochany, fajnie, ze tak potrafisz, ale
zachowajmy to na jaki§ romantyczny-
wieczOr”. Niestety, tutaj to ty musisz
postawi¢ granice i ich pilnowad.

USTA CZY PIERSI

Nie lubie seksu oralnego.

Wstyd powiedzieé, ale boje sie

odruchu wymiotnego.

To problem wielu kobiet. Lepiej
niz zmusza¢ si¢ do tego, jest uméwic
si¢ z partnerem, ze wytrysk nastapi w
dloni czy na wybrane miejsce na ciele.
Dla mezczyzn ejakulacja np. na piersi
kobiety moze by¢ nawet bardziej inte-
resujaca niz w jej ustach.

/ZAPACH KOBIETY
Krepuje sie, gdy méj ukochany
uprawia ze mng mitoéé francuskq.
Podobno dla mezczyzny zapach
kobiety nie jest wecale
przyjemny.
Zapach intymny kobiety przypomina
nieco zapach jej potu. I twdj facet go
uwielbia! Jesli tego nie rozumiesz, po pro-
stu przyjmij to do wiadomosci. Tam,
gdzie wchodzi w gre sfera popedéw, nie
jeste$my w stanie wszystkiego zrozumied,
wiele rzeczy trzeba po prostu zaakcepto-
wad. To whasnie jedna z nich: twdj facet
lubi twéj intymny zapach. Narzady plcio-
we 1 ich okolice wytwarzaja spore ilosci
feromondw, stad ich aromat jest dla mez-
czyzn nie tylko przyjemny, ale tez bardzo
pozadany i podniecajacy. Dziata jak
afrodyzjak!
Kiedy wiec on bedzie cie piescil oralnie
odprez si¢ i przyjmij pieszczote. Pamietaj,

ze on ma z tego przyjemnos¢! I wyrzuc
wszystkie dezodoranty intymne.

GLASKANIE CZY

DRAPANIE

Nie umiem piesci¢ mojego fa-

ceta dioniq. Kiedys uscisnetam
jego jadraibardzo go to zabolato. Od
tamtej pory boje sig, ze znowu zrobig
co$ glupiego.
Krétko: jesli chodzi o jadra, to zadnego
$ciskania! Natomiast glaskanie, lizanie,
muskanie, a nawet delikatne drapanie sa
w porzadku. Gniecenie, gryzienie czy
szczypanie odpada. Pamietaj, ze jadra to
najczulsza strefa meskiego ciata! Podobnie
zotadz — tez jest bardzo delikatna i wraz-
liwa na dotyk. Trzeba sie z nig obchodzi¢
delikatnie. Za to trzon czlonka mozna
$ciskac bez obaw i to nawet do§¢ mocno.
Mezczyzni podczas masturbacii tez go
$ciskaja, wiec mocny, zdecydowany chwyt
bedzie dla niego przyjemny, stymulujacy.
A najlepiej zrobisz, jesli poprosisz swojego
faceta, by nauczyt cig, co sprawia mu
przyjemnos¢. Nie ma sie co wstydzic, jesli
cheesz zrobi¢ to dobrze, musicie wspét-
pracowac.

Z KIM SIE CALOWAC
Z jednymi mezczyznami uwiel-
biam sie calowdé, a z innymi
interesuje mnie tylko seks. Czy
to znaczy, ze jestem chtodna albo
wyuzdana?
Nic z tych rzeczy! Wiele zalezy od te-
go, co taczy cie z mezczyznag. Jesli trak-
tujesz go wylacznie jako obiekt seksu-
alny, nie chcesz nawiazywaé glebszej
relacji, to mozesz nie mie¢ ochoty na
calowanie.
Calowanie bywa dla wielu kobiet bar-
dziej intymne od stosunku, bo §wiad-
czy o wiezi i bliskosci. ]
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