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Twdj prawdziwy partner
rzadko pojawia sie
w twoich fantazjach

._\"':.: erotycznych? Nie jeste$

i Jedyna. To catkiem normalne!

tereotyp moéwi, ze kobieta kocha
swego meza i tylko o nim mysli

w sypialni. Same kobiety chetnie
sie pod nim podpisuja: oczywi-
Scie, ze kochamy swoich parteréw. Oczy-
wiscie, ze to z nimi chcemy uprawiac seks.
Ale to wcale nie znaczy, ze nie chodzg nam
czasem po gtowie zupetnie inne, nieco
dziksze pomysty! Raz na jaki$ czas, z gte-
boko ukrytego zakamarka umystu wymyka
sie skrywana w pod$wiadomosci erotyczna
wizja... — Rzadko sie do niej przyznajemy,
Jjeszcze rzadziej rozmawiamy o niej

z kimkolwiek, a juz na pewno nie z wia-
snym mezem — z obawy, zeby nie zostac
posadzong o rozwigztos¢ czy niemoralno$é
— mowi seksuolog Joanna Twardo-Kamin-
ska. W zwigzku z tym nasze fantazje czesto
nas frustruja, zastanawiamy sie, czy aby na
pewno wszystko jest z nami OK. Uspokaja-
my! Fantazje erotyczne to wazna i natural-
na czesc¢ naszej seksualnosci. Powinnysmy
przygladac im sie z radoscig, cieszyc sie
nimi. Kazda z nas snuje wiasng opowie$é

— ale jest kilka watkow, ktére pojawiajg

sie w fantazjach niemal kazdej kobiety

na jakims etapie jej zycia. Jakie to watki?

O czym swiadczy ich pojawianie sie? | jak
wplesé je w nasze zycie erotyczne, by da-
wato nam maksimum satysfakgcji? Sprawdz,
co radzi nasz ekspert.
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Jeks z HieZng omm mezezizng

Oczyma wyobrazni widzisz, jak przy-
stojny kolega z pracy nie moze ci sie
oprze¢ w windzie. Gdy na kolejnym
pietrze zostajecie sami, zaczynacie
sie namietnie catowac... Albo intere-
sujacy urzednik z banku flirtuje z toba,
zaprasza cie na romantyczna kolacje,
a potem delikatnie zsuwa ramigczko
twojej bluzki... Juz sama mysl o takiej
przygodzie wnosi powiew Swiezosci
W zycie erotyczne, ograniczone do

jednego partnera. To nas bardzo kreci.

— Nasza wyobraznia przenosi nas co-
raz dalej i szybciej w kierunku, gdzie
pozbawiona wstydu podswiadomosé
wie, dokad chce i$¢ — ttumaczy
Joanna Twardo-Kaminska. Kobiety sg
mistrzyniami w budowaniu erotycz-
nych scenariuszy z nieznajomymi.
eKomu chodzi po gtowie: te fantazje
czesto dzielg ze soba kobiety, ktdrych
zycie seksualne jest ustabilizowane,
a zwigzki od wielu lat niezmienne

— ale tez mtode osoby, ktére dopiero
zaczynajg zycie erotyczne i oswajajg
w fantazjach rézne jego warianty.

eSwiadczy o: delikatnym znudzeniu,
poszukiwaniu nowosci, checi zakosz-
towania czegos innego niz mamy;,
zakazanego, niedostepnego. Seks

Z nieznajomym ma pewien swoisty
urok. Mozesz z nim zrobi¢ to, na co
masz ochote, a potem juz go nigdy
nie spotkac. Zrobic co$, czego np.

z racji zahamowan nie jestes w stanie
zrobi¢ ze swoim partnerem. | naj-
wiekszy plus — nieznajomy z fantazji
zawsze jest kochankiem idealnym!
eJak wplesc te fantazje w swoje zy-
cie erotyczne: przygodny seks nie jest
W rzeczywistosci bezpieczny ani tak
atrakcyjny, jak to przedstawia fanta-
zja. — Dlatego jednak najlepiej bytoby
zaaranzowac gre w nieznajomych ze
statym partnerem — radzi seksuolog.
— Umow sie z mezem, by zarezerwo-
wat pokdj w hotelu (nie méwiac ci, jaki
to hotel), a potem, by poderwat cie

w barze, odgrywajac role nieznajome-
go. Niech cie uwodzi, stawia drinki,

a potem zabierze w nieznane migjsce.
Dreszczyk murowany!

Seks
z... kobietg

Namietne pocatunki z drugg kobieta,
dotykanie, gtaskanie, przytulanie —to
fantazje niektérych kobiet.

elKomu chodzi po gtowie: kobietom,
w réznym wieku i na réznych etapach
zwigzku, cho¢ przewaznie tylko na
zasadzie pytania ,ciekawe, jak to jest”.
Niewiele z nas jest naprawde na tyle
otwartych, zeby taki eksperyment
przeprowadzic.

eSwiadczy o: naturalnej ciekawosci
kobiecego ciata i odmiennych doznan,
jakie moze dac tylko druga kobieta.
Czasem méwi tez o naszej tesknocie
do idealnego zwigzku z kims, kto mogt-
by nas naprawde zrozumie¢. A takze

o silnej potrzebie czutosci, bliskosci,
delikatnosci oraz dtugiej gry wstepnej,
ktérej brakuje ci z obecnym partnerem.
e Jak wplesc¢ te fantazje w swoje zycie
erotyczne: seks dwdch kobiet jest
peten pieszczot i czutosci — poprosmy
wiec meza, zeby nam taki seans za-
fundowat! Mozna np. wypozyczy¢ film
erotyczny z udziatem dwdch kobiet

i obejrze¢ go razem z partnerem.

— Zapewne wielu mezczyzn bytoby
zainteresowanych wigczeniem drugiej
kobiety w zycie erotyczne. To z kolei
czesta meska fantazja — Smieje sie
Twardo-Kamiriska — ale to opcja dla
naprawde odwaznych par.

Fantazje ero- |
tyczne sg nam
potrzebne, bo (
pozwalaja ha |
lepsze poznanie

siebie. Zmniejsza- \
ja tez nasze leki |
i napiecia ‘

o B

>>



EMOCJE

>>

Fot.: Fotochannels/Corbis (4), arch. prywatne

Seks z kobiecych
fantazji ma wiele

wspolnego z pikantny-
mi zabawami w domi-
nacje lub w ulegtosé,

w oddawanie kontroli.

Seks plus przemoc to bardzo po-
pularna fantazja, ktéra jednak NIE
znaczy, ze naprawde tego chcemy!
eKomu chodzi po gtowie: kobie-
tom, u ktérych seks potgczony jest
z poczuciem winy (czesto nieswia-
domym). Moze to by¢ spowodo-
wane pruderyjnym wychowaniem
lub np. przekonaniem, ze sypiaja

z niewtasciwym mezczyzna. Ale
nawiedza takze kobiety, ktdre sg
dla siebie bardzo surowe i szybko
wpadajg w poczucie winy.
eSwiadczy o: checi oddania
kontroli i odpowiedzialnosci za
zycie erotyczne. Kiedy kto$ zmusza
nas do seksu, nie pytajgc o zdanie,
bierze na siebie catkowitg odpo-
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wiedzialno$¢ zato —a z nas
ja automatycznie zdejmuije.
Moze tez Swiadczy¢ o chedi,
by partner byt bardziej zdecy-
dowany, pewny siebie w tdzku.
eJak wplesc te fantazje
w swoje zycie erotyczne:
poprosmy partnera, by ode-
grat role ,,agresora” — niech
zawigze nam oczy, przywigze
nadgarstki do wezgtowia 16zka
i w ten sposob pozbawi nas
wiadzy nad tym, co sie dzieje.
Uméwmy sie jednak na jakis
czytelny sygnat, ktéry bedzie
mowit ,stop, mam juz dos¢”,
by méc przerwac zabawe, gdy
przestanie sie nam podobac.

Kobiece fantazje

* MAMY BUJNA WYOBRAZNIE
Mgskie fantazje sa proste: konkretna
kobieta, akt milosny, czgsto seks oral-
ny. Kobiece — szczeg6towe i dopra-
cowane. Dla nas wazny jest nie tylko
sam akt, ale takze otoczka wokoél niego
— nastro6j, emocje, otoczenie, zapachy.
Tworzymy rozbudowane scenariusze.
** BADANIA 51 proc. kobiet marzy

o seksie w samolocie. 43 proc. chciatoby
uwie$¢ swojego partnera w jego biurze,
66 proc. kobiet fantazjuje, ze partner
skuwa je kajdankami, a 52 proc. przy-
znaje si¢ do fantazji o seksie z kobieta.

W naszych marzeniach chcemy
sie kocha¢ wszedzie — byle nie
we wiasnym t6zku...

Tekst: Agata Domariska

laryzowany przez film i literature.

Fantazja zwigzana z poczuciem
kontroli i dominacji. W takim seksie
jest cos zwierzecego, tu odzywa sie
bardzo pierwotna czes¢ nas.

elKomu chodzi po gtowie: kobietom,
ktorych cate zycie — nie tylko seks

— jest bardzo uporzadkowane.
eSwiadczy o: dominujacej naturze

i duzym poczuciu kontroli nad zyciem.
Z ta fantazjg igraja kobiety, ktére mogag
pozwoli¢ sobie (chociaz w mysli) na
poddanie sie podwadjnej dominacji —
bo wiedzg, ze nie maja sie czego bac.
e Jak wples¢ te fantazje w swoje
zycie erotyczne: ta mys$| powinna

psycholog i seksuolog

Seks w miejscu publicznym

W samolocie, na plazy, w przebieralni... To tesknota do od$wiezania zwigzku

i wniesienia do niego czegos niezwyktego. Odrobina ekshibicjonisty i odrobina
podgladacza drzemie w kazdym z nas. Zwtaszcza kobiety majg w sobie ten eks-
hibicjonistyczny pierwiastek: lubig pokazywac ciato, kusi¢, wabié, by¢ pozadane.
eKomu chodzi po glowie: na zasadzie pytania ,,co by byto, gdyby” — chyba
kazdej z nas, tym bardziej, ze seks w migjscu publicznym zostat mocno spopu-

eSwiadczy o: tym, ze tesknimy za dreszczykiem emodji lub uwazamy, ze nasz
seks potrzebuje odswiezenia — wtedy najczesciej wpadamy na pomyst seksu
w jakims innym, ciekawym miejscu. — | stusznie: dreszczyk, ktéry towarzyszy
mysli, ze mozemy zostac przytapani, pobudza wydzielanie adrenaliny — ktdra

z kolei powoduje wiekszg intensywnosé doznari — méwi seksuolog.

e Jak wplesc te fantazje w swoje zycie erotyczne: mozemy uprawiac seks

w tych wszystkich miejscach, ktére moze nie sg bardzo publiczne — ale nie sa tez
naszym domem. Np. u znajomych, u ktérych jesteSmy z wizyta, czy w hotelu

(w ktérym sg cienkie Sciany i sasiedzi nas mogg ustyszec). Na poczatek wypro-
wadzmy seks z sypialni i kochajmy sie w zakatkach wtasnego mieszkania.

Seks z dwoma mezczyznami

pozostac w sferze fantazji. — Co
wiecej, nie méwmy o niej partnero-
wi: mato ktéry mezczyzna bedzie

w stanie udzwignac¢ ten fragment
erotycznej wyobrazni partnerki —
radzi seksuolog. Mozemy jej uzywad
podczas pieszczot do szybszego
osiggniecia orgazmu. To nie jest zdra-
da ani oszustwo. Tak, jak wyobrazenie
sobie jedzenia ciastka nie tuczy, tak
wyobrazanie sobie seksu z innym nie
jest zdrada — dodaje Twardo-Kamin-
ska. Uzywanie fantazji do osiggania
orgazmu jest jedng z technik, jakich
ucza ludzi seksuologowie.

¥ Ekspert radzi

JOANNA TWARDO-KAMINSKA

TO DOBRE DLA ZDROWIA

Dla wielu kobiet fantazje sg bez-
piecznym sposobem badania
wszelkich pomystéw i czynéw, ktére
w rzeczywistosci budzityby ich lek.
W fantazji moga rozwijac te rzeczy-
wistos¢, odgrywac poszczegodlne
sceny i obrazy erotyczne,
podobnie jak dzieci przechodzace
w zabawie do $wiata wyobrazni,

w ktérym moga dowolnie wyprébo-

wywac swoje marzenia. Gdy

o czyms$ myslisz, a nawet podnie-
casz sie jakims wyobrazeniem, nie
znaczy to, ze urzeczywistnienie tych
obrazéw, jest tym, czego pragniesz.
Nawet jesli fantazja nie wydarzy sie
nigdy w rzeczywistosci, jest waznym
seksualnym zaworem bezpieczen-
stwa i sposobem na polepszenie
Jjakosci zycia seksualnego.
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