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ZOSTALISMY PRZYAPANI
NA GORACYM UCZYNKU

Wybralismy sie z ukochanym na wycieczke za miasto — opowia-
da Kaja (31 lat). — Natrafilismy na przepiekng polanke z wysokg
po pas trawg i mnostwem chabréw. Bylismy pod takim urokiem
tego miejsca, ze postanowilismy zosta¢ tam diuzej. Radek nie
marnowat czasu — rozebraf mnie i wedrowat ustami po moim

ciele, coraz nizej i nizej. Czutam sie jak w raju: wymarzony mez-
czyzna, sfonce, zapach letnich zidt. To wszystko kompletnie &
mnie oszotomito, roznamigtnito. | bytby to moze najpigkniej-

szy seks w moim zyciu, gdyby nie. .. niespodziewani goscie!
W uniesieniu nie styszelismy zblizajgcych sie krokow i kiedy
kochali$my sie w najlepsze, staneta nad nami trzyosobowa
grupa grzybiarzy, ktora wyszia z pobliskiego lasu. Myslatam,
Ze spale sie ze wstydu. Lezatam przed obcymi ludzmi tak,

jak mnie pan Bog stworzyt, i nie mogtam zrobi¢ ruchu. Trwato

to wieczno$¢, ale na szczescie oni w korcu obrocili sig na pigcie
i odeszli. A ja zostatam z uczuciem bezgranicznego wstydu.

ich na pokuseg od-

o stonietymi kobiecy- ¥
Moéwi Katarzyna Platowska: Sytuacja mi wdziekami. Naj- vt .
przytapania in flagranti jest rzeczywis- bezpieczniej jest szyb- ‘
cie krepujgca. Tu przede wszystkim ko sig ubraé i oddalic. S O
partner powinien wykaza¢ sig refleksem  \yano tes pamigtaé, ze ko-
- natychmiast daé kobiecie poczucie
bezpieczenstwa, przystaniajac jej na-
gos¢. Nigdy nie wiadomo, kto was ,,przy-

chanie si¢ w miejscach publicz-
nych jest karalne i oburzeni ludzie
mogg zawiadomi¢ odpowiednie stuzby.

tapie”. Moga to by¢ spokojni grzybiarze, &l i3 ; : : Iy
e, Diatego sl jut koniczrie chcsc GDY MIALO DOJSC DO

! > grupka p ! uprawiaé seks ,pod chmurka”, bardzo
nych mezezyzn - 1 lopie nie wystawiaé  oreiac soks spad chmurkel, b UPRAGNIONEGO SEKSU. ..

DOSTALAM OKRES

Poznali$my sig z Irkiem na wczasach w tebie
—zaczyna Hania (25 lat). — To byto zauroczenie
od pierwszego wejrzenia. Niewiele jadtam, nie-
wiele spatam, zytam tylko mitoscia. | tak przez dwa
tygodnie turnusowego randkowania. Ostatnig noc
postanowilismy spedzi¢ razem. Wyobrazatam so-
bie, jak to bedzie. Marzytam, ze kiedy Irek wez-
mie mnie w ramiona, $wiat zadrzy w posadach.
Na to sie zapowiadato, gdy spragnieni siebie nie-
cierpliwie zaczelismy $cigga¢ ubrania, ale...
Kiedy on wsunat mi reke miedzy uda, ustysza-
fam: , O rany, ty masz okres?”. Temperatura
miedzy nami natychmiast spadta do zera.

VIAGRA SPRAWILA NAM PSIKUSA

Od paru lat mgz ma problemy z erekcja — wzdycha lwona (46 lat). — Lekarz podejrzewa, ze to
dlatego, iz co$ popsuto sie miedzy nami, bo zdrowotnie wszystko jest OK. Polecit nam wiec
viagre, ktora podobno sprawdza sie w takich wypadkach. Postanowilismy sprobowac podczas
urlopu, na ktéry wiasnie sie wybierali$my. Zrelaksowani, wypoczeci, w mitym otoczeniu... Trze-
ciej nocy w nadmorskim pensjonacie Andrzej zazyt btekitng pigutke. | od razu Victoria! Moglismy
sie kochac! Po wytrysku erekcja nieco ostabta, ale nie znikneta catkiem i po odrobinie mojej za-
chety maz znowu byt gotdw. | znowu. .. i znowu... Po czterech razach mieliSmy dosyc, a erek-
cja jak byfa, tak byta. Na poczatku $mialiSmy sie z tego, ale rano, gdy okazalo sie, ze penis An-
drzeja wcigz jest wzwiedziony, miny nam zrzedty. ,Jak jak pdjde na $niadanie? Przeciez nie
ukryje tego pistoletu” — panikowat maz, a ja w duchu przyznawatam: ,Rzeczywiscie, trudno
nie zauwazy¢”. Wolatam przynies¢ mu jedzenie do pokoju. Na plaze tez nie poszlismy ani na
deptak. Caly dzien spedzilismy w pokoju. Dopiero nazajutrz moglismy wyj$¢ ,do ludzi”.

Mowi Katarzyna Platowska: Kiedy emocje tak
szaleja, uktad hormonalny moze sig nieco
rozregulowac. Ale gdy do takiego przesunigcia
juz dojdzie, lepiej zrezygnowacé ze stosunku
ze wzgledéw zdrowotnych (zwtaszcza w przy-
padku nowego partnera). Jesli jednak mez-
czyzna ma ochote na ciag dalszy, nie musisz
mu zupetnie odmawiaé

- istniejg przeciez sposo-
by dawania sobie przy-
jemnosci inne niz kla-
syczna penetracja.

wzwodu jest efektem zalegania krwi

w ciatach jamistych pracia. A to grozi po-
wiktaniami: uszkodzeniem ciat jamistych
i catego aparatu erekciji. Lepiej wigc nie
czekaé, a szuka¢ pomocy lekarskiej. Trze-
ba tez pamietaé, ze viagry nie wolno za-
zywacé bez konsultacji ze specjalistg
ani kupowac z niepewnego zrédta.

Mowi Wiestaw Sokoluk: Erekcja, ktéra nie
ustepuje, choé w pierwszej chwili moze
wydawac sie atrakcyjna, jest jednak syg-
natem, ze dzieje sig cos$ niedobrego. Nor-
malnie po stosunku powinien nastapi¢
odptyw krwi z pracia. Utrzymywanie sie

BEZPLATNE PORADY

Nasz specjalista Wiestaw Sokoluk dyzuruje w dniu
00 sierpnia w godzinach 00.00-00.00 pod numerem
telefonu 0-800 100 130. Potgczenie jest bezptatne.
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Przyznaje, ze nie mam zbyt duzego doswiadcze-
nia seksualnego — mowi z wstydliwym ugmie-
chem Zaneta (22 lata). — Z Darkiem, moim obec-
nym chtopakiem, to tez miata by¢ dopiero pierw-
sza noc. Czekalismy na nig pie¢ miesiecy, bo
oboje mieszkamy jeszcze z rodzicami i trudno
nam o ,wolng chate”. Az w koncu zrobito

Wakacje, obce miasto, gdzie nikt nas nie
zna, wiec pod wptywem impulsu weszli-
$my z mezem do napotkanego sex-sho-
pu — przyznaje Ania (36 lat). — Sprzedaw-
ca polecit nam niecodzienne majteczki,
zjadane prosto z... kobiety. Wziglismy na-
wet dwie pary, bo byty w réznych smakach.
Wieczorem zatozytam malinowe i z nie-
cierpliwos$cig czekatam na efekty. Grzes
przystapit do dziatania: zaczat z boku, od
stodkiego sznureczka, by powoli przesu-
wag sie do epicentrum rozkoszy... ,Coz
za wspanialy zakup” — mys$latam. Do cza-
su! Nagle majtki zaczety sie topic i roz-
mazywac! Mgz miat usta petne kleistej
substanciji, a ja krocze zapackane cukro-
wag mazig i sklejone wiosy tonowe. Prze-
Scieradto przypominato niezmieniany od
tygodni obrus w podrzednym barze. Cate
nasze podniecenie minefo jak reka odjaf.

Mowi Katarzyna Platowska: Nie pod-
chodzcie do tego tak na serio. Uznaj-
cie zaistniatg sytuacije za zart i razem
sig z niego $miejcie. Seks nie musi
by¢ $miertelnie powazny. Macie tez
Swietng okazje, by z czystym sumie-
niem sprobowa¢ pewnej szalonej
zabawy. Wykorzystujac fakt, ze t6zko
i tak sie klei, przyniescie z lodowki
dzem, jogurt, bitg Smietane czy ptyn-
ng czekolade, wysmarujcie sig tym
wzajemnie i rozkoszujcie jedzeniem
z nagiej skory. Mozecie tez po prostu
pO6js$¢ sie umyé, zmienié przescierad-
fo, a nastepnie wréci¢ do seksu,
jakby nic sie nie stato.

88 claudia

sig ciepfo i moglismy wyjecha¢ na kemping. Wy-
najelismy maty domek o wystroju rodem z PRL-u,
ale 0 atmosfere mialy zadbac $wiece, butelka
wina i attasowa posciel, ktore przywiezlismy ze
sobg. W koncu to nasz pierwszy raz! ChcieliSmy
przezy¢ go jak najwspanialej. | rzeczywiscie, za-
czefo sie bajecznie: Darek obsypat mnie poca-
funkami, byt delikatny, czuty i romantyczny. To po-
zwolifo mi poczuc sie bezpiecznie, nie batam sie
otworzy¢, obudzita sig we mnie namietnos¢. Po-
niewaz lekalismy sie cigzy, umowilismy sie, ze mi-
mo prezerwatywy, Darek wyjdzie ze mnie wczes-
niej. Poprosit, bym doprowadzita go do wytrysku
reka. Nie przewidziaf jednego — ze nie mam jesz-
cze dostatecznego wyczucia, ze za mocno $cis-
ne, zbyt gwattownie porusze dtonigi... zerwe mu
napletek! Ustyszatam jego krzyk, zobaczytam, jak
zwija sig z bolu i krwawi. Przerazona zarzadzitam,
ze jedziemy na pogotowie. Gdybym wiedziata, ze
najemy sie tam tyle wstydu, zastanowitabym sig
dwa razy, zanim poprositabym o pomoc. Lekarz,
ktéry opatrywat Darka, nie mogt powstrzymac sie
od $miechu, co chwile puszczal porozumiewaw-
cze oczko do pielegniarki itd. Naprawde mogli
darowac sobie to podémiewanie sie — bylismy
wystarczajgco zazenowani.

Mowi Wiesfaw Sokoluk: Doktadnie rzecz
ujmujac, zerwat sie nie tyle sam napletek,

co naderwato sie podtrzymujgce go wedzi-
detko, czyli Sciegno, ktére przymocowuje
napletek do gtéwki cztonka. Zdarza sig to
rzadko, ale czasem sig zdarza, zwtaszcza

u mezczyzn majacych stulejke (trudnosé

w odciagnieciu napletka ponizej zotedzi).

W ich wypadku wedzidetko napletka jest
mniej wygimnastykowane niz u innych pa-
now i moze zosta¢ naderwane na skutek bar-
dzo gwattownych poczynan mitosnych. Jest
to dos¢ bolesna kontuzja i bywa, ze wywotu-
je mocne krwawienie, poniewaz penis jest
dobrze ukrwionym i delikatnym narzadem.
Ale mimo gwattownych objawéw nie jest to
uszkodzenie grozne. Z reguty nie ma powodu
do niepokoju czy paniki. Pomocy lekarskiej
nalezy poszukac¢ tylko wtedy, gdy naderwany
napletek naprawde mocno krwawi i krwawie-
nie to nie ustaje przez dtuzszy czas (przynaj-
mniej p6t godziny). Z reguty jednak wystar-
czy zatozy¢ na uszkodzone miejsce jatowy
opatrunek (jak na kazde inne skaleczenie,
np. na palcu). Naderwanie samo sie zagoi,
cho¢ trzeba wstrzyma¢ sie od stosunkow
seksualnych na czas gojenia, czyli przez
kilka, kilkanascie dni.

Wiecej na temat seksu znajdziesz na stronie:

www.kobieta.pl N
AW



Skonczytam wiasnie studia z wyréznieniem i do-
stafam etat w prestizowej kancelarii — wspomina
z udmiechem lIza (29 lat). — Miafam zacza¢ od
wrze$nia, postanowitam wiec zaszale¢ podczas
wakacji, by jesienig poswiecic sie pracy. Pojecha-
tam z grupkg znajomych do wakacyjnej stolicy kra-
ju, czyli do Sopotu. Podczas dyskoteki w jednym
Z klubéw wpadt mi w oko opalony, roze$miany
blondyn. ,Pewnie student zarabiajgcy jako ratow-
nik” — pomyslatam. On tez zerkat z zainteresowa-
niem w mojg strone, odwazytam sie wiec podejs¢
do niego. Jak przygoda, to przygoda! Przetanczy-
lismy cafg noc. Byto cudownie! Kiedy nad ranem
zapytat, czy péjdziemy do mnie, zgodzitam sie.
Seks byt taki jak taniec: upajajacy, szalony, peten
pasji. | bez zahamowan: prze¢wiczylismy chyba
wszystko, o czym kiedykolwiek fantazjowatam. Mdj
kochanek nie baf sie eksperymentow, a ja, wiedzac,
ze raczej juz nigdy sie nie spotkamy, pozwolitam
sobie na duzo wiecej niz normalnie. .. Tydzien poz-
niej stawitam sie w pracy. Powiedziano mi, ze za-
raz porozmawia ze mng nowy szef. Podszedf do
mnie z tylu i powiedziat ,dzien dobry”, a ja zamar-
tam, bo glos wydat mi sie znajomy. Kiedy sie od-
wrocitam, potwierdzito sie najgorsze: to byt ,ratow-
nik”, z ktérym spedzitam upojng noc w Sopocie!

Moéwi Katarzyna Platowska:
Jesli znajdziesz sie w podob-
nej sytuacji, zastanéw sig¢ do-
brze, czy naprawde chcesz

i musisz pracowac w tej firmie.
Najlepiej bytoby zrezygnowaé
i poszuka¢ innego zatrudnie-
nia. Taki poczatek znajomosci,
jaki stat sie udziatem twoim

i nowego szefa, raczej wyklu-
cza zdrowg wspotprace zawo-
dowa. Nie ma co udawac,

Ze nic sie nie stato, bo kazde
z was pamieta 6w intymny epi-
zod. Ty zawsze bedziesz czuta
sie gtupio, kiedy spojrzysz na
szefa, a on wcigz bedzie miat
przed oczami wasze {6zkowe
eksperymenty. Byé moze na-
wet zapamieta ciebie — wybacz
brutalng szczero$¢ - jako
dziewczyne, ktéra bez zaha-
mowan wskoczyta mu do 16z-
ka. Choéby byt najwiekszym
profesjonalistg i probowat

traktowac cie w petni zawodo-
wo, jest takze — a moze przede
wszystkim — mezczyzng i ta
seksualna przygoda moze
mie¢ decydujgce znaczenie.
Cata sytuacja bedzie wiec
prawdopodobnie rzutowata

na oceng twojej pracy, powie-
rzane ci zadania, stosunek
szefa do ciebie jako pracowni-
ka. Tobie tez moze sprawia¢
trudnos¢ podporzadkowanie
sie jego zwierzchnictwu, skoro
znajomos¢ zaczeliscie od 16z-
ka. Mato tego, moze sig tez
okazaé, ze szef bedzie konty-
nuowat zaloty. | co wtedy?
Jesli ci one nie w smak, lepiej
odejdz. A jezeli masz ochote
na dalsza znajomos¢ na ptasz-
czyznie kobieta-mezczyzna,
tym bardziej powinnas zre-
zygnowa¢ ze stanowiska

w kancelarii. Madra zasada
mowi, by nie faczy¢ zycia
zawodowego i osobistego.

Tekst: Agata Domanska , konsultacja: seksuolog Wiesfaw Sokoluk i psycholog Katarzyna Platowska
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