Czy akceptujesz swéj wyglad?
Kazda z nas znajdzie w swoim wygladzie jakieS mankamenty. Ale to
hie znaczy, ze nie lubimy siebie.

Agata Domariska

duzy, wiosy niespecjalnie geste, nogi mogtyby by¢ smuklejsze... Jednak

mimo narzekan na niedostatki, niektére z nas czujg sie dobrze ze swojg
fizyczno$cig, a inne — nie akceptuja jej wcale. A ty, do ktorej grupy nalezysz?
Sprawdz to! Odpowiedz na ponizsze pytania, wybierajgc zawsze jedng odpowiedz.
Potem zsumuj punkty i dowiedz sie, jaki masz stosunek do swego wygladu.

Wiadomo: jak swiat Swiatem, kobiety zawsze narzekaty na wyglad. Nos za

1. Ogladasz zdjecia z
ostatnich wakacji. Co na
nich widzisz?

a) Zawsze siedze skulona i
zgarbiona albo schowana
za kim$ — 1 pkt.

b) Na kazdym zdjeciu
usSmiecham sie promiennie,
patrzgc prosto w kamere —
3 pkt.

c) Wygladam po prostu
naturalnie i tyle — 2 pkt.

2. W jakim stylu sie
najchetniej ubierasz?
a) Romantycznie: troche zwiewne ciuszki, ukrywajace raczej niz podkresSlajgce
ciato — 1 pkt..
b) Najwazniejsze, to by¢ w zgodzie z trendami: uwielbiam rzeczy, ktére sg w
modzie na topie — 3 pkt..
c) Spokojnie, ale i modnie: styl troche sportowy, z wysmakowanymi dodatkami —
2 pkt.

3. Jak sie zachowujesz, gdy kto$ przedstawia ci nhowg osobe?
a) Zawsze spuszczam oczy i czerwienie sie — 1 pkt.
b) Podaje jej dton i mowie, jak mam na imie - 2 pkt.
c) Bardzo przyjacielsko ja obejmuje lub catuje w policzek — 3 3 pkt.



4. Stajesz przed lustrem, patrzysz na swe odbicie i mySlisz:
a) ,Niejeden moégtby pozazdroscic!” — 3 pkt.
b) ,lle bym oddala, zeby wygladac inaczej...” — 1 pkt.
c) ,Lubie swojg twarz, moze nie jest idealna, ale za to tylko moja” — 2 pkt.

5. Wyladowatas na przyjeciu. Rozgladasz sie i stwierdzasz, ze chyba nie
znasz nikogo... Jak sie zachowujesz?
a) Trzymam sie na uboczu i stucham, co méwig inni. Sama sie nie odzywam — 1
pkt.
b) Oczywiscie bryluje! Jestem duszg towarzystwa, to ja przyciggam uwage
wszystkich — 3 pkt.
¢) Nie znam nikogo? Fajnie, to poznam. Lubie spotkania z ludZmi — 2 pkt.

6. Twaj ulubiony ciuch
®0ac

a) Super obciste dzinsy,
koniecznie rurki i
biodrowki — 3 pkt.

b) Duzy, rozciagniety
sweter i ponczo w
jednolitym kolorze — 1
pkt.

c) Dopasowana i tagodnie
podkreslajgca figure
sukienka — 2 pkt.

7. Twoim zdaniem na pierwsza randke najlepiej jest iS€...
a) Najchetniej na tance! — 3 pkt.
b) Do kawiarni. Tam mozna pogadac, poznac¢ sie lepiej — 2 pkt.
c) Najbezpieczniejsze jest kino, tam nikt mi sie nie bedzie przygladat — 1 pkt.

8. Rano, przygotowujac sie do wyjscia, spedzasz w tazience...
a) ...przynajmniej trzy kwadranse: staranny makijaz i uktadanie wtoséw kosztuja
sporo czasu — 1 pkt.
b) ...pare minut — kilka kropel wody, kremu i tusz do rzes i moge rusza¢ w Swiat —
3 pkt.
c) ...okoto kwadransa. Lekki makijaz wystarczy — 2 pkt.

9. Czy w twoim pokoju jest lustro?
a) Pewnie, mam calg mase luster — 3 pkt.
b) Alez skad! Po co sie meczy¢? — 1 pkt.
c) W tazience nad zlewem i jedno na drzwiach od szafy; to wystarczy — 2 pkt.



10.Szczytem mody jest
akurat fatataszek w stylu,
w ktérym ty wygladasz
fatalnie. Co robisz?

a) Kupuje ciuszek mimo to i
nosze go czesto — niech
sie wstydzi ten, kto
widzi! — 3 pkt.

b) Nie jest mi do twarzy?
Trudno. Moda szybko
sie zmienia, przyjdzie i
moja kolej — 2 pkt.

c) Z zalosScig patrze na
kobiety, wystrojone w modne ciuchy i w gtebi duszy jestem nieszczesliwa, ze
ja nie moge ich nosi¢ — 1 pkt.

A teraz pora poznaé¢ wynik!

Uzyskatas 10 - 16 punktow? Masz problemy z akceptacja swojeqo wygladu.

Nie podobasz sie sama sobie. Zapewne miatas na tle swej urody kompleksy od kiedy
zostatas nastolatkg. Dlatego czesto chowasz sie w zbyt obszernych, ukrywajgcych
figure ciuszkach — albo za plecami innych. Jeste$ tez nieSmiata: wydaje ci sie, ze inni
widza cie tak samo niekorzystnie, jak ty sama siebie. Gtowa do goéry! Kazdy z nas ma
w sobie co$ pieknego. Moze twoim atutem sg modelowo wykrojone usta, a moze
oczy 0 przejmujacym spojrzeniu? Poszukaj swoich atutow. Pamietaj tez, ze ludzie z
reguty oceniajg nas mniej krytycznie, niz my sami siebie. Odwaz sie wiec i wyjdz z
cienia.

Uzyskatas 17 — 23 punktoéw? Lubisz swéj wyglad.

Nasze gratulacje! Jeste$ prawdziwg szczesciarg: lubisz swoje ciato i dobrze sie w
nim czujesz. Jestes$ Swiadoma swej fizycznos$ci; wiesz, jakie sg twojej atuty. Zdajesz
sobie tez sprawe z wlasnych niedostatkow, ale akceptujesz je — w koncu nikt nie jest
idealny. Masz do fizycznosci zdrowe, nie skazone kompleksami podejscie —
wazniejsze od pogoni za modg czy niedosciglym ideatem urody jest, by sie po prostu
dobrze czu€. Przyjazne podejscie do wtasnej fizycznosci procentuje: w kontaktach z
innymi mozesz sie skupi¢ na tym, by nawigzywac z ludZzmi ni¢ porozumienia i
zaprzyjaznia¢ sie, zamiast sie zastanawiac, jak wypadasz i jak wygladasz.

Uzyskatas 24 — 30 punktéw? Czujesz sie w swoim ciele jak w domu.

Jestes kobieta, dla ktorej wyglad stanowi pewng wartos¢ i starasz sie podkresla¢ swe
atuty. Wiesz doktadnie, czego chcesz w kwestii wygladu i nie masz zamiaru iS¢ na
kompromisy. Cos ci przypadto do gustu? Zatozysz to, chocby wszyscy ci odradzali.
Ty sie i tak bedziesz sobie podobac! Nie wstydzisz sie podkreslac ciato. Po prostu
czujesz sie w nim jak w domu. to pomaga ci by¢ bardzo otwartg i towarzyska osoba.




Zawsze na pierwszym planie! To wspaniale, ale czasem brakuje ci nieco
samokrytycyzmu. Nie we wszystkim jest nam do twarzy, nie zawsze wygladamy
naprawde doskonale. Czasem nieco staran, by nasz wyglad byt rzeczywiscie
nienaganny. Popracuj nad tym.

Test zostat opublikowany w tygodniku KropkaTV.



