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Astma w natarciu

Agata Domanska

Kiedy ktos z naszego otoczenia kichnie, powiedzmy mu: ,na zdrowie”. A potem
przyjrzyjmy sie dokladniej problemowi, bo by¢ moze to nie przezigbienie, ale alergia.
Uczuleniowcow jest coraz wiecej, a co 10-15 lat ich liczba sie podwaja!

Lekarze alarmujag: na catym Swiecie zachorowania na alergie i astme zaczynajg nabiera¢ cech
prawdziwej epidemii. Polska ,nadgza” za swiatowg epidemig: szacuje sie, ze co czwarty Polak
jest alergikiem, z czego co dziesigty z nas cierpi na katar sienny i tyle samo na astme
oskrzelowa.

Ponure statystyki

Co ciekawe, stwierdzono, ze na astme chorujg zwtaszcza osoby mieszkajace w miastach, raczej
dobrze wyksztatcone.

— To zgadza sie z tzw. teorig higieniczng, w mys$I| ktdérej choroby alergiczne wynikajg z dwdch
czynnikow: zanieczyszczenia $rodowiska naturalnego z jednej strony, a z drugiej z coraz
mniejszej ilosci drobnoustrojéw, z ktérymi organizm musi sobie poradzi¢ (dzieki szczepieniom
ochronnym i wiekszej higienie zycia) — ttumaczy prof. dr hab. med. Piotr Kuna, prezydent elekt
Polskiego Towarzystwa Alergologicznego, kierownik Katedry i Kliniki Pulmonologii i Alergologii
Uniwersytetu Medycznego w todzi, konsultant wojewddzki w dziedzinie alergologii, czionek
Europejskiej Akademii Alergologii i Immunologii Klinicznej i cztonek Amerykanskiej Akademii
Astmy, Alergii i Immunologii Klinicznej.

Teorie te zdajg sie potwierdzac liczby: w bogatych i wysokorozwinietych krajach skandynawskich
chorzy na astme stanowig az 11-20 proc. spoteczenstwa, a osoby dotkniete katarem siennym to
az 19-45 proc. populacji krajow skandynawskich. W Polsce liczby te wynoszg 8 proc. dla astmy i
okoto 20 proc. dla kataru siennego. Kraje o nizszym stopniu rozwoju, takie jak Albania, Rumunia
i Rosja, majg mniej alergikéw wsrdd swoich obywateli: katar sienny neka tylko ok. 17 proc.
spoteczenstwa, a astma 3-8 proc. Czesciej chorujg takze mieszkancy miast niz wsi. Badania
wykazujg, ze alergia wystepuje u 18 proc. dzieci miejskich i tylko u 6 proc. dzieci ze wsi.

— Pomiedzy tymi dzieCmi nie ma Zadnych réznic genetycznych, stad wniosek: choroby
alergiczne sg indukowane przez zmiany srodowiska — twierdzi Piotr Kuna. — Ale kolejne zjawisko
dodaje alergii tajemniczosci: atopowe zmiany skérne wystepujg u takiego samego odsetka
matych dzieci w miesci i na wsi. Poniewaz alergiczne zmiany skérne sg z reguly pierwszym
etapem choroby alergicznej, mozna oczekiwac, ze epidemia alergii przenosi sie z miasta na, do
tej pory chroniong, wies.

Skoro alergia wystepuje u co drugiego cztowieka, to staje sie normg. Dzi$ ktos, kto nie cierpi na
zadng odmiane alergii, jest medyczng ciekawostkg. Cho¢ moze nie taka astma straszna...

— Niewielka to pociecha, ale trzeba zaznaczyé, ze z jakiegos powodu biorgcy leki
przeciwzapalne chorzy na astme rzadziej chorujg na nowotwory i rzadziej miewajg zawaty —
mowi Piotr Kuna.

Alarm: dziecko kicha!

Alergia najczesciej zaczyna sie od atopowego zapalenia skory w wieku dzieciecym. Objawy
skoérne ustepujg samoistnie koto 4 roku zycia, ale na ich miejsce czesto pojawia sie katar sienny
lub dolegliwosci astmatyczne.

— Dolegliwo$ci czasem sg niepozorne, np. dziecko nie moze oddychaé przez nosek, bo jest on
niedrozny — ttumaczy Piotr Kuna. — Rodzice mysla, ze to zwykia infekcja, a tymczasem
niedrozny nos cho¢ przez godzine dziennie, ale za to codziennie, przez tydzieh — juz moze byé
objawem alergii. Zaczerwienione czy swedzace oczy, kichanie, zatkany nos, dusznos¢ — to
najczestsze objawy alergii u dzieci. Problem z rozpoznaniem polega na tym, ze wigekszosc¢
lekarzy POZ nie potrafi rozpozna¢ astmy.

— Zamiast alergii diagnozuje infekcje i ordynuje kuracje np. przeciwko zapaleniu oskrzeli —
twierdzi Piotr Kuna. — Dane moéwig, ze az 71 proc. chorych na niezdiagnozowang astme dzieci
byto leczonych antybiotykami. Mali rekordzisci brali nawet do 20 réznych antybiotykéw w ciagu
roku! To fatalnie, bo im wiecej dziecko bierze antybiotykéw, tym czesciej ma napady astmy w
kolejnych latach swego zycia. Tymczasem chore dziecko naprawde cierpi. Nie poskarzy sie
»,mamo, mam duszno$ci”, tylko dostosuje swoj tryb Zzycia do samopoczucia: poniewaz wysitek
powoduje u niego dusznosci, dziecko staje sie mniej aktywne fizycznie, mniej sie rusza, wiecej
czasu zaczyna spedzac przed telewizorem itp. No i czesto choruje: nawet kilkanascie razy w
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roku. Tymczasem nie wolno lekcewazy¢ astmy u dziecka, poniewaz astma oskrzelowa to dzi$
najczestsza przyczyna dziecigcej hospitalizacji! Ale nie wolno lekcewazy¢ takze kataru
siennego!

— Po 23 latach obserwacji chorych juz wiemy, ze niebezpieczenstwo rozwiniecia sie astmy
oskrzelowej jest az 3 razy wieksze wiasnie u oséb cierpigcych na katar sienny — twierdzi Piotr
Kuna. — Az 80 proc. astmatykéw ma tez alergiczny niezyt nosa. Dzi§ uwaza sig, ze alergiczny
niezyt nosa (AR) jest wrecz czynnikiem ryzyka rozwoju astmy. Co wiecej, AR zwigksza ryzyko
hospitalizacji chorych na astme az o 50 proc i zwigeksza czestotliwo$¢ napadéw astmy.

Leczy¢! Leczy¢!

Obie choroby, astma i AR, majg wspolne podtoze, biorg w nich udziat te same mediatory.
Dlatego tez leczy¢ trzeba je obie, bo jedna wptywa na drugg. W wiekszosci przypadkéw astma i
AR sg traktowane jak niezwigzane ze sobg choroby i leczone oddzielnie. To btgd!

Ale zaczgc¢ trzeba od rozpoznania.

— W Skandynawii wystarczg dwa napady suchego kaszlu, ktore nie poddajg sie leczeniu i ktorym
nie towarzyszy gorgczka oraz cechy atopii w rodzinie i juz rozpoznawana jest astma — mowi
Piotr Kuna. Przyczyng astmy i AR jest proces zapalny, rozwijajgcy sie w btonie sluzowej nosa i
zatok oraz w oskrzelach, a spowodowany reakcjg organizmu na alergeny. Niekontrolowany lub
zle kontrolowany proces zapalny w oskrzelach jest wtasnie zrodiem napaddéw dusznosci. Do tej
pory w terapii stosowane byly standardy leczenia.

— Im wigcej wiemy o chorym, tym bardziej indywidualizujemy terapie. Stosowanie standardow
medycznych gubi wiekszos$¢ chorych, bo kazdy z nas jest inny — uwaza Piotr Kuna. Okazuje sie,
ze dotychczasowe leczenie, oparte gtéwnie na kontrolujgcych stan zapalny sterydach oraz
lekach rozkurczajgcych oskrzela, byto niewystarczajgce. W dodatku az 63 proc. chorych na
astme w Europie byto leczonych objawowo. Czyli nieskutecznie.

— Nos sie zamyka i zwezajg sie oskrzela, zeby zatrzymaé to, co nam szkodzi, np. spaliny —
ttumaczy Piotr Kuna. — To korzystny odruch, ale nam przeszkadza, bo jest ucigzliwy, wiec go
znosimy. A to za mato. Tymczasem leczenie astmy — prawdziwe leczenie, a nie tylko znoszenie
objawow — jest bardzo wazne.

— Wydawatoby sie, ze umierajg tylko ludzie dotknieci ciezkg postacig astmy — méwi Piotr Kuna.
Ale to nieprawda. Tacy chorzy stanowig tylko jedng trzecig przypadkéw s$miertelnych, jedna
trzecia to wrecz chorzy z tagodng postacig choroby. Dzieje sie tak, poniewaz astma jest choroba
zmienng i moze da¢ gwattowny atak komus z jej fagodng postacig. W Polsce rocznie umiera az
1200 miodych osdb na astme. A przeciez takie zgony mozna wyeliminowa¢ do zera.

Nowe leki, nowa nadzieja

Kilka lat temu odkryto, Ze sterydy i rozszerzacze oskrzeli nie wystarczg.

— Sterydy nie wptywajg na jeden z mediatoréw reakcji alergicznej, leukotrieny, ktérych dziatanie
jest az 5 tysiecy razy silniejsze od histaminy — ostrzega Piotr Kuna. — To wtasnie leukotrieny
wywotujg gwattowny i dtugotrwaty skurcz oskrzeli, ktéry nie mija, zwiekszajg produkcje sluzu,
uposledzajg prace rzesek, ktére go usuwaja, powodujg kaszel oraz obrzek oskrzeli i nosa.
Skuteczne leczenie powinno zatem objg¢ wigczenie do terapii lekow antyleukotrienowych — i to
zarowno w przypadku astmy, jak i kataru siennego. Dodatkowo kazdy chory z alergicznym
niezytem nosa powinien by¢ zbadany pod kgtem astmy, a kazdy chory z astmg pod katem
siennego kataru. | leczenie powinno objg¢ obie te choroby jednoczesnie — bo nawzajem
zaostrzajg swoj przebieg.

— Leki antyleukotrienowe, czy to dodawane do sterydéw, czy podawane osobno, sprawiajg, ze
mozna wyraznie zmniejszy¢ dawke sterydow, zmniejszajg czestos¢ zaostrzen, poprawiajg
funkcje oddechowe i zapobiegaja powysitkowemu skurczowi oskrzeli —twierdzi Piotr Kuna. — A
dodatkowo leczg takze katar sienny i alergiczne zapalenie spojowek. W dodatku leki
antyleukotrienowe nie majg skutkdw ubocznych — cho¢ stosowane sg od ok. 10 lat, zadnych nie
stwierdzono.

— U chorych na astme jest za duzo leukotriendw, ktére w nadmiarze zwyczajnie szkodzg —
ttumaczy Piotr Kuna. — Zmniejszenie ich liczby jest przywracaniem stanu fizjologicznego, dlatego
taka terapia nie daje skutkdw ubocznych. Zawierajgce antyleukotrieny leki w USA wolno
stosowac juz od 6 miesigca zycia. U nas wolno je poda¢, dopiero kiedy dziecko skonczy kilka
lat, ale juz trwajg badania nad zastosowaniem ich takze u niemowlat. To bardzo wazne, bo
astmatyk musi lek ten bra¢ juz do konca zycia. Ale na szczescie moi pacjenci nawet po 10
latach zazywania czujg sie lepiej i nie uodparniajg sie na dziatanie leku. Dobrym rozwigzaniem
jest tez odczulanie. Jest to kuracja skuteczna w wiekszosci przypadkdéw i mozna ja
przeprowadzi¢ praktycznie w kazdym wieku. W krajach Europy Zachodniej odchodzi sie juz od
terapii, polegajgcej na ograniczaniu ekspozycji na alergen i sktania coraz czesciej ku odczulaniu.
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