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[E Kontakt Czy naprawde wiemy o wszach wszystko, co wiedzie¢ powinniSmy? Czy to, co sie nam

wydaje stuszne i prawdziwe, rzeczywiscie takie jest? Sprawdzmy! Oto gars¢ ,prawd
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ludowych” w konfrontacji z opinig lekarza.

Wszawica: mato jest przypadiosci, budzgcych réwne zazenowanie. Choc¢ jesteSmy coraz lepiej wyksztatceni, a nasza zdrowotna
Swiadomos¢ rosnie z pokolenia na pokolenie, wcigz wstydzimy sie przyznaé, ze kto$ w rodzinie miat lub ma wszy. Coz z tego,
ze media piszg o braku zwigzku miedzy wszawicg, a poziomem higieny — skoro na dzwiek stowa ,wszy” ludzie odruchowo
zwiekszajg dystans od osoby, ktéra je wypowiedziata? A przeciez wiele z tego, co ,wiemy” na temat wszawicy, nie przystaje
do rzeczywistosci! Jest ,spadkiem” po czasach naszych babc, kiedy nie tylko wszawica miata inne oblicze, ale w ogodle zycie

wygladato inaczej. Dlatego warto przyjrze¢ sie naszym pogladom na wszawice i sprawdzi¢, jak bardzo sg nowoczesne —
lub zacofane.

Wszawica jest spowodowana brudem i
brakiem higieny.

Magdalena Rybner, specjalista w zakresie
medycyny rodzinnej: To jeden z najstarszych
i najmniej prawdziwych mitdw na temat
wszawicy. Podobnie moglibysSmy powiedziec,
ze komary kgsaja tylko tych, ktérzy sie rzadko
myja. Wszy sg niezwykle demokratyczne i
bytujg réwnie chetnie na ludziach czystych,
jak i niedomytych. Nie odstrasza ich
zapach szamponu ani jedwabistos¢ czystych
wioséw. Co wiecej, okazuje sie, ze nadmiar
higieny nie tylko nie zabezpiecza przed
zarazeniem sie wszawicg, ale wrecz moze je
utatwia¢. Wiosy i skéra gtowy chronione sg
przez warstewke serum (toju skornego). Nie
namawiam, zeby przesta¢ my¢ wiosy, ale coraz
czesciej mamy tu tendencje do przesady —
myjgc wiosy codziennie, przesuszamy zaréwno
wtosy, jak i skore gtowy. Stajg sie przez to
podatniejsze na zakazenie wszawicg i jego
skutki.

Wszy najczesciej majg dzieci zyjace na wsi.

M.R.: Nic podobnego. Tak rzeczywiscie byto jeszcze 20 czy 30 lat temu, w czasach, kiedy mozna byto przesledzi¢
zwigzek nizszej higieny na wsi z zataczajgcg szersze kregi wszawica. Dzi$ jednak poziom higieny na wsi i w miescie
zdecydowanie sie wyrownat — pod wzgledem swiadomosci, jak i dostepnos$ci réznych preparatéw do utrzymania higieny (oraz
do czerpania z tego przyjemnosci). Dzieci wiejskie sg tak samo czyste, jak miejskie, podobnie ludzie dorosli. Powiem wiecej:
obecnie wszy sg zdecydowanie czesciej plagg wielkich osrodkéw miejskich niz wiejskich. Warszawski sanepid miesiecznie
odbiera kilkadziesigt sygnatéw o kolejnych ogniskach wszawicy. W niektérych szkotach zakazenia wszami powtarzajg sie
nawet kilka razy w miesigcu. Problem polega bowiem nie na tym, Zze dzieci sg niedomyte, a raczej na tym, Ze rodzice nie
traktujg go wystarczajgco powaznie. Efekt: wszy przenoszg sie z dziecka na dziecko. | cho¢ jedni rodzice starajg sie z nimi
walczy¢, nie wskorajg wiele, dopdki cho¢ jeden maluch bedzie roznosit pasozyty.

Wszy maja tylko mate dzieci.

M.R.: Kiedy$ wszawica byta gtdwnie problemem przedszkoli. Ale i to sie zmienito. Dzi$ czesto atakuje szkoty podstawowe,
gimnazjum, a nawet i liceum. Kiedy$ wspdlnotowo zyly gtdwnie mate dzieci. Dzi§ miodziez ma o wiele bogatsze zycie
socjalne i wiecej kontaktéw niz kiedys$. JesteSmy blizej siebie: w szatniach, na basenach czy sitowni, w komunikacji
miejskiej. Mtode modnisie pozyczajg sobie ,frotki” do wloséw, przymierzajg czapki, czeszg sie szczotkg kolezanki...
Dlatego wszy czesciej atakujg dziewczynki — co jest kolejnym zaprzeczeniem mitu o brudzie i braku higieny, bo dziewczynki sg
zdecydowanie czysciejsze, niz ich mescy réwiesnicy. Wszawica ma tez nowg droge rozprzestrzeniania sie: uprawiajgce
seks nastolatki. Miatam kiedy$ pacjentke, ktoérg sprowadzita do mnie swedzgca wysypka na karku. Kiedy jej
powiedziatam, ze ma wszy, wprost nie mogta w to uwierzyé — bo ,przeciez wszy sg tylko udzieci’. Skad sie wziely na
dorostej kobiecie? Byty ,pamigtkg” po pewnej mitosnej przygodzie.
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Przed wszami, poza odpowiedniag
higiena, niczym innym nie da sie
zabezpieczy¢.

M.R.: | znowu nieprawda. Po
pierwsze — bo higiena nie odstrasza,
ale o tym juz méwitam. | po drugie:
tak, jak przeciwko komarom stosuje
sie repelenty, tak mozna je zasto-
sowac przeciw wszom. Dostepne sg
preparaty, ktére odstraszajg doroste
wszy gtowowe, odziezowe i tonowe
a takze unieczynni ich gnidy, jesli
juz sie na nasze gtowy dostaty.
Jesli wiemy, ze w szkole naszego
dziecka panuje wszawica, warto raz
na dwa tygodnie zastosowac taki
repelent - z duzg doza
prawdopodobienstwa uchronimy
pocieche przed niebezpieczenstwem.

Wszy to problem czysto estetyczny.

M.R.: Problem estetyczny — oczywiscie. Ale wszy to takze problem zdrowotny. Rzadko sie zdarza, zeby infestacja
wszami byta powodem anemii u dziecka — jezeli jednak wszy jest bardzo duzo, a dziecko ma dietetyczne niedobory, to
moze sie tak zdarzy¢. Najczestszym problemem jest intensywny $wigd i zwigzane z nim powikfania. Jednym z
nich sg zaburzenia snu: swedzenie powoduje, ze czlowiek co jaki§ czas wybudza sie i drapie. W efekcie bedzie
mniej wyspany i wypoczety, wiec mniej sprawny umystowo, z gorszg koncentracjg i wolniejszym refleksem. U dzieci
powoduje do kitopoty w szkole, u dorostych — gorszg wydajnos$¢ w pracy i podwyzszone ryzyko wypadkéw. Poza tym
podrazniona drapaniem skora jest bardziej sktonna do reagowania alergig na rézne czynniki, a miejsca uszkodzone
stanowig wrota dla bakteryjnych czy grzybiczych infekcji wtérnych. Dlatego tym bardziej trzeba szybko leczy¢ wszawice:
nie tylko stygmatyzuje dotknietego nig cztlowieka spotecznie, ale tez negatywnie wptywa na zdrowie fizyczne.

Jesli ktos ztapal wszy, nalezy go ogoli¢ oraz odpchli¢ zwierzeta domowe.

M.R.: Nie trzeba. Trzeba umyé gtowe specjalnym szamponem. To wszystko. A zwierzeta odpchli¢ mozna, to im nie
zaszkodzi, nawet powinno sie to robi¢ regularnie. Ale nie ze wzgledu na wszy: wesz ludzka nie bytuje na zwierzetach.
Gustuje wytagcznie w ludzkich gtowach.

Jak sie juz raz ztapie wszy, trudno sie ich pozbyé¢.

M.R.: | znowu prawda z czasoéw naszych bab¢. Kiedys byto trudno: nacierato sie gtowe naftg przez wiele dni, moczyto
sie wiosy w réznych wyciggach ziotowych, kilka razy dziennie ptukato wodg z octem, a potem Zzmudnie wybierano kazdag
wesz i gnide z osobna... W koncu okazywalo sie, ze to nieskutecznie, poniewaz wszy ,wracaly” i catg kuracje trzeba
bylo powtarzac. | jeszcze... | jeszcze... Potem pojawily sie w aptekach specjalne szampony przeciw wszawicy,
ktore skutecznie zabijaty pasozyty — miaty jednak kilka wad. Byly toksyczne i trzeba je byto bardzo ostroznie stosowac.
Poza tym kuracje nalezato powtarzac, bo zabijaty tylko doroste owady, nie dziatajgc na larwy i gnidy — wiec trzeba byto
uzyc¢ trujgcego szamponu jeszcze kilka razy, kiedy wszystkie larwy i jajeczka osiagnety dorostg postaé. Dzi§ mamy
mozliwos¢ skorzystania z szamponoéw lub pianek, ktére likwidujg problem juz po pierwszym myciu. Dostepne
szampony oparte na silikonach sg kompletnie nieszkodliwe. Zabijajg wszy i gnidy juz po pierwszym uzyciu.
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