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miejscu? To moze
by¢ infekcja i...
uczulenie!

ani Ewa, lat 63, przyszta
do mnie zaniepokojona:
- Okolice narzadéw
ptciowych swedzg mnie
i pieka. Sa czerwone, obrzek-
nigte. To trwa juz drugi tydzien.

— Czy ma pani uptawy, np.
przypominajace biaty ser?
Czu¢ jaki$ zapach?

- Do tej pory nie miatam ani
uptawdw, ani zapachu. Ale czu-
je, ze teraz sie wtasnie pojawity.

- Objawy wskazuja na alergie
i stan zapalny spowodowany
przez rozpoczynajaca sie grzy-
bice. W alergii nie ma zapachu
i uptawow, ale towarzyszg one
infekcjom. Moze by¢ pani tez
na co$ uczulona, np. na pytki...

- Ale w tym miejscu?

- Wargi sromowe, pochwe
i wejscie do niej pokrywa btona
sluzowa. Reaguje na pytki po-
dobnie jak ta w drogach odde-

- Przeciez miejsca intymne
sg schowane...

—To nie znaczy, ze nie majg
kontaktu z alergenami. U alergi-
czek w okresie pylenia moze
pojawiac sie swiad, pieczenie
lub obrzek okolic intymnych.
Alergie moze tez wywotac
kontakt z proszkiem do prania,
wktadkami higienicznymi, pod-
paskami, tamponami, papierem
toaletowym, dezodorantami,
chusteczkami, ptynami i zela-
mi do higieny intymne;.

Zdjecia: 123 RF/Picsel (2), BE&W, archiwum redakgji (3), serwis prasowy (4).

chowych, np. $luzéwka w nosie.

ZEROWA rodzina

zjwiekiem

Sluzowaljest:
wysuszona

WINNE SA GRZYBY?

TO ONE nasilaja stan zapalny
spowodowany przez alergie
miejsc intymnych, bo grzyby
(np. Candida albicans na fot.)
osiedlaja sie na podraznionej,
uszkodzonej, wilgotnej bionie
Sluzowej. Przy alergii stosuj
wiec preparaty antygrzybicze.

- Witasnie kupitam sobie
taki kolorowy i pachnacy.

- To moze by¢ przyczyna. Im
mniej dodatkéw zapachowych,
barwnikow, konserwantéw maja
zele i ptyny intymne, tym lepie;j.

@ Te roslinne tabletki chronig

Kazdy z nich to ryzyko podraz-
nien i alergii. Najlepiej stosowac
ptyny bezbarwne, bez zapachu,
o kwasnym odczynie pH poni-
zej 5,5. Okolice intymne musza
mie¢ 3,8-4,5 pH, aby hamowac¢
rozwdj chorobotworczych bak-
terii. Nalezy tez wybierac ptyny,
ktdre zawierajag réwniez patecz-
kami kwasu mlekowego.

- Po co?

- Bo sg skfadnikiem flory bak-
teryjnej pochwy. Stanowia ro-
dzaj naturalnej ,,armii” obronne;.
Chronig przed infekcjami i utrzy-
muja kwasowos¢, w ktorej bak-
terie sig nie rozwijaja.

— Jaki ta alergia ma zwigzek
z bakteriami i grzybami?

- Miejsca podraznione przez
alergie sg wrazliwe na atak bak-
terii i grzybdw, wiec moze by¢
tez wstepem do stanu zapalne-
go i grzybicy, ktéra wtasnie sie
u pani zaczyna.

- Moze by¢ tez odwrotnie?

® Preparat za-

|

— Tak! Bo np. zarodniki grzy-
béw osadzaja sie na skorze.
Niszcza jg, wykorzystujg jako
pozywienie i powstaje stan za-
palny. Stad tylko krok do alergii,
zwtaszcza dla 0séb o genetycz-
nych sktonnosciach. Grzyby
moga tez dostac sie do organi-
zmu przez drogi oddechowe.
Osoby z obnizong odpornoscia
sg szczegolnie zagrozone. Po-
wstajaca grzybica, ktora jest
wynikiem kontaktu z grzybami,
moze wiec sprzyjac alergii.

— Co mam teraz robic?

- Prosze zrezygnowac z ptynu
do higieny intymnej. Dam pani
leki przeciwgrzybicze dopo-
chwowe (globulki) i masci.
Trzeba bra¢ przez dwa tygo-
dnie. Nalezy tez stosowac pro-
biotyki w trakcie leczenia i po
nim. Zawierajag one tzw. dobre
bakterie. Uzywa¢ mozna je
doustnie i dopochwowo, aby
wzmochni¢ intymng odpornosg.

® Ten suplement diety powstat

Dr Krystyna Knypl

radzi czytelniczkom

9 Podobno osoby chore na cukrzyce powinny

m zmierzy¢ sobie poziom magnezu. Czy to praw-
da? Jakie to moze mieé¢ znaczenie?
W cukrzycy czesto wystepujg niedobory tego pierwiastka.
A przeciez zapewnia on sprawnag prace uktaddéw: sercowo-
-naczyniowego i nerwowego, ktére u cukrzykéw zwykle nie
funkcjonuja prawidtowo. Bierze udziat w przemianie biatek
i ttuszczow. Dostarcza energii do komorek i tkanek, zwtasz-
cza do mézgu. Dzieki temu magnez uspokaja nerwy
i wzmacnia serce, ktdre u 0séb z cukrzyca sa ostabione.

”W czasie upaléw czasami drapie mnie co$

m w gardle. Jak sobie poradzi¢ samemu?
Na poczatku infekcji mozna leczy¢ sie domowymi sposobami.
Rezygnujemy z napojéw z kofeina, bo sprzyjaja odwodnieniu.
Kawe i mocna herbate mozna zastapi¢ naparem z miety, tymian-
ku, werbeny, dziewanny. Trzeba tez pi¢ duzo wody. Warto kuro-
wac sie czosnkiem (1-2 dziennie), syropem z cebuli. A takze ptu-
kac gardfo roztworem sody lub soli kuchennej (tyzka na szklanke)

’?ngsto boli mnie glowa. Myslatam, ze to migre-
m na, ale sasiadka radzi zrobi¢ badania. Jakie?
B4l gtowy moze byc objawem migreny, ale nie zawsze. Nalezy
wiec zmierzy¢ cisnienie i zbadac puls. Internista kieruje tez wtedy
na morfologie krwi. Warto zgtosi¢ sie do laryngologa, aby zbadac
zatoki, oraz okulisty, ktéry sprawdzi, czy mamy wade wzroku.
Pacjentowi z uporczywymi bélami gtowy w uzasadnionych przy-
padkach lekarz moze wypisac skierowanie na RTG i USG tetnic
szyjnych, tomografie komputerowa, rezonans magnetyczny,
EEG mdzgu, badanie ptynu mézgowo-rdzeniowego.

% ™ = Jak poprawic¢ krazenie krwi? - radzi
.~ naturoterapeuta Jerzy A. Mastowski

- @ Spozywaj
ciemnozielone,
czerwone i pomararnczowe
warzywa, ktdre zawieraja
beta-karoten: kalarepe, satate,
papryke, marchewke, pomido-
ry, szpinak, kapuste, groszek
zielony, brokuty, seler naciowy.
® Jedz owoce z witaming C:
czarne i czerwone porzeczki,
cytryny, pomarancze, grej-

buraki (zelazo), orzechy
(miedz), ciemne pieczywo,
fasola (mangan), kietki
pszenicy, czosnek (selen).

® Ogranicz podroby i masto
(szczegdlnie gdy masz
podwyzszony cholesterolu).

® Do dan dodawaj oliwe i olej.
@ Zapobiegaj zaparciom i jedz
petnoziarnisty chleb i ptatki
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Special title:
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BEZ RECEPTY

zbh6z: jeczmienne, owsiane.

watrobe przed szkodliwymi pobiega obrze- z mys$la o zdrowiu kobiet. pfruty, aronie, Zurawiny,
©® Ma dziatanie przeciwzapalne zwigzkami. Pobudzajg jej rege-  kom i mimowol- Zawiera wyciag ze skrzypu, truskawki.
i zapewnia réwnowage neracje i utrudniajg przenika- nym kurczom a takze witaminy: A, beta- ® Czesto siggaj po na-
psychiczng. Zwigksza nie toksyn, np. po spozyciu miesni. Wzmac- karoten, C oraz mineraty: cynk, siona stonecznika,
odpornosc, wspiera lekow. Lagosa, 16,99 zt. nia i uelastycz- jod, zelazo. Poprawia kondycje pestki dyni. .
serce. Chroni przed - nia $cianki wiosow, skory @ Spozywaj %
_ Humawir - infekcjami, np. drdg naczyn krwio- i paznokci. ryby i jajka.
m“ﬁ"fui"m - oddechowych. Utatwia nosnych. Uzupetnia niedobor Belissa ©® Pamietaj o ta-
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