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WSROD CHOROB WIRUSOWYCH GRYPA JEST NIEKWESTIONOWANA
KROLOWA. ZBIERA OBFITSZE ZNIWO NIZ WSZYSTKIE INNE CHOROBY

ZAKAZNE RAZEM WZIETE.

a grype choruje srednio
ok. jednej czwartej popu-
lacjirocznie. W Polsce od

kilku lat liczba zachorowan w se-
zonie grypowym oscyluje migdzy
trzema a czterema milionami.
Dane z ostatnich trzech lat przed-
stawiajg sie nastepujaco: pomig-
dzy poczatkiem wrzesnia a kon-
cem marca w sezonie 2014/2015
odnotowano 2 788 911 zacho-
rowan i byt to wzrost az 0 43%
w stosunku do poprzedniego ro-
ku.Nieco ponad 9 tys. 0sob trze-
ba byto hospitalizowac, 10 osob
zmarto. W sezonie 2015/2016 od-
notowano 3 070 082 zachorowa-
nia, czyli 0 12% wigcej niz przed
rokiem. Hospitalizacji wyma-
gato ponad 12 tys. osob, zmar-
to 111. Ubiegty sezon, 2016/2017,
to wzrost liczby chorych o 25%,
z 3793 770 zachorowan, prawie
14 tys. hospitalizacji i 24 zgo-
now. Dla poréwnania w sezonie
2015/2016 z powodu ospy wietrz-
nej hospitalizowano 1016 osob
(zmarty 4), wirusowe zapalenie
opon moézgowo-rdzeniowych
doprowadzito do 1046 hospita-
lizacji (w tym 1zgon), WZW B 939
(zmarty 2 osoby), kleszczowe za-
palenie mdzgu 220 (zmart1cho-
ry), szkarlatyna 202, a AIDS 115
(zmarto 40 osab).

- Grypa w tym samym czasie ze-
brata zniwo, ktore znacznie prze-
kroczyto tgczne hospitalizacje
i liczbe przypadkow $miertelnych
pozostatych chorob zakaznych,

aitak przypuszczamy, ze liczba
zgonow jest zanizona, bo cze-
sto przyczyne smierci przypi-
suje sig chorobie towarzyszacej,
np.serca czy ptuc - mowi dr hab.
n.med. Ernest Kuchar, kierownik
Kliniki Pediatrii z 0Oddziatem Ob-

W POLSCE 0D
KILKU LAT LICZBA
ZACHOROWAN
W SEZONIE
GRYPOWYM
OSCYLUJE MIEDZY
TRZEMA A CZTEREMA
MILIONAMI.

serwacyjnym WUM, cztonek Pol-
skiego Towarzystwa Epidemiolo-
gow i Lekarzy Chorob Zakaznych,
ekspert RAISE i OPZG.

Kropla, ktora
przelala czare

W chorobach zakaznych trzeba
rozrézni¢ dwa pojecia: zakaze-
nie i zachorowanie. Kto najcze-
Sciej zakaza sig grypg? Gene-
ralnie im cztowiek starszy, tym
rzadziej. Najczesciej zakazajg sie
mate dzieci do 4. roku zycia oraz
w wieku 5-0 lat. Starsze dzieci
choruja nieco rzadziej, ale liczba
zachorowan znaczaco zmniejsza
sie dopiero wsrad dwudziestolat-

kow, by ponownie wzrosnac koto
czterdziestki. Najczesciej choru-
ja dzieci w wieku szkolnym, czy-
li grupa 5-14 lat. Dzieci w wie-
ku 0-5 lat i mtodziez w wieku
15-24 lat nieco rzadziej, starsi sg
jeszcze odporniejsi.

- Do szpitala z powodu grypy tra-
fiajg jednak gtownie najmtod-
si i najstarsi (czyli z grup 0-5 lat
i 60+), z czego ta ostatnia grupa
jest kilkadziesiat razy bardziej
narazona na $mier¢ z powodu
samej grypy lub jej powiktan.
U tych osdb grypa jest czesto
kropla, ktora przelewa czare: sta-
tystycznie cztowiek po 50. ro-
ku zycia cierpi z powodu pigciu
czy nawet szesciu chorab prze-
wlektych i organizm nie daje juz
sobie rady z kolejnym obcigze-
niem, jakim jest grypa - wyja-
$nia dr Kuchar.

Chorobotworczosc
wirusow grypy

Istniejg trzy typy wirusow grypy:
A, BiC.lch chorobotwérczosé
jestrozna. Typ C jest epidemio-
logicznie najmniej istotny, dla-
tego nie bedziemy sig nim zaj-
mowac. Co innego wirus A: jego
rezerwuarem jest wiele gatun-
kow, m.in. ptaki, $winie, psy, ko-
nie i ludzie. Ma 18 podtypow HA
(hemaglutynina) i 11 podtypow NA
(neurominidaza).

- Ta wielos¢ podtypow sprawia,
Ze wirus A jest jak kostka Rubi-
ka (albo kalejdoskop): moze sig

bardzo szybkoibardzo réznorod-
nie zmieniac, wymieniajac cate
fragmenty genomu, czyli prze-
aranzowujac sig genetycznie czy
mutujgc punktowo, przybierajgc
postac np. A(HIN1) czy A(H3N2)
- mowi dr Kuchar. - Wirus grypy
potrafi sig wymienia¢ migdzyga-
tunkowo materiatem genetycz-
nym. W jednym sezonie epide-
micznym kroluje jednak zwykle
jeden podtyp wirusa - dodaje.
Z kolei wirus typu B atakuje wta-
Sciwie tylko ludzi, cho¢ udato sig
zaobserwowac tez przypadki za-
kazenia u fok.

- Ma tylko jeden podtyp HA i je-
den NA - wyjasnia dr Kuchar.
- Jest wirusem stabilnym gene-
tycznie i mutuje znacznie wol-
niej i rzadziej. Wirus B nie wywo-
tuje wprawdzie pandemii, ale co
2-4 lata wywotuje epidemie - do-
daje. Wsrdd ludzi krgzg przez ca-
ty czas dwie jego linie: Yamagata
i Victoria (nazwy wzigty od miast,
z ktorych pochodza). Obie linie po-
chodzg od jednego typu wirusa,
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ktory w potowie lat 80. podzielit sig,
i choc obecnie kragzg wsrod po-
pulacji $wiata ze zmienng domi-
nacja, to kazda z linii miata swo-
je .pie¢ minut”: od potowy lat 80.
do poczatku lat 90. dominowa-
ty szczepy Victoria, kolejne dwa-
dziescia lat nalezaty do Yamagaty.
- Yamagata jest linig stabilniej-
szgod Victorii i wykazuje w cza-
sie mniejszg zmienno$c¢ antyge-
nowg — mowi dr Kuchar.

Szczepy typu B odpowiadaja
srednio za ok. 20% wszystkich
zachorowan we wszystkich re-
gionach swiata, jednak migdzy
sezonami wystepuje tu duza
zmienno$c: czasem udziat ty-
pu B wynosi zaledwie kilka pro-
cent, a czasem wywotuje nawet
wiekszos¢ zachorowan. W Pol-
sce potwierdzone zachorowa-
nia na grype, wywotang wiru-
sem typu B w ciggu ostatnich
dwadch sezondw, wynosity ok.
50% (ale, przyktadowo, w sezo-
nie 2013/2014 typ B odpowia-
dat tylko za 3,5% zachorowan).
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Grypatypu B jest pod wzgledem
objawow nie do odroznienia od
grypy typu A, powoduje jednak
wiecej hospitalizacji wsrod dzie-
ciiwiecejjest z jej powodu w tej
grupie zgonow. Ten typ wirusa
atakuje tez chetnie osoby star-
sze, jego ogniska czesto powstaja
w domach opieki. Chorobotwor-

szczepionka przeciwgrypowa, od
razu dwuwalentna, bo zawierajg-
ca A(HIN1)+B. Byta ona poczatko-
WO przeznaczona dla zotnierzy,
ale po kilku latach udostepnio-
no ja takze ludnosci cywilnej.
W 1958 r. wyizolowano wirusa
A(H2N2) i w szczepionce z tego
roku znalazt sie, obok wirusa B,

\WHO DOSZt0 DO WNIOSKU, ZE SKORO
WYSTEPOWANIE WIRUSA TYPU B JEST ZMIENNE
|NIEPRZEWIDYWALNE, TO SZCZEPIONKA
POWINNA ZAWIERAC OBIE JEGO LINIE.

czo$C¢ wirusow typu B jest mniej-
sza niz wirusa typu A(HIN1), ale
wigksza od wirusa A(H3N2).

Na tropie najlepszej
szczepionki

Wirusa grypy A po raz pierwszy
odkryto w1933 r., a w1940 r. od-
kryto tez wirusa grypy B. W tym
samym roku powstata pierwsza
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wtasnie ten szczep. Gdy 10 lat poz-
niej wyizolowano wirusa A(H3N2)
i umieszczono go w szczepionce,
by za kilka lat stwierdzic, ze wirus
A(HIN1) powrdcit. Powstata wigc
szczepionka trojwalentna zawie-
rajaca (HIN1+H3N2+B).

- W kazdej jednak szczepionce
byta tylko jedna linia wirusa B, raz
trafiona, raz nietrafiona i srednio

szczepionka dobrze sig spraw-
dzata zaledwie co drugi rok - do-
daje dr Kuchar. - Dlatego w 2013 r.
WHO doszto do wniosku, ze skoro
wystgpowanie wirusa typu B jest
zmienne i nieprzewidywalne, to
dajaca najlepsze zabezpiecze-
nie szczepionka powinna zawie-
rac obie jego linie. Stad projekt
produkowania czterowalentnej
szczepionki, 0 schemacie AABB
(dwa typy wiruséw typu A i dwa
typy wirusow B), a nie AAB, jak
dotychczas.

Szczepionka trojwalentna mia-
ta srednig skutecznosc 50%. To
bardzo duzo, biorgc pod uwa-
ge powszechnos$c zachorowan.
Dotozenie drugiej linii wirusa ty-
pu B powinno, wedtug oczeki-
wan, zwigkszyc¢ skutecznosc
szczepien nawet do 70%. Co
istotne, jezeli szczepionka nie
zapobiegnie zachorowaniu, to
przynajmniej ztagodzi przebieg
grypy, dlatego warto corocznie
skorzystac ze szczepien prze-
ciwko grypie.
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