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Czy masz do siebie zaufanie?

Pewnosc¢ siebie i poczucie, ze idziemy dobra droga, zalezy w duzej
mierze od tego, czy mamy do siebie zaufanie.

Agata Domariska

Gdy nam go brak, watpimy we wiasne A Ty? Czy masz do siebie zaufanie?

decyzje i w to, czy stuszny jest Czy jeste$ sama sobie sterem, czy tez

kierunek, ktory wybieramy. Zycie zeglujesz przez zycie, kierowana przez

wydaje sie trudniejsze i niesie wiecej innych? Sprawdz! Przeczytaj ponizsze

zagrozen, jesli nie umiemy ufac pytania, wybierz najbardziej pasujacg

samym sobie. do Ciebie odpowiedz, podlicz punkty
i... dowiedz sie!

1. Potrafisz na zawotanie wyliczy¢ kilka swoich zalet?
a. Tak, kilkka na pewno. — 1 pkt.

b. Nie, ale jesli sie zastanowie, to moze... - 2 pkt.

2. Ktos Cie o cos prosi, lecz jestes
bardzo zmeczona. Zgodzisz sie?

a. Teraz nie, najpierw nieco
odpoczne. — 1 pkt.

b. Nienajlepiej potrafie odmawiac... -
2 pkt.

3. Co myslisz o swoich

stabosciach?

a. Kazdy jakies ma, ja swoje

akceptuje. — 1 pkt.
b. Nie lubie sie za nie. - 2 pkt.




4. Widzisz siebie w lustrze, co powiesz?
a. Mito do siebie zagadam — 1 pkt..

b. Jekne, ,czy ja musze tak wygladac™? - 2 pkt.

5. Czym sa dla Ciebie nierozwiazane problemy?
a. Troche zalezy od problemu, ale raczej rodzajem wyzwania. — 1 pkt.
b. Po prostu koricem Swiata. - 2 pkt.

6. Jak sie czujesz, gdy spada na Ciebie catkiem nowe zadanie?

a. Koncentruje sie na nim nieco bardziej, niz na rutynowych czynnosciach. 1 pkt.

b. Czuje sie dos¢ niepewnie. - 2 pkt.

7. Jak okreslisz to, do czego

dosztas w zyciu?

a. Jako moje osiggniecia, z
ktorych jestem dumna. —
1 pkt..

b. Jako zwyczajne rzeczy,
ktore sg udziatem
kazdego. - 2 pkt.

8. Jakie stanowisko zajmujesz w dyskusjach?
a. Takie, jakie dyktujg mi moje przekonania. — 1 pkt.

b. Takie, ktore utatwi zakonczenie dyskusiji. - 2 pkt.

9. Czy umiesz czasem zy¢ ,,po swojemu”?
a. Tak, najczesciej kiedy jestem sama. Wtedy pozwalam sobie na zycie we
witasnym rytmie. — 1 pkt.

b. Staram sie raczej spetnia¢ oczekiwania czy robic to, co powinnam. 2 pkt.

10.Przezywasz jakas silng emocje. Okazesz ja?
a. Oczywiscie, potrafie sie rozptakac lub okazac, ze sie rozztoScitam. — 1 pkt..

b. Staram sie nad sobg panowac. - 2 pkt.




A teraz odczytaj wynik.

Jesli zebratas 10-12 punktéw, masz do siebie absolutne zaufanie

Jestes swoim najlepszym przyjacielem i wiesz o tym. Znasz swoje wady i zalety;
wiesz, za co Cie mozna cenic, a had czym jeszcze trzeba popracowac. Dajesz sobie
prawo do przezywania uczuc i ich okazywania. Potrafisz stawiac granice i dbac¢ o
swoje dobro. Pozytywnie widzisz Swiat. Lubisz siebie, ale jestes tez pozytywnie
nastawiona w stosunku do innych ludzi. W problemach widzisz wyzwania, a nie
katastrofy. Twoje zaufanie do siebie tworzy doskonaty fundament do

satysfakcjonujgcego zycia.

Jesli zebratas 13 — 16 punktéw, masz ograniczone zaufanie do siebie.

Twoje zaufanie do siebie nie jest moze absolutne, ale dos¢ stabilne i zdrowe. Wiesz,
ze nie jestes ideatem; wiesz tez, ze nie ma sensu mie¢ o to do siebie pretens;ji, bo
przeciez ideatdw nie ma... Co nie znaczy, ze czasami nie czujesz matego uktucia z
tego powodu. Czasem potrzebujesz rady, by podjac¢ decyzje, ale jesli tylko mozesz
starasz sie sama rozwazac¢ wszystkie ,za” i ,przeciw”. | cho¢ zdarza Ci sie zwatpi¢ w

swoje mozliwosci, szybko wracasz do dobrego nastroju.

Jesli uzyskatas 17 — 20 punktéw, nie masz do siebie zaufania.

Zamiast sobie ufac, krytykujesz sama siebie. | to czesto bezlitoSnie! Czesto zdarza Ci
sie czuc, ze jestes gorsza od innych; zdarza sie tez, ze czego$ innym zazdro$cisz
lub ze sie czegos obawiasz. Nie cenisz samej siebie, nie znasz swoich mocnych
stron. Nie wspierasz siebie w trudnych momentach. Musisz sie tego nauczy¢! Ludzie,
ktérzy bazujg na zaufaniu doi siebie, a nie na czerpanej od innych pewnosci, sg

silniejsi i szczeSliwsi. Pomy$l tez o wiasnych potrzebach, a nie tylko o innych.

Test zostat opublikowany w tygodniku KropkaTV.




