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Jaki jest twéj typ temperamentu?

Psychologowie uwazaja, ze pod wzgledem charakteru ludzi mozna podzieli¢ na cztery grupy:
cholerykow, sangwinikow, flegmatykow i melancholikow. To, do jakiego typu si¢ zaliczamy,
zalezy od sposobu, w jaki pracuje nasz uktad nerwowy.

Ale cho¢ nie ma tzw. ,,czystych typéw” | kazdy z nas ma po trosze cechy kazdego z nich —
jeden zawsze przewaza. Sprawdz, ktory gra pierwsze skrzypce u ciebie!

Agata Domariska

1. Spotkanie z przyjaciotka. Kawa, plotki, a potem wspdélny spacer po sklepach.
Nagle widzisz przecudna, ale droga torebke. Niestety, nie masz tyle pieniedzy...
Co robisz?

a) Blagam przyjaciotke o pozyczke i
kupuje¢ torebke. Musze ja mie¢! — 4
pkt.

b) Robig szybki bilans: po wyptacie
bedzie mnie na nig stac. Co si¢
odwlecze, to nie uciecze — 2 pkt.

c) Skoro mnie na nig nie stac, obejrze
doktadnie i poszukam podobnej w
second handzie — 1 pkt.

d) Potrzymam przez chwile w dioniach,
ale nie kupi¢. Taki juz mdj los — 3
pkt.

2. Wracasz do domu, stajesz w progu i... nagle zdajesz sobie sprawe, Ze twoj partner
ma dzi$ urodziny, a ty calkiem o tym zapomniatas$. Jak wybrniesz?

a) Blyskawicznie rozwazam wszystkie opcje i rownie btyskawicznie robie plan: uscisk,
zyczenia i zaproszg go do dobrej restauracji — 2 pkt.

b) Ucaluje go i zapytam, czy ma jakie$ zyczenie, ktore mogtabym spetni¢ — 1 pkt.
c) Dzis$ prezentem bedg ja, podaruj¢ mu szalony wieczor w sypialni — 4 pkt.

d) Skoro zapomniatam o prezencie to pewnie nic juz tego wieczoru nie uratuje...— 3 pkt.

3. Masz ogromng cheé na kawe, ale... ekspres nie chce zadzialaé¢! Jak si¢ zachowasz?



a) Probuje go naprawié, ale szybko rezygnuje. Po co si¢ mam meczy¢, oddam do fachowca!
— 4 pkt.

b) Natychmiast pakuj¢ do auta i
wioze do serwisu, gdzie prosze o
ekspresowa naprawe — 2 pkt.

c) Wyciggam z szuflady instrukcje
1 doktadnie ja studiuje. Jesli
podejde do problemu
systematycznie, na pewno
znajde powod usterki — 1 pkt.

d) Coz, nie bedzie dobrej kawy...
Choc¢ jej nie lubig, zaparzam
zwykla zalewajke — 3 pkt.

4. Twoja przyjaciotka od
tygodnia milczy. Chyba si¢ o co$ obrazila, wiec Ty...

a) Na pewno ja urazitam. Na wszelki wypadek planuje¢ przeprosiny — 3 pkt.
b) Co ja? Przeciez to ona dziwnie si¢ zachowuje! Zaczekam, przejdzie jej — 2 pkt.
c) Nie wiem, co mam zrobi¢! Dlatego poczekam, az ona wykona jaki$ gest — 1 pkt.

d) W wolnej chwili po prostu zadzwonig¢ i wyciagne ja na kawe — 4 pkt.

5. Kiedy robisz co$ razem z grupa, najchetniej odgrywasz role:

a) Zaopatrzeniowca — dobrze mi wychodzi dbanie o zaplecze, poza tym nie lubi¢ by¢ na
pierwszej linii — 3 pkt.

b) Prezentera — potrafi¢ $§wietnie przedstawi¢ kazdy projekt, a $wiatto reflektorow to moj
zywiot — 4 pkt.

c) Wykonawcy polecen — lubig, kiedy kto$ wszystko zorganizuje, a mi juz tylko powie, co
powinnam robi¢ — 1 pkt.

d) Kierownicza - ktos musi wszystkim pokierowac, inaczej ludzie si¢ pogubig — 2 pkt.

A teraz podlicz swoje punkty i...



Jesli uzyskalas od 7 do 12 punktow - jeste$ flegmatyczka

Flegmatyk to kto$ niezwykle zrownowazony i raczej powolny, ale obdarzony poczuciem
humoru. Jesli jestes typowa flegmatyczka, jestes opanowana, nie ulegasz impulsom, trudno
wytracié¢ ci¢ z rownowagi i rzadko si¢ czyms$ ekscytujesz. Wolisz sta¢ z boku, niz si¢
angazowac, ale tatwo adaptujesz si¢ do zmian, bo jeste$ ogdlnie pogodzona z zyciem. Masz
dobre serce: nie skrzywdzitabys muchy i zawsze znajdziesz czas dla przyjaciot. Jednak
uwazaj na wady flegmatyka: brak inicjatywy i ambicji oraz biernos¢. Z taka postawg zycie
moze ci¢ nie zauwazyc!

Jesli uzyskalas od 13 do 18 punktow - jestes choleryczka

Choleryk bywa wybuchowy! Jesli jeste$ typowa choleryczka, jeste$ szczera do bolu, nie
umiesz udawac, jeste§ wulkanem energii i bardzo wazna jest dla ciebie praca. Nie lubisz sig¢
dostosowywaé do innych, trzymasz si¢ faktow i jeste§ rzeczowa. Unikasz rozmoéw ,,0
niczym”, bywasz uparta i rozsagdna — jesli emocje nie wezma gory. Nietatwo wybaczasz
wady. Ale uwazaj: choleryk ma sktonnosci do pracoholizmu, a stabszych od siebie traktuje z
gory. A ze zwykle (swoim zdaniem) ma racje, nie ma zbyt wielu przyjaciot. ..

Jesli uzyskalas od 19 do 24 punktow - jeste$ melancholiczka

Melancholik ma tendencje do zapadania w smutek i zamyslania si¢. Jako typowa
melancholiczka rzadko patrzysz nazycie optymistycznie, rzadko tez jeste§ zadowolona.
Powazna 1 spokojna, jeste$ raczej samotniczka; nie lubisz thumu i spotkan towarzyskich. Masz
tez wiele zalet: cierpliwo$¢, zroOwnowazona natura, wytrwatos$¢ i stownos¢, a takze
umiejetnos¢ wnikliwej obserwacji. Jeste$ tez czy$ciochem. Jednak uwazaj, by nie popas¢ w
pedantyzm i nie bierz az tak bardzo do serca krytyki

Jesli uzyskatas od 25 do 28 punktow - jestes sangwiniczka

Sangwinik to dusza towarzystwa. Jako sangwiniczka, jestes optymistka, nastawiong zyczliwie
do $wiata i ludzi. Uwielbiasz si¢ bawi¢; chetnie i duzo opowiadasz, masz duzo energii i jeste$
spontaniczna. Lubisz przygody, chcesz, by wkoto ciebie wciaz cos$ si¢ dziato. Jednak uwaga:
oprocz radosci zycia, sangwinik to takze stomiany ogien, ktory szybko si¢ zapala i rownie
szybko si¢ nudzi. Rzadko doprowadza do konca zaczgte przedsigwzigcia. Jesli jeste$ typowa
sangwiniczka, jestes$ tez roztrzepana, nie lubisz monotonii, bywasz nierozsagdna, czasem
myslisz dopiero po fakcie i czgsto nie dotrzymujesz danego stowa. Nad tym warto
popracowac!
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