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SKORO W ZNACZNYM STOPNIU JESTESMY ZAPROGRMOWAN|

NA ZDROWIE, WARTO POZNAC SWOJE DNA. Odkry¢ zapisane w nim

informacje, takze na temat dziedziczonych chordb. Dziennikarka SENSu Agata
Domanska przeprowadzita prywatne sledztwo. Jego wyniki jg zaskoczyty
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_1 roku, wiosna czuje
Q nieprzeparta ched, by

zrobié¢ co$ dla siebie.
Wiadomo: teraz jest czas, by sie
oczysci¢ po zimie, dodac sobie ener-
gii, rozpoczaé co$ nowego. Zwykle
poddawatam sie sezonowym mo-
dom, ktére niewiele zmienialy na
dtuzsza mete: przez jakis czas pitam
wiecej wody, na kilka dni przecho-
dzitam na diete owocowo-warzyw-
na czy przez pare rankéw przy
otwartym oknie robitam ¢wiczenia
rozciagajace. W tym roku jednak po-
stanowitam: do$¢ z pozorowaniem,
ze dbam o zdrowie. Wreszcie zrobie
co$, co naprawde sie liczy! Tylko co?
Moze jakies badania? Takie, ktére
nie tylko wykaza, ze (chwilowo) nic
mi nie jest, ale zadziatajg jak system
wczesnego ostrzegania.

Calkiem prosto

Zaczetam przegladaé Internet
i — bingo! Znalaztam: zrobie sobie
badania genetyczne. Ale nie bede
bada¢ wszystkich genéw i wszyst-
kich choréb - to za drogo kosztu-
je. Znalaztam firme, ktéra ma tzw.
pakiety — czyli mozliwo$¢ przeba-
dania si¢ pod konkretnym katem.
Jest pakiet ,,stres” i pakiet ,,alergia”,
jest i pakiet ,.kardio” — o, to co$ dla
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mnie! W mojej rodzinie wiele oséb
chorowato lub choruje na serce.
Rodzice biora cate garscie naser-
cowych lekéw. Ja na razie pod tym
wzgledem czuje sie niezle, ale moze
jestem dziedzicznie obcigzona?
Moze mnie tez kiedy$ czeka kilka
tabletek na $éniadanie? I moze, jesli
bede o tym wiedziata juz teraz, uda
mi sie chorobom zapobiec? Klik-
netam wiec na , koszyk”, optacitam
badania i pare dni pézniej listonosz
przyniést mi zestaw do pobrania
probki DNA. Troche sie denerwo-
watam, Ze to skomplikowany pro-
ces, ale nie: dostalam eleganckie
pudetko z dwoma zestawami do
pobrania wymazu (dugi patyczek
z waciang koncéwka) i doktadng in-
strukcja. Nalezato przez pét godziny
nie jes¢ i nie pié, przeptukac usta
woda i kazdym z patyczkéw ener-
gicznie pociera¢ wnetrze policzka
przez minute — jednym po lewej,
drugim po prawej stronie. Potem
patyczki zamkna¢ w specjalnych
probéwkach, umiesci¢ prébowki
w plastikowej torebce, zapakowac
do metalowego pudetka, a nastep-
nie do zalgczonej babelkowej ko-
perty. I wystac.

Przemkneto mi jednak przez glo-
we pytanie, czy taka ilo§¢ materiatu
to nie za mato, by dobrze przejrze¢
sie genom. Uspokoil mnie dr inz.
Adam Kuzdralinski, specjalista
w zakresie biologii molekularnej
i genetyki: — Dostarczana przez
pacjenta ilo$¢ materiatu spokojnie
wystarczy na zbadanie jego DNA.
Prébke umieszcza si¢ w specjal-
nym plynie, ktéry usuwa wszyst-
kie zbedne elementy, jak sktadniki
komoérek czy biatka, a pozostawia
tylko DNA. Potem si¢ ja inkubuje
w termomikserze i umieszcza w wi-
réwkach laboratoryjnych. W efekcie
otrzymujemy czyste DNA, w takiej
ilosci, ktéra pozwala na oznaczenie
wszystkich pozadanych markeréw.
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Skoro tak, zostato juz tylko ocze-
kiwanie na wyniki.

Dziedzicznie
obciazona

Mniej wiecej 20 dni péZniej dosta-
tam na maila powiadomienie, ze
moje wyniki czekaja na pobranie.
Pobratam i... przez chwile sie-
dziatam z bijacym sercem i obawga
przed tym, czego zaraz si¢ dowiem.
W konicu zajrzatam. I, niestety, wy-
niki mnie troche zmartwily: jak sie
obawiatam, jestem obciazona ryzy-
kiem choréb serca i naczyn. Ryzyko
zwatu serca — $rednie. Podobnie
ryzyko choroby wienicowej i miaz-
dzycy oraz powstawania tetniakéw
aorty brzusznej i wewnatrzczaszko-
wych. Ryzyko udaru niedokrwien-
nego wrecz wyzsze. I tylko choroba
zatorowo-zakrzepowa data dobry
wynik (ryzyko niskie), czyli raczej
mi nie grozi.

Skad u mnie takie wyniki? Skad
wiadomo, ze rzeczywiscie te cho-
roby sg w moich genach zapisa-
ne? — W pakiecie ,,kardio” badamy
markery potozone na czterech ge-
nach: CDKN2B-AS1, LPL, SELE
i F5 — wyjasnia dr Kuzdralinski.
— Przygladamy sie w sumie szesciu
waznym markerom, ktére progra-
muja rézne obszary, powigzane ze
zdrowiem i dzialaniem serca i ukta-
du krwionosnego. Kazdy z nich
opisuje jaka$ czes¢ dziatania tego
uktadu i, jesli wystepuje w pewnym
wariancie, niesie okreslone ryzyko.

WIELE ZAPISANYCH
W GENACH PREDYSPOZYCJI
MA CHARAKTER
PROBABILISTYCZNY: MOGA
DOJSC DO G£.OSU LUB NIE

Kiepski zestaw

Jeden z markeréw, Rs2383206, po-
woduje, ze jestem w kregu os6b za-
grozonych rozwojem choroby wien-
cowej — i to w mlodszym wieku niz
osoby z ,,lepsza” jego wersja. Jesli
nie bede o siebie dba¢, wienicéwka
na powaznie dopadnie mnie koto
szes¢dziesiatki, a ryzyko jej rozwoju
rosnie u mnie o 17 proc. No tak, na
to wlasnie gtéwnie lecza sie moi
rodzice... Papierosy sa zakazane
(na szczescie nie pale), a alkohol
wysoce niewskazany, bo kiedy sie
taczy moja wersje genéw z alkoho-
lem, rosnie az o 186 proc. ryzyko
udaru (na pocieszenie moge tylko
dodaé, ze papierosy wzmagaly to
ryzyko az o 330 proc.). Musze nato-
miast bardzo skrupulatnie pilnowa¢
wartosci ci$nienia i nie pozwoli¢,
by rozwineto sie u mnie nadcisnie-
nie — bo wtedy moje markery za-
pewniaja mi az 14-krotny wzrost
ryzyka udaru. Jakby tego byto mato,
mam niekorzystng wersje markera
Rs5361. — U os6b z gorszymi wa-
riantami tego markera krzepliwos¢
krwi jest wyzsza, ro$nie wiec ryzyko
powstawania zakrzepéw, juz i tak
wysokie z powodu podwyzszonego
ryzyka rozwoju miazdzycy, a ryzyka
te sg ze soba powigzane — wyjasnia
dr Kuzdraliriski.

W skrécie: kiedy sie zranie, rana
szybciej przestaje mi krwawié, co
chroni mnie przed szybkim wy-
krwawieniem sie, z drugiej strony
moje krwinki maja wieksza ten-
dencje, by sie zlepia¢ wewnatrz
naczynia krwionosnego, chetniej
tez oblepig blaszke miazdzycowa,
jesli narosnie, a pézniej sie oderwie
i poptynie z krwiobiegiem. Ryzyko
udaru ro$nie... Dodajmy do tego
wspomniany marker Rs5361 i wy-
nik jest kiepski: mam o ponad 37
proc. wieksze ryzyko udaru niz czto-
wiek bez obciazen. Wyzsze jest tez
ryzyko nawrotu, jesli udar mnie
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dopadnie. O 37 proc! To bardzo
duzo. Tym wieksza motywacja, by
dbac o prawidlowa wage, odpowied-
ni poziom cholesterolu i wlasciwe
ci$nienie krwi.

Najmocniejszy
zmocnych

Na koniec pocieszajaca wiadomosé
— i to naprawde dobral Mam naj-
lepsza wersje markera RS6025
(czyli wersje GG, najgorsza jest
wersja AA) na genie F5. — To bar-
dzo mocny marker — podkresla dr
Kuzdraliniski. — Jest tak silny, ze
pozostate gasna przy jego dziata-
niu; powiem wiecej: kiedy o nim
czytalem, nie wierzytem wtasnym
oczom.

Na czym polega ta moc? Kiedy
wystepuje w ,,ztej” wersji — czy-
li AA - potrafi podniesé ryzyko
zakrzepicy srednio o 1800 proc.
(a u niektérych nawet bardziej).
Kiepska wersja markera potrafi
sprowadzi¢ na cztowieka zawat
jeszcze przed 45. rokiem zycia.
Ten marker powinny koniecznie
skontrolowa¢ zwlaszcza kobiety
planujace stosowanie antykoncep-
¢ji hormonalnej lub HTZ: w pola-
czeniu z syntetycznymi hormona-
mi az 20-30 razy rosnie ryzyko

DZIEKI DIECIE | STYLOWI
ZYCIA MOZEMY ZAr0ZYC
GENOM KAGANIEC.
DROBNE MODYFIKACJE
MOGA ZNACZACO ZMIENIC
ROKOWANIA | ZMNIEJSZYC
RYZYKO WIELU CHOROB

rozwoju zakrzepicy! Natomiast
w ,,dobrej” wersji marker ten by¢
moze uratuje mi zycie, bo — cho¢
przed rozwojem miazdzycy nie
chroni — by¢ moze ustrzeze mnie
przed uwarunkowaniami moga-
cymi prowadzi¢ do zakrzepéw,
zatoréw i udaru.

Ida zmiany

Przyznam szczerze, ze w pierwszej
chwili — kiedy czytalam moje wy-
niki — zatowalam, ze zrobitam te
badania. Teraz bede musiata zy¢
ze $wiadomoscia, ze nie jestem
niezniszczalna, a moje zdrowie
nie jest mi dane raz na zawsze.
Ze czyhaja na mnie catkiem spore
i catkiem realne zagrozenia. Ale
kiedy szok minat, inaczej spoj-
rzatam na sprawe: dzi$ sie ciesze

z badan. Po pierwsze mam poczu-
cie, ze znam siebie tak intymnie,
jak jeszcze nigdy dotad: wiem co$
waznego o moich genach — mojej
esencji, pierwocinach i podstawie.

Po drugie: nie jestem juz slepa
na zagrozenie. Poznatam wroga.
Wiem, gdzie si¢ czai. Wiem tez, co
robi¢, aby zminimalizowac¢ ryzyko.
Bo wiele zapisanych w genach pre-
dyspozycji ma charakter probabi-
listyczny: moga doj$é¢ do glosu lub
nie. W odpowiednich warunkach
- czyli dzieki diecie i stylowi zycia
— moge zatozy¢ genom kaganiec.
Sprawi¢, ze nie beda gryzly. Jest
wiele badan wykazujacych, ze
wprowadzenie w zycie pewnych
modyfikacji znaczaco zmienia ro-
kowania i zmniejsza ryzyko wielu
choréb. Jak méwit Ulrich Beck,
wspotczesny socjolog, ryzyko od
niebezpieczenstwa rézni sie tym,
ze mozna je oszacowad, policzy¢
i mu zapobiegaé. Moje ryzyko
zostalo juz policzone, teraz czesé
druga: zapobieganie. Wraz z wy-
nikami dostatam liste ogélnych
wytycznych zdrowotnych, ktére
wdroze w zycie. Dzieki temu, ze
znam swoje ryzyko, zawat, wien-
céwka i miazdzyca bedg mie¢ we
mnie trudnego przeciwnika. Is
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