zdrowie

KONOPIE NA
[EKARSTWO

Przez lata postrzegano je gtéwnie jako narkotyk, dzi$ interesuje si¢ nimi $wiat
nauki. Czy preparaty na bazie marihuany beda szeroko stosowane jako $rodek
leczniczy? W medycynie wydaja sie potrzebne, ale strach budzi mozliwos¢
uzaleznienia i zmian w mézgu. Czy konopie sa bezpieczne? rexs acara bomasiska

(I

72| sens | kwiecien 2017

olacy sa w tej kwestii podzieleni: jedni wytacza-

ja argument, ze marihuana jest szkodliwa dla

zdrowia i ma wlasciwosci uzalezniajace, inni,

ze tzw. medyczna jest bardzo skuteczna choéby
w lekoopornych padaczkach dzieciecych i walce z bélem.
Jak rozsadzié, kto ma racje?

MOJA WEWNETRZNA MARIHUANA

Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, warto zacza¢ od bardzo
ciekawej informacji - ze kazdy ma wlasne, wewnetrzne
konopie. Jak to mozliwe? Otéz w konopiach kryja sie
zwiazki zwane kannabinoidami. Nalezy do nich sub-
stancja psychoaktywna THC - to wlasnie ona zacheca
milosnikéw chilloutu do siegania po maryche. - Ale
cho¢ THC jest najlepiej poznana substancja, konopie sa
znacznie bogatsze: wystepuje w nich ponad 400 innych
zwiazkéw, z czego co najmniej 85 jest biologicznie czyn-
nych, czyli wywiera wpltyw na nasz organizm - wyjasnia
prof. Jerzy Vetulani, psychofarmakolog, neurobiolog, bio-
chemik. — Dla medycyny najwazniejszy jest kannabidiol
(CBD), pozbawiony wlasnosci psychotropowych, oraz
produkt jego rozkladu, kannabinol. Ich zastosowanie
ma ogromny potencjal — dodaje naukowiec.

Okazuje sie, ze w ukladzie nerwowym kazdego z nas
dziala specjalny wrodzony system wrazliwo$ci na kan-
nabinoidy. — Skfadaja si¢ na niego receptory kannabi-
noidowe, zwiazki, ktére lacza sie z tymi receptorami,
oraz enzymy, ktére rozkladaja te zwiazki. Receptory
wrazliwe na kannabinol znajduja sie w wielu obszarach
w mézgu, np. w korze mézgowej, hipokampie, mézdzku
i pniu mézgu - thumaczy profesor Vetulani.

Co wiecej, ludzki organizm sam produkuje rodzaj
~wewnetrznej marihuany”, czyli takie zwiazki, ktére
oddziatuja na receptory kannabinoidowe. To, co dzieje
sie dalej, zalezy od tego, w ktérym obszarze mézgu
zostanie wywolana reakcja. - Uklad endokannabinoido-
wy zawiaduje wieloma procesami, m.in. aktywnoscia
motoryczna, emocjami, gtodem, nastrojem, motywacja.
Pobudza tez apetyt, znosi lek i agresje, reguluje odczu-
wanie bélu i przyjemnosci, hamuje mdlosci i wptywa na
uklad sercowo-naczyniowy - wylicza Vetulani.

Wptyw kannabinoidéw dziata jednak w dwie strony:
moga zaburza¢ pamie¢, orientacje w przestrzeni i pla-
nowanie, spowalnia¢ funkcje motoryczne, zmniejsza¢
motywacje do dziatania oraz wplywaé negatywnie na ko-
ordynacje ruchowa. Na szczescie wszystkie te dziatania
wystepuja w fagodniej formie i s3 przejsciowe — mijaja,
kiedy receptory przestaja by¢ draznione przez kanna-
binoidy, czyli po 2-3 godzinach od zazycia marihuany.

2017 kwiecien

W ludzkim DNA mozna wyodrebni¢ do 200 genéw
bioracych udzial w procesie podatnosci na dziatanie
kannabinoidéw! — Taka liczba genéw nie zostata w na-
sze DNA wprogramowana tylko po to, zeby§my mogli
od czasu do czasu uwolnic sie od trosk, zazywajac sub-
stancje uznawang za nielegalna — konkluduje profesor.
Zastosowanie marihuany medycznej polega na tym, ze
wyodrebnia sie z rosliny substancje, ktére na nasze re-
ceptory dzialaja podobnie jak nasze wlasne, wewnetrzne
kannabinoidy, i tak sie nimi oddziatuje, by osiagna¢
okreslone cele.

CO ,,MARYSKA" NAPRAWDE POTRAFI

Potrafi catkiem sporo! Dziata przeciwdrgawkowo, wiec
wspomaga osoby cierpiace na padaczke. Jest dla nich
czesto ostatnia deska ratunku, poniewaz sa takie rodzaje
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choroby, ktére opieraja sie wszystkim innym rodza-
jom terapii, ale poddaja sie dziataniu konopi! Tak jest
zwlaszcza w przypadku genetycznie uwarunkowanej
padaczki wrodzonej, ktéra pierwsze ataki wywotuje
juz u kilkumiesiecznych dzieci. Rokowania sg tak zte,
ze jednej piatej chorych maluchéw po prostu nie uda-
je sie uratowaé. A jednak dzieki marihuanie po kilku
tygodniach u wielu oséb udaje mozna zaobserwowaé
zmniejszenie liczby atakéw z kilkudziesieciu dziennie
do 1-2 na tydzien!

Najwiecej dobrego konopie moga zrobi¢ jednak dla
cierpiacych z bélu, zwlaszcza tego neuropatycznego,
ktéry jest odporny na dziatanie lekéw przeciwbélowych,
a powstaje z powodu btedu w pracy uktadu nerwowego.
Sporo choréb taczy sie z takim bélem. Profesor Vetulani
wylicza neuropatie cukrzycowa (cukrzyca uszkadza ner-
wy), uszkodzenie cze$ci mézgu, zwanej wzgdrzem (tu
sie znajduja osrodki czuciowe), neuralgie pétpascowa (to
silne, ostre, przeszywajace béle, ktére moga ciagnaé sie
wiele lat po wyleczeniu), neuralgie w przebiegu choréb
kregostupa (dochodzi do ucisku i uszkodzenia nerwéw)
czy neuropatie po chemioterapii (wiele chemiotera-
peutykéw uszkadza nerwy obwodowe; pacjent jest wy-
leczony z nowotworu, ale neuralgia zostaje i czlowiek
cierpi). B6l neuropatyczny mozna poréwnac do tego,
jaki przeszywa nas, gdy uderzymy sie w lokie¢ - tyle,
ze ten szybko minie, a u chorego trwa bez konca. Skoro
nie dziataja leki przeciwbdlowe, chorym zaleca sie inne
— np. duze dawki specyfikéw przeciwdepresyjnych czy
przeciwpadaczkowych. Takie leczenie ma wiele skutkéw

LEGALNE POCHODNE
MARIHUANY

Prawo w Polsce dopuszcza do obrotu specyfiki
produkowane z marihuany - pod warunkiem ze
nie zawierajg substancji psychoaktywnej, czyli
THC. Dopuszczone sg suplementy diety zwierajace
inne sktadniki konopi: CBD i CBDa (czyli kanabidiol
i kwas kanabidiolowy). Sa catkowicie pozbawione
dziatania narkotycznego, majg za to silne wtasci-
wosci przeciwzapalne, zapobiegaja rozrostowi
potencjalnie niebezpiecznych komorek, tagodza
zaburzenia lekowe, pomagajg w depresji, dziataja
przeciwwymiotnie i przeciwdrgawkowo.
Suplementy konopne w postaci olejkéw nie nalezg
do tanich: cena waha sie od 140 do 850 zti zalezy
tez od zawartosci kannabinoidéw - wyraza sie ja
w procentach (od 2,5 do 15 proc. CBD). Sg za to
ekonomiczne" - zazywa sie od jednej do pieciu
kropli dziennie. Silniejszym specyfikiem jest pasta
konopna (30 proc. CBD) - koszt ponad 1000 zt.

ubocznych, niektére réwnie przykre jak samo zycie
zbélem. — I tu w sukurs przychodzg konopie - uwaza
prof. Vetulani. — Dzialajg bowiem na receptory w pniu
moézgowym, naszym centrum odczuwania bélu. Dla
chorych na bél neuropatyczny konopie sa wybawieniem.

SKAD TEN STRACH?

Konopie moga tez szkodzi¢ — w konicu tacza sie z recep-
torami w mézgu, zaburzajac funkcje poznawcze badz

uposledzajac pamieé, zwlaszcza krétkotrwala. Niektérzy
uczeni obawiaja sie tez, ze moga wywolywac schizofre-
nie, tzw. zespél amotywacyjny oraz uzalezniaé. Prof.
Jerzy Vetulani uwaza jednak te obawy za przesadzone.
Potencjat uzalezniajacy konopi nie jest duzy: to prawda,
ze aktywuja uklad nagrody i wywoluja przyjemnosé -
stad ryzyko uzaleznienia, jednak zdecydowanie bardziej
uzalezniaja papierosy i alkohol. W przypadku marihuany
nalég dotyczy ok. 9 proc. uzytkownikéw i ma charakter
jedynie psychiczny, konopie nie powoduja uzaleznienia
fizycznego. Z kolei wpltyw marihuany na motywacje nie
jest jeszcze do konca poznany, bo badania daja rézne
wyniki - jedne niepokoja, inne uspokajaja. Wiadomo
natomiast, ze marihuana moze przyspiesza¢ wystapienie
psychozy typu schizofrenicznego u 0s6b z predyspozy-
cjami genetycznymi. Jesli nie mamy genetycznej skazy,
konopie nie wywotaja u nas choroby psychiczne;.

JAK JEST W INNYCH KRAJACH

Sa panstwa, w ktérych medyczna marihuana zostata
uznana za substancje legalna. Niemcy jeszcze do nie-
dawna dopuszczaly stosownie medycznej marihuany
tylko w niektérych, rzadkich przypadkach. Od stycznia
jej status zostal zmieniony i wolno jg juz przepisywac
na recepte — a decyzja zalezy od lekarza (chory nie
moze jednak hodowa¢ jej na wlasna reke). Australia
poszia krok dalej: nie tyko zalegalizowata stosowanie
marihuany jako leku, ale tez pacjenci majacy na nia
recepte beda mogli ja sami uprawia¢ — po wcze$niejszym
uzgodnieniu rodzaju roslin do uprawy. Nawet USA,

do$¢ uparcie walczace z jakimikolwiek substancjami
psychoaktywnymi, powoli przekonuja sie do medycznej
marihuany. Juz ponad 30 stanéw dopuscito do uzytku
leczniczego marihuane lub jej pochodne.

U nas takze wiele os6b od lat walczy o legalizacje
medycznej marihuany. Jak na razie bez skutku. Ale wi-
da¢ juz nadzieje na zmiany: dopuszczono do obrotu lek
zawierajacym marihuane, zatwierdzony w 23 krajach,
w tym w 17 z UE. Stosuje sie go gléwnie w leczeniu
stwardnienia rozsianego i spastycznosci. Jest jednak
bardzo drogi: cena miesiecznej kuracji to ok. 3 tys. zt.
W ubieglym roku do sejmu wplynely dwa projekty doty-
czace legalizacji marihuany medycznej - przygotowany
przez posta z klubu Kukiz-15 - Piotra Liroya-Marca
oraz zlozony przez Sojusz Lewicy Demokratyczne;j.
W publicznej debacie szczegélnie glosno zabrzmiat gtos
polityka SLD, Tomasza Kality, chorego na raka mézgu.
Apelowatl o dopuszczenie w Polsce do obrotu oleju
z konopi, tagodzacego bél. Niestety, zmart w styczniu
tego roku, nie doczekawszy glosowania nad projektami.
Obecnie trwaja prace legislacyjne nad ustawa klubu
Kukiz'15. Jest wiec jeszcze nadzieja. Is
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