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same zalety.

Nebulizacja to najnowoczesniejsza forma inhalacji. Polega na tym, Zze rozprowadzony w roztworze soli fizjologicznej lek
rozbijany jest na drobniutkie czgsteczki — a potem w formie chlodnego aerozolu i pod niewielkim cisnieniem podawany
jest bezposrednio do drég oddechowych.

Juz u noworodkow

Nebulizacje doceniajg zwtaszcza rodzice matych dzieci. — Jesli uda sie nhaméwic¢ rodzicéw na zastosowanie nebulizatora, szybko
zauwazajg, ze dzieki tej metodzie ich pociecha predzejwraca do zdrowia i decydujg sie na kupno wilasnego urzgdzenia
— méwi Marek Domanski, specjalista medycyny rodzinnej, kierujgcy Niepublicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej w Jadowie,
Urlach i Kamienczyku. — Nebulizator sprawdza sie zwtaszcza w przypadku niemowlat oraz dzieci alergicznych — dodaje.

Dlaczego niemowleta? Poniewaz catkiem mate dzieci nie sg jeszcze w stanie sprawnie tykac tabletek ani skoordynowaé oddechu
na tyle, by mozna im byto poda¢ wziewny lek za pomocg zwyktego inhalatora lub tuby. Tymczasem nebulizacje mozna zrobi¢ juz
noworodkowi. Dziecko nie musi bra¢ aktywnego udziatu w procesie inhalacji. Wystarczy, ze oddycha, siedzac z maseczkag
na buzi. W dodatku podawanie leku pod pewnym cisnieniem sprawia, ze gtebiej penetruje on drogi oddechowe nawet, jesli
maty pacjent nie oddycha zbyt gteboko — a tak sie dzieje, gdy leczymy zapalenie oskrzeli. Skurczone i petne Sluzu oskrzela
nie pozwalajg na gteboki oddech i tylko lek pod cisnieniem trafia tam, gdzie trzeba.

— Zdarza sie tez, ze maluszki majg zatkane noski —
ttumaczy Marek Domanski. — Wtedy pomaga nawet
nebulizacja ze zwyklej soli fizjologicznej. Nawilzona
$luzéwka w nosie tatwiej pozbywa sie wydzieliny.
Jesdli jednak robimy dziecku inhalacje ze
sterydu lub innego leku, trzeba je przygotowac.
Smarujemy skére na buzi malca kremem -
wszedzie tam, gdzie obejmie jg maseczka. Po
zabiegu trzeba wytrze¢ krem, poniewaz osadzg sie
w nim resztki leku.

Warto stosowaé nebulizacje takze w leczeniu
zapalenia krtani u dzieci, zwlaszcza tych naj-
mniejszych. Krtan niemowlecia jest bardzo waska i
gdy dziecko choruje oraz gdy dochodzi do jej obrze-
ku, dziecko ma problemy z potykaniem, a nawet
oddychaniem. U ponad 30 proc. dzieci zapaleniu
krtani towarzyszy tzw. zesp6t krupu, polegajacy
na tym, ze majg dusznos¢ wdechowg z powodu
obrzeku strun gtosowych. A najlepszym lekiem
na ten obrzek jest steryd, podany w nebulizacji.
Dzieki tej metodzie trafia bezposrednio do miejsca
choroby: do gardta.

Na pomoc matym astmatykom

Nebulizacja ma same zalety: w przypadku cho-
réb drog oddechowych trafia od razu w sedno
problemu i zaczyna szybciej dziata¢. Dzieki niej
mozna zatrzymac infekcje na takim etapie, ze
unikamy podania antybiotyku.

— Inhalacja przy pomocy nebulizatora i z uzyciem sterydu, leku rozkurczajgcego oskrzela i leku, rozrzedzajgcego wydzieling,
zastosowana na poczatku infekcji czesto pozwala wrecz zwing¢ infekcje w zarodku. A nawet, jesli sie to nie uda, na pewno
skréci czas choroby, wyraznie ztagodzi jej objawy i pozwoli zmniejszy¢ dawke koniecznych lekéw — méwi Marek Domanski. — To
istotne zwlaszcza w przypadku dzieci alergicznych, poniewaz cze$ciej chorujg i przez to czesciej sg skazane na zazywanie
antybiotykdéw. Dzieki nebulizacji mozna znacznie zmniejszy¢ ich ilos¢.

Skurczowi oskrzeli — a u dzieci z astmg dochodzi do nich czesto — towarzyszy produkcja gestej wydzieliny. To dodatkowo pogtebia
dusznos¢, ktorg dziecko z astmg i tak juz odczuwa. Podanie w nebulizacji leku wykrztusnego i rozrzedzajgcego wydzieling
mukolityku utatwia mu ewakuacje wydzieliny i jej odkrztuszenie. Wszystko oczywiscie réwnolegle z rozkurczajgcym oskrzela
sterydem, ktéry takze podajemy w nebulizaciji.

— Dziecko alergiczne czy astmatyczne moze na co dzien dostawac steryd za pomocg dysku lub tuby, a tylko dwa, trzy razy w
tygodniu robi¢ nebulizacje ze zwyklej soli fizjologicznej — mowi
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Marek Domanski. — To pomoze nawilzy¢ nabtonek w drogach oddechowych i utatwi ich oczyszczanie. Im mniej oskrzela
sklejone sg wydzieling, tym mniej meczace bedg ewentualne ataki astmy.

Natomiast w czasie infekcji maty
astmatyk powinien catkowicie przejs¢
na nebulizacje. Wtedy inhalacje trze-
ba robi¢ dziecku trzy razy dziennie,
poniewaz leki rozkurczowe dziatajg
6-8 godzin. Badania potwierdzaja,
ze dzieci, ktore byty przerzucane na
nebulizatory, szybciej wychodzity z
astmy.

I cho¢ niektérzy lekarze zalecajg
oddzielne podawanie lekéw, zdaniem
Marka Domanskiego mozna podczas
jednej inhalacji zaaplikowaé¢ dziecku
leki rozkurczowe czy mukolityczne
razem ze sterydem. Zwiaszcza, jeSli
mamy do czynienia np. z dwu-
latkiem, ktory jest zbyt niecierpliwy,
by wysiedzie¢ przez dwie, trzy sesje
nebulizacji, z ktérych kazda trwa 10
minut i wigcej.

Nebulizator — ale jaki?

Rodzice coraz czesciej decydujg sie na kupno nebulizatora. — Lepiej jednak nie kupowac urzadzenia samemu, tylko
poradzi¢ sie farmaceuty — méwi Marek Rybner, technik farmacji. —Wazne sg bowiem parametry urzadzenia. Pierwszy z
nich, okreslany skrotem MMAD, to wielko$¢ czgstek: powinny trafia¢c do najdrobniejszych oskrzelikow, a do nich jest
najtrudniej dotrze¢, poniewaz ich przekrdj jest mniejszy niz 5 ym. Dlatego nebulizator powinien rozbija¢ zawiesing

z lekiem na czgstki mniejsze niz 5 pm, a najlepiej na czgstki o wielkosci 1-3 pm. Jesli bedg wieksze, osigdg w nosie i gardle,
ale nie spenetrujg oskrzeli.

Drugi wazny parametr to tzw. frakcja oddechowa, czyli procentowa zawarto$¢ w aerozolu/ wytwarzanej mgietce, czasteczek
mniejszych niz 5pm. Im wyzsza jego wartos¢, tym efektywniejsza nebulizacja.

Pamietajmy, ze zgodnie z przepisami unijnymi, parametry techniczne inhalatorow (w tym wielko$¢ czasteczki nebulizowanej)
odnoszg sie do roztworu soli fizjologicznej. W przypadku zawiesin lekéw wartosci te mogg sie zmieni¢. Przyjrzyjmy sie tez
parametrom samej komory nebulizacyjnej — sprawdzmy, czy wykorzystuje tzw. podwojny efekt Venturi. Wtedy dzieki
zastosowaniu specjalnej technologii, doprowadzajgcej powietrze z zewnatrz, a nie tylko z kompresora, czas zabiegu
zostanie skrécony prawie o potowe.

— Jesli dziecko niechetnie robi inhalacje, mozemy kupi¢ specjalny nebulizator w zabawnym ksztatcie — radzi Marek Domanski
| dodaje — U dzieci do pierwszego roku zycia nie zaleca sie stosowania aparatéw ultradzwiekowych, tylko pneumatyczne.
Zdaniem wielu specjalistéw, aparaty pneumatyczne sg bardziej wszechstronne: te ultradzwiekowe, ze wzgledu na
zastosowang w nich technologie, moga zmieniaé strukture chemiczng niektoérych lekéw, wiec nie zawsze mozna je
zastosowacé. Pneumatyczne, czyli ttokowe, sg wolne od tego efektu.

Producenci zalecajg, by co pét roku wymieni¢ w urzadzeniu rozpylacz i filtr, a raz w roku waz przytaczeniowy i maseczki oraz
ustniki.
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