22.09.2017 "Bez Recepty": ADHD — Swiat to za mato

MAGAZYN POLSKIEJ GRUPY FARMACEUTYCZINEJ PGF

bezrecepty

Aktualnosci EEE Styl 2ycia EEE Uroda EEE Zdrowie |2 Poradnik EEE Wizyta w aptece |

http://bezrecepty.eu/index.php?co=artyk&id_artyk=1289

ADHD - Swiat to za mato

Agata Domanska

5< K Tytut artykutu to jednoczesnie nazwa kampanii spotecznej i medialnej, ktorej celem jest

o s propagowanie wiedzy o ADHD - aby jak najszerszy krag ludzi potrafit zrozumie¢ dotkniete

tym zespolem dzieci. Wtedy latwiej bedzie im poméc. Nasza redakcja wilacza sie do

| kampanii o ADHD, chcac przyblizy¢ to zagadnienie aptekarzom w ramach opieki
farmaceutyczne;j.

ADHD, inaczej zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi, to demokratyczna choroba: dotyka dzieci z
kazdego kregu kulturowego, na catym Swiecie, zarbwno w miastach, jak i na wsi. Czesciej dotyczy chtopcow. Ocenia sie, ze
ws$rdd dzieci w wieku 7-13 lat od cztery do o$miu procent maluchéw cierpi na ADHD. By¢é moze jest ich nawet wiecej — tego
nie wiemy, cho¢ przypuszcza sie, ze w szkole podstawowej srednio jedno dziecko w kazdej klasie ma ADHD. W Polsce
trudno jest bowiem o prawidlowg diagnoze: niewielu lekarzy, nauczycieli, pedagogéw czy psychologdéw potrafi prawidtowo
rozpoznac¢ te chorobe. Konsekwencjg jest fakt, ze nie wszystkie dzieci poddawane sg odpowiedniej terapii — szacuje sie, ze
w naszym kraju tylko ok. 20 proc matych pacjentdéw objetych jest specjalistycznym leczeniem.

To nie jest synonim trudnego dziecka

Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej to choroba, a nie celowe zte zachowanie matego cztowieka. — Jego przyczyng
jest zaburzona praca mozgu — ttumaczy Artur Kotakowski z Kliniki Psychiatrii Wieku Rozwojowego Akademii Medycznej w
Warszawie. — System hamowania reakcji na bodzce nie dziata jak nalezy, powodujgc niewspétmierne do sytuacji reakcje.
Modzg dotknietego tym zespotem dziecka nie jest w stanie wyodrebni¢ z tysigca naptywajgcych bodzcow i informacii
tych, ktére sg rzeczywiscie istotne. Podejrzewamy, ze wine ponoszg zaburzenia w przekaznictwie noradrenaliny i dopaminy.
Mamy takze podstawy przypuszczac, ze choroba ta jest uwarunkowana genetycznie.

Ale uwaga: nie kazde ruchliwe czy niespokojne dziecko cierpi na syndrom nadpobudliwosci psychoruchowej. ADHD to nie
synonim trudnego dziecka! Do rozpoznania ADHD konieczne jest stwierdzenie trzech grup objawdéw. Pierwszy to nadmierna
ruchliwos¢: dziecko nie moze usiedzie¢ w miejscu tak diugo, jak jego rowiesnicy. Co chwila wstaje, wierci sie, rozglagda. Drugi
objaw to nadpobudliwo$¢ emocjonalna, czyli emocjonalne reakcje niewspotmierne do sytuacji. Trzeci to zaburzenia koncentracji:
dziecko nie potrafi sie skupi¢ tak dtugo, jak jego réwiesnicy. Jego koncentracje zaburza kazdy szczegét: latajgca w pomieszczeniu
mucha, wydarzenia za oknem itp.
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— Cierpigce na ADHD dziecko ma kiopoty z planowaniem i doprowadzeniem do konca tego, co zaczeto — méwi Artur Kotakowski.
— Najpierw co$ robi, potem mysli. Nie potrafi poczeka¢ na swojg kolej. Stale sie wierci, fatwo i czesto sie denerwuje,
nieumysinie psuje rézne rzeczy. Trudno przewidzie¢, co za chwile zrobi. Wszystkiego musi dotkng¢, nie przewiduje
niebezpieczenstw. Ma klopoty z przestrzeganiem zasad, psoci w domu i szkole i czesto jest bardzo gadatliwe. Choroba
czesto sprawia, ze dzieci cierpig, poniewaz nie sg w stanie dostosowa¢ sie do wymagan zycia spotecznego, przez co
sg mniej lubiane i powazane przez rowiesnikdw. Zaburzenia koncentracji sprawiaja, ze gorzej sie ucza, choé¢ czesto sg to
dzieci zdolne.

Jednym 2z powiktahh zespotu nadpobudliwo$ci
psychoruchowej, spowodowanym wiasnie
problemami z koncentracja, jest nieche¢ do szkoly i
nauki. Nieleczone ADHD sprawia, ze dzieci szybciej
niz powinny koncza akademicka kariere, przez co
majg gorsze wyksztalcenie, start zyciowy i poziom
zycia. A szkoda, bo dotkniete ADHD osoby czesto
sg zdolne ponad przecietng.

Stawni ludzie dotknieci ADHD

Wsrdd chorych jest wiele stawnych nazwisk ze
Swiata nauki i polityki: Thomas Edison, Albert
Einstein, Alexander Bell, Beniamin Franklin, Winston
Churchill, John F. Kennedy.

Jest tez cate mnéstwo artystow: Salvador Dali, John Lennon, Whoopi Goldberg, Ernest Hemingway, Pablo Picasso,
Lewis Caroll, Steve Wonder. Sposrod znanych Polakdéw na ADHD cierpi Joanna Szczepkowska, Szymon Majewski czy Krzysztof
Skiba. — ADHD sprawito, ze moje zycie byto gehenng — przyznaje Joanna Szczepkowska, popularna aktorka — Moze nie bytam
bardzo ruchliwa, ale za to nie potrafitam sie skupi¢. Bytam dzieckiem wcigz wpatrzonym w okno, wystuchanie lekcji byto dla mnie
zwyczajnie niemozliwe — po dwdéch minutach moja uwaga odjezdzata niezaleznie od mojej woli. Nie umiatam tak zawigzaé
butéw, zeby sie zaraz nie

rozwigzaty, do dzi§ zresztg tego nie umiem. Nie potrafiam dobrze spakowac tornistra ani zapamieta¢ wygladu moich
zeszytdbw. Z tego powodu sama sobie wydawatam sie zlym cztowiekiem, choé miatam sukcesy na polach, na ktérych potrzebna
byta pomystowos¢ i energia — kiedy$ sama zorganizowatam dla catej szkoty sympozjum, poswiecone ttumaczeniu poezji wioskiej
— zresztg wiekszo$¢ ttumaczeh sama wymyslitam.

Problem polega na tym, ze z samego ADHD mozna wyrosna¢ — twierdzi Artur Kotakowski. — Ale z jego powikfan niestety nie.

Jakie to powiktania? Oprocz niecheci do szkoly moga to by¢ tendencje do wchodzenia w konflikty, wystawianie sie na
niebezpieczenstwo (np. wsrdd chorych wieksze jest ryzyko wypadkéw samochodowych), podatnos¢ na natogi,
nieumiejetnos¢ przystosowania sie i sktonno$¢ do wypadania poza nawias spoteczenstwa, zachowania buntownicze,
niska samoocena, problemy emocjonalne, sktlonnos$¢ do nerwic i depresji.

Dobra zta choroba?

Okazuje sie, ze ADHD ma tez pozytywne aspekty: ludzie dotknieci tym zespotem sg czesto ciekawi zycia, energiczni i
petni entuzjazmu, weseli, obdarzeni wielkg wyobraznig i pomystowoscig. Majg intuicje i potrafig z niej korzysta¢. Sg tez
wrazliwi, wielkoduszni, chetni do pomocy i obdarzeni dobrym sercem. Potrafig szybko wybaczaé. W lot chwytajg nowe idee, sg
bardzo kreatywni, czesto majg zdolnosci graficzne, aktorskie czy manualne. Czesto robig wiele rzeczy naraz, réwnie czesto
swoim entuzjazmem sg w stanie porwa¢ do dziatania innych. Wszystko jednak pod warunkiem, Zze ich choroba
odpowiednio wczesnie zostanie zdiagnozowana i zostanie podjete odpowiednie leczenie.

— Z diagnostykg w naszym kraju nie jest najlepiej — mowi llona
Lelito, prezes Polskiego Towarzystwa ADHD. — Osoby z ADHD czesto
po diagnoze muszg przyjezdza¢ do Warszawy, do Kliniki Psychiatrii
Wieku Rozwojowego. Pacjentdéw jest tak wielu, ze na wizyte czeka sie
tam nawet dwa, trzy lata. Za mato jest specjalistow, ktérzy poprowadzag
terapie dziecka. Tymczasem im wczesniej zaczniemy dziecko leczy¢, tym
lepsze terapia przynosi efekty. PTADHD prowadzi specjalne szkolenia dla
lekarzy pierwszego kontaktu, by jak najwczesniej diagnozowali chorobe —
najlepiej zanim dziecko jeszcze pojdzie do szkoty.

Od dawna czutam, ze co$ ze mng jest nie tak — moéwi Joanna
Szczepkowska. — Wiedziatam, ze moj problem to jakas choroba, jakis
zespot objawdéw. Chodzitam od lekarza do lekarza i szukatam recepty.
Dtugo nikt nie potrafit mnie zdiagnozowac, mimo ze zrobitam nawet testy
neurologiczne. Tylko mojemu wieloletniemu uporowi zawdzieczam fakt,
ze w koncu znalaztam specjaliste, ktory zastanowit sig, czy przypadkiem
nie cierpie na ADHD.

Terapia ADHD

Kompleksowe leczenie ADHD obejmuje psychoterapie, oddziatywanie psychospoteczne, a w nasilonych przypadkach
takze leczenie farmakologiczne.

— Tu pojawia sie kolejny problem — méwi llona Lelito. — Leki przeciw ADHD nie sg refundowane. Nie sg tez tanie: leczenie
kosztuje srednio 300-500 zt miesiecznie. Dlatego polskie dzieci dostajg leki tansze, gorsze, tzw. leki drugiego rzutu. Majg
one wiecej skutkbw ubocznych i sg mniej skuteczne — ich skuteczno$¢ wynosi ok. 50 proc., podczas, gdy stosowane na
Zachodzie leki pierwszego rzutu sg skuteczne w 80 procentach.

U ok. 40 proc. pacjentéw choroba samoistnie zmniejsza sie o 50 proc. w ciggu kazdych pieciu lat, poczawszy od wczesnego
dziecinstwa. Jednak u pozostatych pewne objawy utrzymujg sie takze w dorostosci.
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— Kiedy bytem chtopcem, nie
bylo jeszcze takiej choroby jak
ADHD, bylem wiec po prostu
niegrzecznym dzieckiem i cia-
gle mnie straszono szkotg
specjalng. Miatem tyle energii,
ze nie mogtem usiedzie¢ w
miejscu. W moim dzienniczku
wcigz pojawialy sie uwagi typu:
»,Szymon biega w odwrotnym
kierunku niz  trzeba, po
korytarzu” czy ,Na pytanie, co
robi, nie umie odpowiedzie¢” —
moéwi Szymon Majewski, autor
telewizyjnego ,Show”. — Pod-
czas kartkbwek nie umiatem sie
skupi¢, a zeby nie odda¢ pustej
kartki, rysowatem paniom zwie-
rzatka i pejzaze. | dostawatem
dwodje. Z nadmiaru energii
musiatem podskakiwa¢. To mi
zostato do dzis. Cho¢ jestem
dorostym facetem, z Zzong i
dzie¢mi, czasem po prostu pod-
skakuje w miejscu, zacierajgc
rece — dokladnie jak kiedys. W
dodatku mam trudnosci =z
zorganizowaniem sie, przez co
mam problemy takze jako
ojciec. Kiedy musze poméc
dzieciom spakowac tornistry,
miotam sie pomiedzy ksigzka-
mi, zeszytami, kanapkami, stro-
jami na WF i... kompletnie sie
gubie. W efekcie idg do szkoty
bez potrzebnych

ksigzek, spakowane wedtug nie swoich planow lekcji. Do dzi$ nie czytam e-maili, bo jest ich za duzo, a ja nie umiem nic zrobi¢
systematycznie, po kolei. Przez ADHD z wielu rzeczy musiatem w zyciu zrezygnowa¢, bo zaczynatem tysigce spraw, a nie
konczytem prawie zadnej.
Nie potrafie sie nie spéznia¢
ADHD mozna zdiagnozowa¢ dopiero u dziecka w wieku szkolnym. — Uwaga i koncentracja udziecka dojrzewa do 6-7 roku
zycia — mowi Artur Kotakowski. — Wczesniej moéwimy o podejrzeniu ADHD. Ale przed siddmym rokiem objawy muszg juz
byé widoczne. Staramy sig¢ nie stosowaé leczenia farmakologicznego u dzieci w wieku przedszkolnym, wtedy stosuje sie
gtéwnie metody psychoterapeutyczne. Pierwszym krokiem ku lepszej sytuacji jest wiedza natemat ADHD. Dlatego Joanna
Szczepkowska zalozyta wiasng strone internetowa, www.szczepkowska.pl, na ktérej mozna znalez¢ wiele informacji o
chorobie.
— Wiedza jest dobrodziejstwem — mowi aktorka. — Pozwala uprzedzac¢ siebie i innych o tym, co nas moze spotka¢ w kontakcie z
chorg osoba: ze cztowiek nie uczy sie na btedach, Zze nie potrafi sie nie spoznia¢ itp. Bardzo wazne jest uswiadomienie rodzicom,
ze nie zawinili chorobie dziecka, oraz chorym, ze samotnos¢ nie jest dla nich dobra: w gorszej sytuacji sg ci, ktérzy nie
maja nikogo, kto ich rozweseli i czasem zorganizuje — tacy ludzie Zzyjg w wiecznej panice i leku. W ramach kampanii ,ADHD — Swiat
to za mato” Polskie Towarzystwo ADHD chce uczy¢, uczy¢ i jeszcze raz uczy¢. Chce tez zbiera¢ fundusze na stworzenie sieci
placéwek, gdzie bedzie mozna zdiagnozowaé chorobe i uzyska¢ pomoc w terapii. Bo ADHD jest jak krotkowzrocznos¢ — nie da sie
jej wyleczy¢. Ale mozna zatozy¢ okulary — dzieki terapii nauczy¢ sie panowac i zy¢ z choroba.
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