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Kiedy w 2006 r. druzyna pitkarska z Arabii Saudyjskiej przyleciata na mundial do Niemiec, jako pierwsza
powitata jg... ekipa ze strzykawkami. Pitkarze zostali zaszczepieni jeszcze na lotnisku. Dlaczego? Poniewaz wtedy w Niemczech
pojawit sie odosobniony przypadek odry — a pitkarze saudyjscy nie byli jako dzieci szczepieni. Niemcy woleli sie zabezpieczyc¢,
by nie odpowiada¢ za ewentualne zdrowotne komplikacje gosci. Inny kraj: Anglia, koniec lat 90. ubiegtego stulecia. Rodzice
14-letniej dziewczynki wytoczyli proces lekarzowi rodzinnemu. Dlaczego? Poniewaz nastolatka ,ztapata” odre i zmarta. Rodzice
mieli pretensje do lekarza, ze nie ostrzegt ich, jak ciezka jest to choroba i nie doradzit szczepien ochronnych.

Naprawde chronia

W potowie XX w., czyli tuz przed wprowadze-
niem obowigzkowych szczepien ochronnych w
Polsce, na kazdy tysigc noworodkéw, ktore
przezyly poréd, 150 umierato w pierwszym roku
zycia z powodu chordb zakaznych. Przezytyby,
gdyby urodzity sie kilka lat pozniej — bo witasnie
pod koniec lat 50. wprowadzono w Polsce
masowe szczepienia. Panowata wtedy epidemia
btonicy, zabijajgcej kazdego roku kilka tysiecy
dzieci. Wprowadzenie szczepien pomogto jg dosé
szybko opanowa¢. Na przetomie lat 50. i 60.
wprowadzono skojarzong szczepionke przeciw
btonicy, tezcowi i krztuscowi oraz szczepienie
przeciw poliomyelitis. Doustna szczepionka
przeciw polio to... element naszej historii.
Zostata opracowana przez Polaka, prof.
Koprowskiego. Dokonat wprawdzie swego
odkrycia na emigracji w USA — ale wiedzial, ze
w Polsce na polio umiera mnéstwo dzieci, ¢

wywalczyt wiec, by szczepionka zostata wystana

do Polski na badania kliniczne. Polski rzad

wyrazit zgode i... epidemia polio zostata

pokonana. Natomiast przeciw sSwince, rézyczce i N
odrze wszystkie dzieci od poczatku lat 70.

otrzymujg szczepionke skojarzong.

— Sama idea szczepien ochronnych okazata sie jednym z lepszych pomystéw, na jakie wpadta medycyna — uwaza prof.
nadzw. dr hab. n. med. Teresa Jackowska, Kliniczny Oddziat Pediatryczny Szpitala Bielanskiego i Klinika Pediatrii CMKP.
— To wtasnie tej formie uodparniania zawdzieczamy fakt, ze niektére choroby prawie znikly. Przyktad? Choéby poliomyelitis,
czyli choroba Heinego-Medina. Jeszcze w 1958 r. zebrata w Polsce spore zniwo: zachorowato na nig ponad 6 tys. dzieci, z
czego 348 zmarto, a kilkaset padto ofiarg powiktan, powodujacych rézne stopnie kalectwa. Dzieki szczepieniom polio znikio:
ostatni przypadek zachorowania na polio — ostatni i odosobniony, pojedynczy! — odnotowano kilkanascie lat temu. Od
tamtej pory dziki wirus, powodujgcy te chorobe, nie ujawnit sie ani razu. Ale tam, gdzie nie ma masowych szczepien,
polio wcigz jest grozne. Choéby w krajach Trzeciego Swiata — jeszcze w 1988 r. na polio w Azji, Afryce i Ameryce Potudniowej
zapadato codziennie az tysigc dzieci! Dzi$, miedzy innymi dzieki wysitkom UNICEF i WHO, ktére sponsorujg szczepienia
profilaktyczne przeciwko réznym chorobom, sytuacja jest nieco lepsza, lecz wcigz statym elementem krajobrazu jest kalekie
po przechorowaniu polio dziecko. Uwaza sie, ze trzy kraje nigdy nie zaprzestaty transmisji polio: Nigeria, Afganistan i
Pakistan. Zarazek polio moze z tych krajow wedrowaé na caty Swiat.

Kolejnym przyktadem zwycigstwa nad chorobg jest szczepienie przeciwko tezcowi. Laseczki tezca mogg dostac sie do
organizmu wraz z brudem przy okazji kazdego urazu, nawet matej ranki, powodujgc ciezkg, czesto $miertelng chorobe.
Jeszcze w latach 60. w Polsce na tezca chorowato 300-450 oséb. Smiertelno$é — ponad potowa. Dzieki szczepieniom liczba ofiar
tezca spadta dziesieciokrotnie (w 2003 r. zachorowato tylko 30 osob). | dalej trzeba sie szczepi¢. Laseczki tezca wciaz ,czyhajg”
w kurzu, brudzie i ziemi. Tylko szczepienia mogg uchroni¢ nas przed zachorowaniem.

Choroby wracaja

Przez wiele lat nie musieliSmy przejmowacé sie chorobami zakaznymi wieku dzieciecego, poniewaz... praktycznie ich nie
byto. Prof. Jackowska opowiada, jakg sensacyjng reakcje budzi dzis przypadek s$winki: lekarze przyjezdzajg nawet z zagranicy,
by to ,cudo” zobaczy¢. Jejzdaniem, wielu lekarzy nie umiatoby juz nawet Swinki rozpozna¢, jest bowiem tak rzadka, ze na
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uczelniach medycznych przestano mtodym adeptom medycyny zawracac¢ nig gtowe. Niestety, kiedy zaczynamy sadzi¢, ze
nie ma sie czego obawia¢ i zaczynamy niefrasobliwie podchodzi¢ do szczepien ochronnych — choroby wracajg. Tak byto w
przypadku krztusca. — Na $wiecie wcigz wystepuje bakteria tej choroby — méwi dr n. med. Pawet Grzesiowski, pediatra, ekspert ds.
Szczepien Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego. — | kiedy spada wyszczepialnos¢, ryzyko zachorowania realnie rosnie. W
latach 70. w Europie odnotowalismy wielkg epidemie krztusca. Byto tez wiele przypadkéw zachorowania na bfonice — chorobe,
ktorej przez wiele lat juz nikt nie widziat.

Innym przyktadem choroby, ktéra powraca, jest odra. Zanim wprowadzono szczepienia przeciwko niej, powodowata
rocznie az 2,6 miliona zgonéw na $wiecie. Dzieki szczepieniom liczba zgonéw z powodu odry spadta o 78 procent. Wcigz
jednak pozostaje 22 procent, ktore sg dla nas grozne.

— Ludzie zapomnieli, ze odra jest naprawde ciezkg, niebezpieczng chorobg — mowi prof. Jackowska. — W wieku
dorostym moze prowadzi¢ do bardzo powaznych powiktan, takich jak przewlekte biegunki, S$lepota, zapalenia moézgu i
rézne powiktania neurologiczne, ciezkie zapalenie ptuc.

Jest 0 niej ostatnio do$¢ gtosno w mediach — i trudno sie dziwié: jest to grozna choroba, powodujgca wiele powikian, a
takze majgca skutki Smiertelne.

— Wirus odry jest jednym z najbardziej zakaznych
wiruséw, jakie sg znane pediatrom — méwi prof.
Jackowska. — Wirus odry jest dziesie¢ razy bardziej
zakazny od wirusa ebola: aby zarazi¢ sie ebolg,
musimy mie¢ bezposredni, fizyczny kontakt z
chorym, wirus odry przenosi sie drogg kropelkowa,
wystarczy przebywac¢ w pomieszczeniu, w ktérym
jest lub byta osoba zakazona — i, co gorsza,
zakazona osoba zaraza innych nawet na pie¢ dni
przed wystgpieniem objawdow!

Jesli otoczenie nie bedzie zaszczepione, wirusa
odry ,ztapie” szacunkowo ok. 90 proc. oséb, ktore
miaty z nim styczno$¢. Zakaznos¢ wirusa odry
dobrze pokazuje ostatnia historia: do Disneylandu
w USA przyjechato zakazone odrg dziecko.

— Dzi$ w USA méwi sie juz o kilkuset zachoro-
waniach. W 2014 r. odnotowano tam tgcznie 644
przypadki zachorowan, a w 2015 od stycznia az
150 przypadkdéw, a przeciez rok dopiero sie
zaczgt — mowi dr Grzesiowski. — Troje dzieci
przywiozto z Disneylandu chorobe do Berlina, a z
Berlina wirus przywieziony zostat do Wroctawia.
W tej chwili w Berlinie odnotowano juz ponad 300
przypadkéw odry, z czego az 100 to dzieci, ktére
zarazity sie bezposrednio od tych, ktére przyleciaty
ze Stanow. tatwo policzyé, ze jedno dziecko
zaraza posrednio lub bezposrednio kilkadziesigt
oséb. Tempo narastania epidemii bedzie wiec
zalezalo wylgcznie od liczby zaszczepionych i
niezaszczepionych dzieci.

Eksperci z amerykanskiej Centers of Diseace Control (CDC) juz moéwig o ,matej epidemii”, poniewaz tylu przypadkéw
zachorowan nie byto od 15 lat.

Na szczescie tylko jeden procent

Czy Europa choruje na odre? Tak: w zesztym roku odnotowano az 3840 przypadkéw odry (w samych Wioszech byto 1921
zachorowan). W Polce liczba zachorowan na odre takze wykazuje tendencje rosngcg. W 2013 r. odnotowano 84 przypadki,
rok pézniej juz byto ich 110. W tymroku na razie wiemy tylko o jednym chorym - ale to dane ze stycznia. Zdaniem
dra Grzesiowskiego, winne sg tu ruchy antyszczepionkowe, ktére narodzity sie w latach 50. XX wieku, kiedy wchodzity
na rynek masowe szczepienia. Powigzano jedno ze szczepien (konkretnie skojarzong szczepionke MMR) z autyzmem,
inne (Tiomersal) z zawartoscig rteci. Okazato sie to jednak nieprawda. W prestizowym magazynie ,Lancet” opublikowany zostat
tekst, w ktéorym autor dowodzi, ze MMR jest grozna i powoduje autyzm. Pdzniej jednak okazato sie, ze autorzy tekstu sfatszowali
badania, a magazyn ,Lancet” wycofat publikacje i catkowicie odciat sie od zawartych w niej tresci. Fama jednak poszia ,w eter”.
Dr Grzesiowski: — To wtasnie ostatnie lata nagonki na szczepienia spowodowaty powrét réznych epidemii, np. obecnej
epidemii odry czy epidemii krztusca w Polsce w latach 90. Na przestrzeni wielu lat zdobyliSmy wyrazne dowody, moéwigce,
ze kiedy spada wyszczepialno$¢, wracajg grozne choroby zakazne.

Czy wiec grozi nam epidemia? Trudno przewidzie¢. Okoto jeden procent dzieci w Polsce nie szczepi sie z powodow
medycznych, drugi procent jest niezaszczepiony ze wzgledu na antyszczepinkowe poglady rodzicéw. To daje mniej wiecej 7
tys. niezaszczepionych dzieci kazdego roku, a w ciggu pieciu lat — 35 tys. Szacuje sie, ze jest ich kilkadziesiat tysiecy. Wsréd
tych dzieci wirus odry, jesli wejdg z nim w kontakt, bedzie szerzyt sie bez trudu. Prof. Jackowska uwaza, ze to zlte wiesci: —
Dorosli, ktorzy nie zostali jako dzieci zaszczepieni i nie przechorowali odry w dziecinstwie, s w najgorszej sytuacji. Organizm
dziecka tagodniej przechodzi zakazenie wirusem odry, poniewaz — paradoksalnie — jego uktad odpornosciowy jest jeszcze
niedojrzaty i jego odpowiedz nie jest tak gwattowna. W przypadku dorostego kontakt z wirusem to bardzo powazna sprawa,
bo uktad odpornosciowy reaguje niezwykle silnie, te eakcje mozna nawet poréwnaé do sepsy. Z tego powodu prof.
Jackowska apeluje: — Jesli nie byliSmy szczepieni w dziecinstwie, bo naszego rocznika nie objely jeszcze obowigzkowe
szczepienia lub dostaliSmy tylko jedng dawke szczepionki albo mamy sygnat z rodziny, ze nie przechorowalismy odry w
dziecinstwie, odwiedzmy lekarza rodzinnego i porozmawiajmy z nim o ewentualno$ci zaszczepienia. Tak! Warto to zrobi¢
nawet w wieku dorostym — nigdy nie wiadomo, czy nie spotkamy na naszej drodze dziecka wracajgcego z Disneylandu...
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