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mezczyzn, i kobiety, i dorostych, i dzieci. Szacuje sie, ze wirusem opryszczki

zainfekowana jest ponad jedna trzecia Polakow.

Nietadny wykwit, pojawiajgcy sie¢ na ustach, to efekt dziatalno$ci wirusa herpes simplex typu 1. To wtasnie ten drobnoustrdj
sprawia, ze na granicy czerwieni wargowej i skory twarzy, w okolicach nosa lub na jego skrzydetkach oraz na $luzéwce
warg pojawiajg sie mate, wypetnione ptynem pecherzyki, ktére z czasem zamieniajg sie w bolesng nadzerke, gojgca sie nawet
ponad tydzien.

Boli, swedzi, piecze...

prawie wszystkie dzieci zakazajg sie wirusem przed ukonczeniem 5. roku zycia, a po przekroczeniu 15. roku zycia az 35 proc. z
nas okresowo pada ofiarg wirusa.

Wielu specjalistow uwaza, ze nosicielem wirusa jest dostownie kazdy. A ,ztapac¢” opryszczke nie jest trudno, bowiem wirus
herpes simplex jest bardzo zarazliwy. Wystarczy dotkngé zmian na skdrze nosiciela, pocatowac go, czy nawet przebywac¢ w
jego towarzystwie — wirus przenosi sie takze drogg kropelkowa.

Dlatego osoby o ostabionej odpornosci, np. po
przeszczepach, powinny unika¢ przebywania w jednym
pomieszczeniu z osobg, majgcg na ustach aktywne
zmiany opryszczkowe. Osoba, ktéra ma opryszczke,
powinna uzywac osobnych sztuécow, recznika, btyszczy-
ka do ust. U wigkszosci osob pierwszy kontakt z
wirusem opryszczki przebiega bezobjawowo, choé
zdarza sie, ze infekcja ma ciezki przebieg: ok. 1
proc. zakazonych choruje na herpetyczne zapalenie
jamy ustnej, rogoéwki, a nawet opon
moézgowo-rdzeniowych. Kiedy jednak wirus wniknie
juz do organizmu, wedruje do komérek nerwowych i
tam pozostaje. Zwykle w uspieniu — wtedy nie ma
zadnych  objawéw  choroby, jedyng reakcjg
organizmu jest zwykle produkcja przeciwciat,
majgcych walczy¢ z wirusem. Jednak wystarczy
ostabienie uktadu odpornosciowego lub bariery ochron-
nej skory w okolicy ust (np. podczas zabiegu
dentystycznego), by wirus opryszczki zaatakowat.
Czestotliwosé, z jakg zmiany nawracaja, jest r6zna u
kazdego chorego.

Bywa, ze opryszczka pojawia sie tylko raz i wigcej nie wraca. Czesciej jednak powraca co kilka miesiecy, a czasem nawet co
kilka tygodni. Uaktywnia sie chetnie, gdy nasz organizm poddany jest dziataniu niekorzystnych czynnikow, takich jak stres,
przemeczenie, wychtodzenie (stad opryszczke czesto nazywa sie ,zimnem”), promienie UV, wysuszenie ust czy przezigbienie.
Wiele kobiet cierpi na nawracajgce opryszczki przed miesigczka, kiedy na skutek hormonalnych zmian ich uktad odpornosciowy
nieco gorzej pracuje.

Zanim na ustach pojawig sie zmiany, chory z reguty juz czuje zblizajgca sie infekcje. Miejsce, ktére niebawem zostanie objete
zmianami chorobowymi pobolewa, swedzi, piecze; czesto bywa zaczerwienione. Niektorzy chorzy odczuwajg bol skory w obrebie
twarzy (po tej stronie, po ktérej pojawi sie opryszczka), czasem pobolewanie oka — jesli opryszczka ,zamierza” pojawi¢ sie na
gornej wardze. Takie pobolewanie jest $wiadectwem, ze wirus wedruje po potgczeniach nerwowych ku miejscu
przeznaczenia. To pierwszy etap infekcji. Drugim etapem jest pojawienie si¢ wypetnionego surowiczym ptynem wykwitu. Aby
jednak do tego doszto, uaktywniony wirus musi zakazi¢ wiele komoérek skoéry, atakujgc otaczajacg jg bariere ochronng i
uwalniajgc do jej wnetrza swoj materiat genetyczny. Zaczyna sie w komérce rozmnazac¢ i atakuje sgsiednie. Sam wykwit
opryszczkowy jest reakcjg naszego organizmu na dziatalno$¢ wirusa. Kolejnym etapem cyklu rozwojowego opryszczki jest
powstanie bolesnej, powierzchniowej nadzerki, ktéra na etapie czwartym pokrywa sie strupkiem. Etap pigty to gojenie sie
skory. | ten etap trwa stosunkowo najdiuzej. Uwaga: opryszczka jest zakazna na kazdym etapie, takze podczas gojenia
sie skory.

Infekcja od momentu pierwszych objawdéw rozwija sie blyskawicznie — czesto dwa pierwsze etapy rozgrywajg sie w ciggu
Jjednego dnia. Wyleczenie nastepuje w ciggu 8-10 dni, jesli nawet nie zastosujemy Zadnego $rodka, opryszczka jest bowiem
zakazeniem, ktére ustepuje samo. Jesli jednak szybko i wtasciwie zareagujemy, mozemy wyraznie skrocic¢ czas trwania choroby.
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Tym bardziej ze az jedna czwarta z nas uwaza, ze z opryszczkg na ustach wyglgda sie bardzo nieestetycznie i unika w czasie
infekcji spotkan towarzyskich czy biznesowych. Nic wiec dziwnego, ze wiekszos¢ cierpigcych na nawracajgce zakazenia
uwaza, ze leczenie nalezy rozpoczaé jeszcze przed wystgpieniem objawow.

Leczenie opryszczki

Niestety, kto raz sie zarazit wirusem, bedzie mie¢ w nim wiernego ,towarzysza” az do ostatnich dni (przynajmniej na obecnym
poziomie medycyny). Dzi$ mozna zaproponowa¢ chorym do miejscowego zastosowania mas¢ na bazie acyklowiru lub
denotywiru. Srodki te dziatajg przeciwzapalnie i przeciwwirusowo, przerywajg cykl rozwoju wirusa. Jednak dziatajg dopiero
wtedy, kiedy wirus wniknie juz do komorki, nie sg w stanie ochroni¢ przed wniknieciem wirusa do komoérki zdrowej. Spore nadzieje
budzi natomiast dokonazol, substancja przeciwwirusowa, ktéra moze powstrzymac wnikanie wirusa do zdrowej komérki, poniewaz
metabolity dokonazolu taczg sie z bitong komoérkowag, sprawiajgc, ze nie ,wpuszcza” ona do komodrki DNA wirusa.
Zastosowanie masci czy kremow przeciw opryszczce skraca czas choroby prawie o potowe.

Nalezy przestrzec pacjentéw przed
L,domowymi sposobami leczenia opryszcz-
ki. Wprawdzie przecieranie zmian spirytu-
sem rzeczywiscie je wysusza i dezynfekuje,
ale takie metody, jak np. smarowanie zmian
grubg warstwg pasty do zebdéw, przynoszg
wiecej szkody niz pozytku: pod warstwg
pasty skora nie moze oddychac, maceruje
sie i wirus ma ufatwione zadanie.

Jesli opryszczka ma tendencje do czestego
nawracania lub gdy wykwity sg liczne i
duze, zajmujgc spore partie skory, warto jest
porozmawia¢ z lekarzem o jej doustnym
leczeniu. Lekarz przepisze wtedy acyklowir
w postaci tabletek. Kuracja trwa 5 Ilub
wiecej dni i pozwala ,unieczynni¢” wirusa
czasem nawet na dtuzszy okres. Osoby o
uposledzonej odpornosci dzieki odpowiednio
szybkiemu zazyciu doustnego acykowiru
moga wrecz powstrzymac atak wirusa tuz po
pojawieniu sie pierwszych symptomow
infekcji (Swiad i pieczenie skory).

Wirus ponizej pasa

Wirus herpes simplex ma takze drugg odmiane, zwang typem 2, ktéry powoduje pojawienie sie opryszczkowych wykwitéw w
okolicy genitaliow. Opryszczka genitalna ,zachowuje sie” bardzo podobnie do tej na ustach: pojawia sie w momencie
ostabienia odpornosci (u kobiet czesto przed miesigczka) lub w miejscu, gdzie doszio do uszkodzenia Sluzéwki. Pierwszym
objawem choroby jest takZze pieczenie i uczucie swedzenia, z tg jednak rdznica, ze opryszczka genitalna powoduje
zdecydowanie bardziej intensywny swigd. Wykwity najczesciej pojawiajg sie na granicy skory i bton s$luzowych narzgdow
ptciowych, u kobiet na wargach sromowych, w pochwie, kroczu, czasami na wewnetrznej powierzchni ud; niekiedy
posladkach. Uwaza sig, ze zakazenie HSV2 u kobiet zwieksza ryzyko raka szyjki macicy! U mezczyzn opryszczka moze sie
pojawi¢ na zotedzi i napletku, czasem zmiany umiejscawiajg sie w cewce moczowej, powodujgc utrudnienie lub uniemozliwienie
oddawania moczu. Powiktaniem moze by¢ nawet zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych.

Podobnie jak w przypadku typu 1 wirusa, choroba z reguly sama ustepuje po 8-10 dniach, cho¢ zastosowanie odpowiednich
masci skraca czas jej trwania. Wirusem opryszczki genitalnej zarazi¢ sie mozna dos$¢ fatwo, jest bowiem rownie
zakazny jak jego wargowy ,brat”. Do zakazenia dochodzi poprzez kontakty seksualne, uzywanie wspolnych recznikéw, a
nawet wizyte w toalecie. Opryszczka genitalna w czynnej fazie jest wskazaniem do cesarskiego ciecia, poniewaz okotoporodowe
zakazenie pftodu grozi powaznymi powiktaniami, z opryszczkowym zapaleniem mozgu wigcznie. Ginekolodzy i potoznicy
bardzo opryszczki nie lubig, poniewaz moze on powodowa¢ powazne wady plodu, jesli kobieta w cigzy przechodzi
pierwotne zakazenie wirusem, tzn. opryszczka pojawia sie podczas cigzy po raz pierwszy — i nie maznaczenia, czy wystgpi
na ustach, czy wargach sromowych. Dlatego kazda przyszta mama, jesli nie chorowata wczesniej na opryszczke, musi starannie
unikac¢ bliskich kontaktdéw z osobg, ktéra ma opryszczkowe wykwity.

Jesli opryszczka genitalna ma tendencje do nawracania, nalezy rozwazy¢ doustng terapie przeciwopryszczkowg. Tym razem
jednak bedzie ona trwata dtuzej: z reguly nalezy zazywac lecznicze dawki acyklowiru przynajmniej przez 6 miesiecy (czasem
nawet 12, decyzja nalezy do lekarza). Po tym czasie kuracje sie przerywa i obserwuje, czy opryszczka nawraca, czy udato sie
ja pokona¢. Na narzgdach piciowych mogag sie takze pojawi¢ wykwity, spowodowane zakazeniem wirusem typu 1 — jesli
chory uprawiat seks oralny z kims, kto miat opryszczke. Infekcja tym typem wirusa tym rézni sie od infekcji wirusem typu
2, ze ma zdecydowanie fagodniejszy przebieg i raczej nie nawraca.

Dieta przeciw opryszczce

Jesli opryszczki sg czeste, trzeba wspomdc ukiad immunologiczny w walce z wirusem, poniewaz najwyrazniej nie daje
sobie rady. Na stole powinny gosci¢ produkty, zawierajgce witamine C i cynk. Bogate zrédto witaminy C stanowig czarne
porzeczki, dzika réza, cytrusy oraz papryka (jest godna polecenia, poniewaz zawiera najtrwalszg posta¢ witaminy C), natomiast
cynk znajduje sie w migsie drobiowym, rybach, ostrygach, jajach, ziarnach zb6z, pestkach dyni i chudym mleku. Nalezy pi¢ duzo
jogurtéw.

Sprobujmy podniesé odpornos$¢ za pomocg preparatéw z aptecznej potki. Najlepiej sprawdza sie wyciag z echinacei (jezowki
purpurowej). Wskazana jest takze suplementacja witaminami z grupy B (wit. B1 i B12). Wprowadzmy do diety lizyne,
aminokwas, ktéry hamuje rozmnazanie i rozprzestrzenianie sie wirusa herpes simplex. Lizyna znajduje sie w mleku, soi, fasoli i
miesie. Unikajmy natomiast innego aminokwasu, argininy, potrafi on uaktywnia¢ wirusa. Znajduje si¢ z orzechach, migdatach,
czekoladzie i zelatynie.
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Zbior zakazéw i nakazow

* Nie wolno dotyka¢ zmian
opryszczkowych w innym celu
niz naniesienie leku. Inaczej
mozna opryszczke ,roznies¢” na
inne, zdrowe fragmenty skory.

Po kazdym dotknigciu
opryszczki, takze po aplikacji
masci, rece nalezy doktadnie
umy¢ woda i mydiem.

* Osoby noszgce soczewki
kontaktowe, podczas ataku
opryszczki muszg my¢ rece za
kazdym razem, kiedy je
zmieniajg. W ten sposob unikng
zakazenia oka.

* Nalezy uzywa¢ osobnego kubka,
sztuécow, recznika, szminki pod-
czas trwania infekcji i gojenia sie
skoéry. Nie powinno sie catowac
innych, zwlaszcza oséb starszych
i dzieci. Najlepiej bytoby takze
uzywa¢ do twarzy osobnego
recznika, by nie przenies¢ wirusa
na inne partie ciala za jego

posrednictwem.

* Nalezy unika¢ promieni UV. Jednym z elementéw aktywizujgcych wirusa jest ostre $wiatto stoneczne. Jesli juz kto$
zazywa kagpieli stonecznej, musi stosowaé preparat z filtrem o wspoétczynniku 15 lub wiecej, zwtaszcza na okolice ust i

nosa, przynajmniej 20 minut przed wyjsciem na stonce, a aplikacje trzeba powtarzaé co 2 godziny.

* Nalezy poszuka¢ pomocy lekarskiej, gdy opryszczka sie rozprzestrzenia. Niezaleznie od tego, w jakiej okolicy sie pojawi.
Koniecznie trzeba sie skontaktowac¢ ze specjalistg, gdy opryszczkowe wykwity pojawig sie na oku lub powiece! Zmiany te sg

dos¢ bolesne i uporczywe, mogag pozostawia¢ uposledzenie wzroku, ze slepotg wigcznie.

* Nalezy unikac¢ stosunkéw seksualnych podczas ataku opryszczki genitalnej. Uprawiajgc seks z nowym partnerem, pamieta¢ trzeba

0 prezerwatywie, poniewaz wirusem mozna zarazac takze wtedy, kiedy nie ma na narzadach rodnych widocznych wykwitéw.
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