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KIEDY WRACAMY Z URLOPU WYSTARCZY RZUT OKA W LUSTRO I...
ZAtAMUJEMY RECE NAD STANEM CZUPRYNY. NASZE WtOSY WRACAJA
Z URLOPU PRZEWAZNIE W NIENAJLEPSZEJ FORMIE. WIATR | StONCE
NIE SPRZYJAJA ICH OGOLNEJ KONDYCJI, DLATEGO JESIENIA
WYMAGAJA SPECJALNEJ, DODATKOWEJ PIELEGNACII

wlosy bywaja przesuszone, gorzej
sie uktadaja, sa pozbawione blasku
i sprezystosci, nierzadko tez wypadaja. Bo
lato, cho¢ na samopoczucie wptywa
wspaniale, bywa wrogiem naszych lokow.

S kutkiem letnich szaleristw nasze

Po powrocie z urlopu pierwsze kroki po-
winnas skierowac do fryzjera, by obciat
koricowki wiosow. Nawet, jedli je za-
puszczasz! To wazne, bo... - Wtos oddy-
cha przez koricéwki, przez ktére dostaje
sie do niego tlen i dociera do cebulki - ttu-
maczy Agnieszka Kalinowska, mistrz fry-
zjerstwa i wiascicielka salonu ,Zakfad
fryzjerski”. - Kiedy jest dotleniona, caty
wios jest w lepszej kondycji. Gdy koricow-
ki sa rozdwojone, zaburzony jest proces
oddychania. Dzieki obcieciu rozdwojo-
nych koricowek przez rdzer wtosa do ce-
bulki dotrze wiecej srodkow odzyw-
czych, ktére stosujemy, czy to w salonach
fryzjerskich, czy w warunkach domo-
wych czy nawet w przypadku szampo-
néw z witaminami.

Dobrze jest od razu poprosic¢ fachowca,
by ocenit stan naszych wtosow i polecit
zabiegi, ktére im pomoga. Warto skorzy-
sta¢ z propozycji salonéw fryzjerskich,
dysponuja bowiem doskonatymi, profe-
sjonalnymi specyfikami, wykonanymi
zinnych komponentoéw, niz te dostepne
w sklepie. Poza tym fryzjer moze nam po-
leci¢ zabiegi przygotowujace wtosy
na przyjecie sktadnikéw odzywczych
z kosmetykow, np. saune do wiosow
(koszt 20-60 zt).

Jesli zamie-
rzasz dalsze zabiegi pielegnacyjne prze-
prowadzi¢ w domu, powinnas poprosic¢
fachowca, by pomégt ci je zaplanowac.
- Kazdy wios jest inny i ma inne potrze-
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by. Dlatego nie kazdy specyfik sprawdzi
sie na naszej gtowie. Fryzjer poleci odpo-
wiednie odzywki, poda sposéb ich stoso-
wania oraz czas, jaki powinny lezec
na wtosach, bo w gre wchodzi tu grubos¢
wtosa, jego jakosc¢ oraz rodzaj i stopien
zniszczenia - radzi Kalinowska.
Wybieraj szampony regenerujacye lub
do wtoséw zniszczonych - juz podczas
mycia dostarczysz wtosom sktadnikéw
odzywczych. Jednak by szampon za-
dziatat, powinien pozostac na wtosach 5-
7 minut. Wykorzystaj ten czas na delikat-
ny masaz, ktory poprawi krazenie w sko-
rze gtowy, zrelaksuje ja, usprawni prace
gruczotéw tojowych i sprawi, ze cebulki
beda lepiej odzywione. Masaz powinno
sie wykonywac okreznymi ruchami, samy-
mi opuszkami palcéw. Nie wolno drapac
skory gtowy paznokciami, bo mozemy
uszkodzi¢ naskorek i cebulki wtosowe.
Kolejna wazna rzecz: doktadnie rozczesz
wtosy przed myciem, dopoki sa suche.
Czesanie splatanych i mokrych bardzo je
uszkadza, poniewaz sa rozciagniete,
mniej elastyczne, stabsze. Moga sie pod-
czas czesania na mokro rwac, rozdwajac,
niszczy¢. Po myciu delikatnie wycisnij je
recznikiem i rozczesz palcami. Grzebienia
lub szczotki uzyj dopiero, gdy pode-
schna lub zostang zabezpieczone mgiet-
ka do wtosow, odzywka w sprayu (np.
z ptynnym jedwabiem), balsamem czy flu-
idem.

Kosmetyki do wtoséw dziataja regeneru-
jaco, odzywczo i nawilzajaco. Do dyspo-
zycji mamy maseczki, odzywki, balsa-
my, woski, ptukanki. R6znica polega
na dziataniu, sposobie stosowania i zawar-
tych sktadnikach. Balsamy sa kosmetyka-
mi nawilzajacymi, maski i odzywki rege-
neruja i odzywiaja, ale sa bardziej ttuste
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WROGOWIE WLOSOW

D SLONCE

Latem, gdy promienie UV operu-
ja z wiekszym natezeniem, wiosy
i skora glowy narazone sa na po-
draznienia i uszkodzenia. Cebul-
ki stajq sie stabe i wypadaja ra-
zem z wlosem. Nalezy pamietac
o nakryciu glowy, gdy wychodzi-
my z domu w godzinach najwiek-
szego nastonecznienia, mie-

dzy godzing 10 a 16. Kto to zanie-
dba, jesienia powinien skore gto-
wy odzywic i ukoic.

» WODA

Wielokrotne moczenie wloséw

i suszenie ich na wietrze czy storni-
cu dziata niekorzystnie. Kiedy
wlosy schna, parujaca woda wy-
susza skore gtowy. Najgorzej,
gdy dzieje sie to w czasie naj-
wiekszego nastonecznienia

- wilosy poddawane sa dziataniu
bardziej destrukcyjnemu niz

w wypadku suszarki. Storice na-
grzewa wlosy, sprawiajac, ze
otwieraja sie ich tuski, a wiatr tar-
ga i tarmosi, placzac, tamiac

i uszkadzajac. Mokre wlosy sa
rozciagniete, miekkie i bardziej
podatne na uszkodzenia, rwanie
i tamanie. Mocne pocieranie recz-
nikiem, niszczy je, kruszy i tamie.
DSOL

Sol po morskiej kapieli dziata wy-
suszajaco. Okleja wlosy, zatyka-
jacich tuski i sprawiajac, ze wios
nie moze oddychac. Niedotlenio-
na jest tez cebulka wlosowa. Jesli
sie uszkodzi, wlosy wypadaja.

D STYLIZACJA

Intensywna stylizacja przy uzyciu
lokéwek, suszarek, czy kosmety-
kéw do ukladania, takze niszczy
strykture wloséw. Lakiery dziataja
wysuszajaco ze wzgledu na zawar-
tosc alkoholu, a pianki do uktada-
nia wysuszaja ze wzgledu na biat-
ko kurze stosowane do ich pro-
dukgji. Czesto wybieramy suszarki
o duzej mocy, trzymamy suszarke
zbyt blisko glowy, a podczas susze-
nia pocieramy wilosy. W efekcie
staja sie one suche i bardziej tam-
liwe. Negatywnie na wiosy wplywa-
jateznieprofesjonalne, tanie pro-
stownice, ktére moga bardzo znisz-
czy¢ wilosy.
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i prawie zawsze komponowane na bazie
réznych olejkéw. Ptukanki to przewaznie
ziotowe wyciagi, uzywane do ostatniego
ptukania wtoséw; woski sa rodzajem
ciezkiej i mocno odzywczej maseczki.

Przy wyborze odpowiedniej pielegnacji
najwieksza role odgrywa rodzaj wtosa
- radzi specjalista. - Wtosy cienkie potrze-
buja gtéwnie odzywienia i nawilzenia, ale
bez obcigzajacego ttuszczu, ktory sprawi,
Ze stana sie ciezkie i straca puszystosc. Je-
sli wiosy sie przettuszczaja, pielegnacja
powinna zawierac¢ mato sktadnikéw ttu-
stych, ktore niepotrzebnie dodatkowo na-
ttuszcza wiosy.

Natomiast wtosy normalne, ale znisz-
czone i przesuszone, beda wdzieczne
za odzywcze maseczki, w drugiej kolejno-
$ci uciesza sie z nawilzajacych balsa-
mow.

W przypadku problemoéw ze skéra gtowy
najskuteczniejsze sa ziotowe ptukanki: wy-
ciag z rumianku regeneruje i dziata prze-
ciwzapalnie na skore, pokrzywa czy skrzyp
ogolnie wzmacniaja stan wtosow, wyciag
Z rzepy wzmacnia, odzywia i nawilza.
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WLOSY FARBOWANE

Latem najbardziej cierpia wtosy
rozjasniane, farbowane i po trwa-
tej ondulacji. Dziatanie chemii
ostabia je i narusza ich strukture.
Robia sie stabsze, cierisze i poro-
wate, traca sprezystosci elastycz-
nos¢. Przez to sg bardziej podat-
ne na uszkodzenia i wptyw wa-
runkéw atmosferycznych. Waka-
cje moga im tak zaszkodzi¢, ze

po powrocie trzeba bedzie je ob-
cig¢. Na szczescie cebulki pozo-
stajg zdrowe, wiec czupryna zno-
wu odrosnie. Mozemy im poméc
tabletkami wzmacniajacymi wio-
sy, paznokcie i skore. Ale trzeba
pamieta¢, ze wzmacniamy w ten
sposob wlosy nie tylko na glowie.
Jesli wiec mamy problemy z nad-
miernym uwtlosieniem, lepiej
zmniejszy¢ dawke tabletek o po-
towe. Na poprawe trzeba pocze-
kac, ale dzieki systematycznemu
zazywaniu tabletek zacznie
dziata¢ wyciag ziotowy, ktéry
sprawi, ze wlosy szybciej
odrosng, odzyskaja swoj blask

i dobra kondycje.

W przypadku wtoséw cienkich maseczki
powinno sie stosowac najwyzej raz w ty-
godniu, za to balsamy czy ptukanki zio-
towe mozna stosowac przy kazdym my-
ciu. Inne rodzaje wtoséw lepiej zniosa sto-
sowanie maseczek nawet dwa razy w ty-
godniu i mozna przypadku siegac po pre-
paraty z olejkami czy ptynnym jedwa-
biem.

Wszystkim wto-
som dobrze zrobi dodatek keratyny, sta-
nowiacej budulec wiosa, lub alg czy wy-
ciaggoéw z koralowca, stanowiacych bogac-
two mikroelementéw i mineratéw. Za-
wsze warto siegac¢ po odzywki oparte
na dzialajacym bardzo odzywczo, na-
wilzajaco i regenerujgco miodzie czy od-
zywczych proteinach z mleka, rowniez
w przypadku wioséw cienkich. Jesli nasze
wiosy sa bardzo zniszczone, stabe lub wy-
padaja, postuza im preparaty w kapsut-
kach i amputkach. Zawieraja gtéwnie
koncentraty ziotowe, silnie dziatajace
i pobudzajace krazenie, by tlen z organi-
zmu byt szybciej dostarczany cebulkom
wiosowym.

A gdy nasza czupryna stracita potysk, war-

to stosowac ziotowe mgietki, ktorymi
spryskuje sie wiosy po myciu i delikatnym
podsuszeniu recznikiem.

Jesli siegamy po maseczki ze sklepowej
potki, pamietajmy, ze producent podaje
na opakowaniu orientacyjny sposob ich
uzycia. Zawsze warto jest go troche zmo-
dyfikowac do wiasnych potrzeb. | tak ma-
seczka bez sptukiwania w przypadku
wiosow cienki i stabych powinna jednak
po10-15 minut zostac sptukana, by nie
obcigzata wtosow.

Natomiast maseczki tzw. ekspresowe,
ktore, wedtug instrukcji, wystarczy trzy-
mac na gtowie 3-5 minut, warto jest zo-
stawic¢ na kwadrans lub dtuzej. Im diuzej
kosmetyk ma kontakt z wtosami, tym wie-
cej substancji odzywczych ma szanse
do nich przeniknac.

Jedna z najbar-
dziej godnych polecania ptukanek,
zwilaszcza w przypadku wioséw cien-
kich, choc¢ nie tylko, jest ptukanka sokiem
z cytryny - radzi pani Kalinowska. - My-
cie ciepta woda sprawia, ze rozchylaja sie
tuski wtosa. W dodatku szampony maja
zasadowe pH, co sprawia, ze tuski otwie-
raja sie jeszcze bardziej. Zakwaszenie
wlosow sprawia, ze tuski sie zamkna,
wios stanie sie silniejszy, bardziej sprezy-
sty, btyszczacy, rozswietlony. Cytryna
zawiera cukry, ktore witosy odzywiaja
i usztywniaja - dzieki temu nie trzeba juz
bedzie uzywac pianki do uktadania, kto-
ra obciagza i skleja cienkie wtosy.

Jak zrobic taka ptukanke? Sok z potowy
cytryny wetrze¢ we wiosy po ostatnim
ptukaniu (w przypadku wtoséw cienkich
warto sok nieco rozciericzyc).

Jesli wiosom brakuje blasku, pomoze
im rozswietlajaca ptukanka ze skoérek
pomarariczy (gotuj skorki zdwaoch poma-
rariczy przez 5 minut na matym ogniu,
ostudz i polej wtosy po myciu i ptukaniu)
lub ptukanka z piwa, korzystna zwtaszcza
dla wtosow ttustych - dodaj szklanke
napoju do ostatniego ptukania wtoséw).
Kiedys uktadato sie przy jego pomocy
wiosy, a dzieki zawartosci witamin z gru-
py Bi biatka stanowia ekspresowa odzyw-
ke. Zapach piwa sie ulatnia z chwila za-
stosowania ptukanki.

W przypadku wtoséw zniszczonych po-
moze ptukanie ich nawilzajacym i doda-
jacym potysku mleczkiem kokosowym
lub pietnastominutowa, wcierana w
wilgotne wtosy regenerujaca maseczka
z pieciu tyzek oleju sezamowego, zmie-
szanego z z6ttkiem (mozna zamiast z6t-



ka uzyc¢ kawatka swiezego, startego
na tarce imbiru). Sezam zawiera biatka
i kwasy ttuszczowe i otacza wtosy ochron-
na otoczka, chroniac je przed storicem.

Bardzo dobre
i skuteczne maseczki mozna zafundowac
wiosom takze w domu. Jedna z nich jest
maska z zottka i oliwy: trzeba wymieszac
zottko (dziata odzywczo i regenerujaco,
jest bogate w mineraty i witaminy), pare
tyzek oleju z oliwek, zwyktej oliwy badz
olejku rycynowego (nawilza, nattuszcza,
dostarcza rozpuszczalnych w ttuszczach
witamin, wygtadza, regeneruje). Moz-
na dodac kilka tyzek soku z cytryny. Taka
maska szybko i skutecznie pomoze wto-
som zniszczonym i suchym, trzeba ja
jednak trzymac na witosach przynaj-
mniej 20-30 minut. - Odzywki dziataja na-

tychmiast, maseczki musza zostac nieco
dtuzej na wtosach, by zadziataty - radzi Ka-
linowska. - Trzeba tez na nie dziata¢ cie-
ptem, wtedy uwolnia petnie swych wia-
sciwosci. Po natozeniu maski trzeba gto-
we zawinac czepkiem foliowym, a nastep-
nie recznikiem. Dobrze bytoby w czasie
trzymania maseczki na wtosach skierowac
na gtowe nawiew z suszarki albo siedzie¢
w goracej kapieli.

Jesli whosy po lecie
wypadaja, pomoze maseczka z nafty,
ktora dziata regenerujaco, jest bogata
w mineraty i bardzo skutecznie powstrzy-
muje wypadanie wtoséw. Cata game
naft kosmetycznych mozna kupic¢ w ap-
tece - sg oczyszczone i nie maja nieprzy-
jemnego zapachu, zawieraja tez wyciagi
ziotowe i witaminy. Jak zrobic¢ maseczke?

WANSMSY  Uscaaesaiiass

Wymieszaj zottko z kilkoma tyzkami naf-
ty, natéz na wiosy, owin recznikiem,
pozostaw na poét godziny, a nastepnie
umyj wtosy szamponem.

Zbawienna dla wioséw moze by¢ rowniez
maseczka z miodu, ktory zawiera pytki
kwiatowe i mnoéstwo elementéw od-
zywczych i nawilzajacych - radzi specja-
listka. - Nalezy kilka tyzek miodu lekko
podgrzac, by byt ptynny (najlepiej wsta-
wiajac naczynie z miodem do cieptej
wody), wymieszac z kilkoma tyzkami jo-
gurtu (dostarczy wtosom protein z mle-
ka) i wmasowac mieszanke we wtosy.
Mozna jeszcze wzbogaci¢ maseczke
o zottko i kilka kropel olejku rycynowego.
Nalezy ja pozostawic¢ na gtowie przynaj-
mniej na 20 minut, a nastepnie zmy¢
szamponem (jesli nie dodawatysmy olej-
ku czy z6ttka wystarczy sptukac).
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