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Odzawszs — czy spelniaja nasze
poszukiwalysmy o °
mescego el oczekiwania?
Zmienia sig on * ¢
ha p rzestrzeni meskich sze-  Metroseksualny zaistniat, bo mia-
Iat. Tel’aZ regach co ja-  tySmy juz do$¢ zaniedbanych, nie-

bl kiSczasnaste-  domytych facetow. Wreszcie naro-
Wyfon” SIQ puja zmiany:  dzil si¢ heteropolita — ideal, ktory
jeszcze najpierwprym  laczy najlepsze cechy poprzedni-
. wiodt wieczny chiopiec, nastepnie  kéw. Jest zadbany, ale nie przesad-
Jeden . macho, potem metroseksualny,  nie wymuskany. Daje nam poczu-

a teraz pojawil si¢ heteropolita.
Te mody prowokujemy my same.
Panowie tylko odpowiadaja na ko-
biece oczekiwania. Duzy chiopiec
mial zaspokaja¢ nasze potrzeby
romantyczne. Macho doszedi do
glosu, poniewaz potrzebowaly-
$my silnego meskiego ramienia.

Ktory typ

wygra
walke

O nasze
serce.

elen wdzieku, spon-
P taniczny, obdarzony

bujng fantazjq i po-
czuciem humoru. Kocha
przygody. Z blyskiem
w oku podejmu-
je nawet
naj-

Hugh Grant jest
sztandarowym przy-
kiadem wiecznego
chtopca. Zagrat na-
wet w filmie o wiele
moéwiagcym tytule:
»Byl sobie chiopiec”.

cie bezpieczenistwa, ale nie skacze
naboki jak macho. Nie brakuje mu
fantazji, lecz stawia na wartosci
rodzinne, jest odpowiedzialny.

Jacy rzeczywiscie sg ci ,,typowi”
mezezyzni? Jak zy¢ z nimi pod jed-
nym dachem? Co sadzg o nich ko-
biety? Przekonajmy sig.

WIECZNY CHLOPIEC

bardziej szalone pomysly. Moze
zaskoczyC nas np. romantycznym
kuligiem z pochodniami w prezen-
cie urodzinowym, a zwykly lunch
zorganizowac na dachu wiezowca.
Nawet gdy nie bedzie mial grosza
przy duszy (co czgsto si¢ zdarza),
wymysli co$ atrakcyjnego: zaprosi
nas choc¢by do parku na karmienie
fabedzi. Nie mozna si¢ przy nim
nudzié. Zycie u jego boku to do-
bra zabawa. Zaspokaja on takze
nasze tesknoty za miloscia pel-
ng czulosci i uniesien. Gotodw
patrze¢ nam w oczy przez dtu-
gie godziny, spacerowac za re-
ke przy blasku ksigzyca, obsy-
pywac¢ kwiatami, recytowac



ICH WIZERUNE

K MEDIALNY KOJARZY SIE

Z ,WIECZNYM CHLOPCEM”

wiersze, gra¢ na gitarze serena-
dy pod naszym oknem. Trudno
si¢ w nim nie zakochac.

Przerasta go proza zycia

Wieczny chtopiec tak rozmigk-
Cza nasze serca, Ze nie zauwaza-
my, iz oprécz nieodpartego uro-
ku ma tezwady. Unika wszelkiej

odpowiedzialnosci, nie bardzo
mozna na nim polegac. Jest nie-
zorganizowanym lekkoduchem.
Gdy poprosimy go np. o odebra-
nie ubrafi z pralni czy kupienie
pieczywa na kolacje, mozemy by¢
pewne, ze zapomni. Bo on, cho¢
dorosly, tylko bawi si¢ w zycie.
Istny niebieski ptak. Duze dziec-
ko, ktore samo wymaga opieki.
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' W Z wiecznym chtopcem
postepuj dyplomatycznie.
Narzekanie, marudzenie,
obwinianie zupetnie na nie-
go nie dziata. Zamiast wigc
suszy¢ mu gfowe, pokazuj
delikatnie (aczkolwiek suge-
stywnie), Zze jego roztrzepa-
nie po prostu mu si¢ nie
optaci. Jesli np. nie zrobi za-
kupow, pojdzie spac z pu-
stym zotadkiem. Gdy zapo-
mni opfaci¢ OC, bedzie mu-
siaf przesias¢ sie do auto-
busu. Takie postawienie

Cosadza kobiety?
2 ELZBIETA
r - BILINSKA,
g 35 lat: To typ
b faceta, ktory
kupuje dziec-
. | ku kolejke,
by samemu
sie nig bawié. W dodatku dla
przyjemnosci potrafi robié¢
straszne gfupstwa. Znam mez-
czyzne, ktéremu lekarz za-
bronit skokéw ze spadochro-
nem naprawde z waznego
powodu, bo urazu kregostu-
pa. Wybrnat on jednak z tej
sytuacji, postugujac sie rent-
genem... kolegi. Czy takiego
nierozsgdnego cztowieka
mozna traktowaé powaznie?

sprawy potrafi zdziata¢ cu-
da. Ale jest warunek powo-
dzenia: nie mozesz wyre-
czaé partnera - robi¢ za nie-
go tego, o czym ,zapomniat”.
B Takie pobudzenie motywa-
cji moze nie wystarczyé. Na
poczatku bedziesz pewnie
musiata pracowa¢ z wybran-
kiem jak z dzieckiem. Zréb

z nim krok po kroku to, co po-
winien umie¢ sam. Wez go
np. do marketu i pokaz, jak
wybiera¢ swieze warzywa,
ktére masto jest dobre itd.

WISLAWA
HORO-
DYNIEC,
45 lat:
Poznatam
takiego
pana dosko-
nale i nie
polecam zadnej kobiecie!
To przeurocze, barwne i za-
bawne... wieczne nieszcze-
scie. Zupetnie nie sprawdza
sie w roli zyciowego partne-
ra, bo jak ognia unika zaan-
gazowania i mysli gtéwnie
o sobie. Bywa jedynie do-
brym kumplem, z ktérym
mozna wyskoczy¢ do pubu
czy wyjechacé na Seszele
- cho¢ trzeba sie liczyé
z tym, ze wycieczka odbe-
dzie sie... na koszt kobiety.
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o prawdziwy twardziel. Silny, stanow-
| czy, zdecydowany. Mocny jak dab.
Gdy mamy takiego mezczyzng u swo-
jego boku, mozemy spac spokojnie. Da nam
poczucie bezpieczefistwa, otoczy opieka, wez-
mie wszelkie klopoty na swoje barki. Ponad-
to zabezpieczy nas pod wzgledem finanso-
wym, bo jako glowa rodziny stawia sobie
za punkt honoru zarobienie na jej utrzyma-
nie. Czgsto nalega, by jego kobieta nie praco-
wala, ale zajmowala si¢ prowadzeniem do-
mu, wychowaniem dzieci. A jefli juz upiera
sie ona przy etacie, to nie daj Boze, by zara-
biata wigcej od niego. Macho hotduje trady-
cyjnemu podzia-

CZESTO GRAJA ROLE ,,MACHO”

Russell Crowe
podtrzymuje swoj
wizerunek super-
meskiego faceta
bojkami wszczyna-
nymi przy byle okaz;ji.

towi rol. Najbardziej na Swiecie boi si¢ etykiet-
ki migczaka. Wigc jak przystato na prawdziwe-
g0 mezezyzng, nigdy nie placze. Nie okazuje
emocji (stowo ,.kocham” tez nie bardzo prze-
chodzi mu przez gardto, bo czutos¢ jest wedtug
niego niemgska). Wystrzega si¢ rowniez oznak
staboSci. Za nic nie przyzna, ze ma jakis prob-
lem. Gdy np. w pracy cos idzie nie tak, oddala
si¢ do swej jaskini i w samotnosci lize rany.

Ma byc tak, jak chce Pan Maz

Niestety, macho ma zapedy autorytarne.
Lubi rzadzi¢ niepodzielnie. Podejmuje waz-
ne decyzje rodzinne, nam pozostawiajac co
najwyzej wybor koloru
kurtki dla dziecka. Zwy-
kle tez wszystko wie
najlepiej. Uwielbia nas
pouczad, udziela¢ nam
rad. Zawsze tez musi
miec racje (nawet wte-
dy, gdy jej nie ma).
Jego kobieta, oprocz
tego, ze ma by¢ dobra
zong i matka, powin-
na tez o siebie dbac
(przeciezjest najwick-



sza ozdoba me¢zczyzny). Dlatego macho zwy-
kle nie zaluje nam pieni¢dzy na tzw. wydatki
reprezentacyjne (fryzjer, kosmetyczka, nowa
kiecka). Lubi, gdy inni faceci nas mu zazdrosz-
cza. Ale jesli tylko zauwazy, ze odpowiadamy
na czyjes spojrzenie, natychmiast staje si¢ po-
dejrzliwy i zaborczy. Sam, niestety, nie grze-
szy wiernoScia. Jak przystato na samca alfa, lu-
bi mie¢ wszystkie panie na wyciagniecie reki.
Do wtasnego wygladu przywiazuje malg
wage. Wklada garnitur najwyzej do pracy,
by strojem podkresli¢ swoj prestiz. W domu
zwykle siedzi przed telewizorem w dresie lub
rozchelstanej koszuli (oczywiscie wiadzg,
czyli pilota, dzierzac w r¢ku niepodzielnie).

Co sqdzg kobiety?

MALGORZATA SOS-
NOWSKA, 39 lat: Taki
facet u boku faktycznie
moze utatwié zycie ko-
biecie. To troche tak jak
podczas jazdy samocho-
dem: kiedy pan prowa-
dzi, pani moze wygodnie usigs¢ w fote-
lu i sie odprezyé. Choé¢ czasem chciata-
bym sie tak poczudé, to jednak nie pozwa-
lam mezowi zachowywac sie jak macho.
Odruchowo przejmuje czes¢ odpowie-
dzialnosci za nasze sprawy, nie umiem
zostawic wszystkiego w meskich rekach.
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. M Jesli chcesz co$ zrobi¢, a nie jestes
pewna zgody meza, ucieknij si¢ do ko-
biecego sprytu. Przedstaw mu sprawe
tak, by pomyslat, Zze to od poczatku byt
jego pomyst. Albo tak, zeby z miejsca
zauwazyt korzysci, jakie z niego ptyna.
Gdy marzysz np. o nowym telewizorze,
rzué niby od niechcenia: ,Wiesz, kole-
zanka z pracy kupita wtasnie 42-calowy
telewizor po bardzo atrakcyjnej cenie,
bo trwajg wielkie promocje na sprzet
RTV i AGD. Jest zachwycona oglada-
niem filméw na tak duzym ekranie”.

B Gdy partner nalezy do tych wszyst-
kowiedzgcych, raczej nie udowadniaj
mu za wszelka cene, ze to ty masz
racje, nie doprowadzaj do stownych
utarczek. | tak go nie przegadasz,

a tylko zaognisz sytuacje. Po prostu
spokojnie wystuchaj mezczyzny i jesli
sie z nim nie zgadzasz, powiedz:
»Takie jest twoje zdanie, ja mam inne”.
To pozwoli wam unikng¢ ambicjonal-
nych bitew, w ktérych mozna przegraé
mitos$¢. A jednoczesnie bedziesz miata
poczucie, ze nie dajesz si¢ ttamsi¢

i masz wiasne zdanie.

O tym, jak radzi¢ sobie z problemami, czytaj na:
www.kobieta.pl/psychologia ‘g\:\;\&

o

atego mezezyzng mi-
fo popatrzeé. Wypie-
legnowany, pachna-

¢y, ,,zrobiony” w najdrobnie;j-
szych szczegdtach. Niczym zyw-
cem wyjety z zurnala. Bardzo
dba o siebie. Bez zawstydze-
nia wklepuje w twarz kremy
przeciwzmarszczkowe, chodzi
do kosmetyczki, spedza diugie
godziny w centrach handlo-
wych, by zlowi¢ superciuchy.
Nadaza za odziezowymi modami i Sledzi kos-
metyczne nowinki bardziej niz niejedna z nas.
Dlatego jest wyrozumialy dla naszych kobie-
cych stabostek —nie robi nam wymowek, ze za
diugo szykujemy si¢ na impreze czy za duzo
wydajemy na kiecki.

Zadbany facet czy pieknis?

W niczym nie przypomina tzw. prawdziwego
samca, ktoremu nie przeszkadza zapach wlas-
nego potu. Metroseksualny raczej weZmie prysz-
nic trzy razy dziennie, niz pozwoli sobie pach-
nie¢ inaczej jak dobrymi
perfumami. Zawsze
jestschludny, czys-
ciutki. Wiec nie
musimysie mar-
twic, ze wyjdzie
z domu w po-
migtym plasz-
czu czy przy-
brudzonej ko-
szuli. I to nam
si¢ podoba!
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NIE UKRYWAJA, ZE DBAJA O

Tomasz Kamel

METROSEKSUALNY

swO] WYGLAD

Krzysztof Ibisz

Olivier Janiak

Gorzej, jeSli me¢zczyzna
prze-sadza... Siedzi w lazience dluzej niz my,
ajego kosmetyki zajmuja na potce wigcej miej-
sca niz nasze. Maluje sobie paznokcie polysk-
liwa odzywka, depiluje nogi, reguluje brwi itd.
Kiedy wigc za bardzo wkracza na nasz kobie-
cy teren, zaczynamy czuc si¢ nieswojo. Zauwa-
Zamy, ze nasz wybranek jest mato meski, do
tego trochg¢ prozny i narcystyczny. Zastana-
wiamy si¢, czy na pewno chcemy rozmawiac
z nim o torebkach i botoksach (przeciez
od tego mamy przyjaciotki).
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/M Pod zadnym pozorem nie kpij z jego
wysitkéw pielegnacyjnych, bo on trak-
tuje je Smiertelnie powaznie i moze sig
poczu¢ dotkniety do zywego. Jesli chcesz
byé z panem metroseksualnym, powin-
nas polubi¢ jego szczegdlng dbatosé
o urode. Bo on predzej zmieni partner-
ke, ktéra go nie akceptuje, niz zrezyg-
nuje z tony kosmetykéw czy zacznie
chodzi¢ w wyciggnietych swetrach.

B Dbaj o swoja powierzchowno$¢. Tak

wypielegnowany mezczyzna zapewne
bedzie chciat mie¢ u boku réw-
nie zadbang niewiaste.

_Cb sqdza kobiety?

JOANNA SKRZYP-
CZAK, 38 lat: Ja bardzo
lubie metroseksualnych
pandéw. M6j maz na
szczescie przykfada
sporg wage do wygla-
du. Jest zawsze elegan-

cki, czysty i pachnacy. A ze w naszej fa-
zience polowe miejsca zajmujq jego
kosmetyki? | dobrze! Chetnie oddaje
mu czesé poteczki pod lustrem i pofo-
we przestrzeni w szafie w zamian za
apetycznego, zadbanego mezczyzne.



Brad Pitt ewaluowat
z beztroskiego

dzia na nasza t¢sknote za mezczyzna

idealnym - jednocze$nie silnym i czu-
tym, zdecydowanym i wrazliwym. Cho¢ karie-
ra jest dla niego wazna, to na pierwszym miej-
scu stawia rodzing. To dla niej tak cigzko pra-
cuje. Zdarza mu si¢ zostawaé w firmie po go-
dzinach, ale potem stara si¢ wynagrodzi¢ najbliz-
szym swoja nieobecno$¢. Gdy uda mu si¢ wezes-
niej wrdci¢ do domu, nie zalega z gazeta na
kanapie, lecz bawi si¢ z dzie¢mi lub odcigza
druga polowe w obowigzkach domowych. Nie
obawia si¢, ze gdy stanie przy zlewie lub garn-
kach, straci na meskosci. Uwaza, ze odkurzacz

—|_ en nowy typ faceta wydaje si¢ odpowie-

POKAZUJA, ZE MOZNA LACZYC

KARIERE Z RODZINA

Pawet Mafaszynski Kamil Durczok

Rafat Krolikowski

czy pralka o pleé nie pytaja — i chwyta za nie
bez specjalnego zaproszenia. Kobiete traktuje
jak partnerke. Choc jest pewny siebie i zdecy-
dowany, liczy si¢ ze zdaniem zony. Nie wstydzi
si¢ tez okazywania uczu¢. Jest fagodny i czuly,
cho¢ kiedy trzeba, potrafi by¢ stanowczy. Za-
pewnia wybrance silne meskie ramie, na kto-
rym moze ona takze si¢ wyplakac.

Dojrzat do gtebokiej relacji
Dba owyglad, ale nie trzeba bi¢ si¢ z nim o miej-
sce przed lustrem. Taki interesujacy facet mogt-
by wieczorami wypuszczac si¢ na fowy, by zdo-
bywac kolejne kobiece ,,trofea”, ale on stawia
sobie za cel budowanie trwalego
zwigzku. Nie oznacza to, ze zu-
pehie rezygnuje z meskich roz-
rywek. Chce cieszy¢ si¢ petnig zy-
cia. Lubiwigc czasem wyskoczy¢
zkumplami do pubu, wybraé si¢
motorami na wycieczke, ale nie
nie kosztem rodziny. Jest odpo-
wiedzialny. Poza tym juz si¢ wy-
szumial w mtodosci, teraz chce
by¢ przede wszystkim przyktad-
nym mezem i ojcem.

conato PSYCHOLOG

" M Z takim mezczyzng masz szanse zbu-
dowa¢ bardzo udany, partnerski zwig-
zek. Musisz tylko uwazaé, by swojg nie-
uwaznoscig nie popsu¢ waszej idylli.
Chociaz on nie zatuje czasu ani wysitku,
by daé swojej rodzinie to, co najlepsze,
nie powinnas jednak nadmiernie go eks-
ploatowaé. Pilnuj wiec, by nie zapedzié¢
sie w swych wymaganiach i oczekiwa-
niach. Staraj sie tez pewne rzeczy mu
utatwiaé. Jesli np. maz ma przed pracag
zatatwi¢ w urzedzie jakas$ sprawe, przy-
gotuj mu wieczorem potrzebne doku-
menty. Niech wie, Zze zrobitas cos, by
zaoszczedzi¢ jego czas.

M Doceniaj rowniez to, co posiadasz.
Nie Zzatuj ukochanemu pochwat i kom-
plementéw. Widzac twoje zadowolenie,
bedzie miat motywacje, by nadal tak sie
stara¢ dla ciebie i dzieci. R6b mu tez
od czasu do czasu mate przyjemnosci
(chociazby upiecz ulubiong szarlotke).

Co sadza kobiety?

ANNA KOSTRZEWA,

27 lat: Mysle, ze wiek-

sz0$¢ kobiet podswiado-

mie marzy o takim typie

™ mezczyzny. Dojrzatym

y ﬁ i cenigcym wartosci ro-

dzinne, a jednoczesnie
zaradnym, trzezwo patrzagcym na Swiat,
z dobrg pozycja spofeczna. Ja tez chcia-
fabym spotkac¢ na swojej drodze kogos
takiego. Zwigzek z heteropolitg datby mi
poczucie spetnienia i komfortu.

JOANNA WOJTKUN,
38 lat: Heteropolita

to chodzacy ideat. Tyle
tylko, ze jak kazdy ideat
jest trudno osiggalny.
Nie sposob oczekiwaé
od mezczyzny, by w po-
cie czota pracowat na rodzine, a potem
jeszcze miat czas i energie, zeby dzieli¢
Z kobieta domowe obowigzki, zajmowac
sie dzie¢mi, realizowaé swoje zaintere-
sowania i dbac¢ o wyglad. Po prostu
doba ma za mato godzin. Widze to po
swoim mezu, ktory moze i miatby zadatki
na heteropolite, gdyby nie fakt, iz wraca
Z pracy tak zmeczony, Zze nie ma za
bardzo sily na dzieci czy swoje hobby.
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BEZPLATNE PORADY

Nasz specjalista Matgorzata Liszyk-Kozfow-

ska, psychoterapeuta dyzuruje 28 listopada
w godzinach 10.00-12.00 pod numerem telefonu
0800 100 130. Potgczenie jest bezptatne.

Tekst: Agata Domanska, Agnieszka Leleniewska /elenievvska.a@claudia.pl

Konsultacja psychologiczna: Katarzyna Platowska
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