Wiele z nas zyje obecnie w pojedynke. Ale przeciez nawet nie

Helena, 37/ lat

Ttumie, wrez
Zamrazam swoje
erotyazne potrzeby Conato seksuolog

Mowi Wiestaw Sokoluk: Nie martw sie, nie
jeste$ wyjatkiem. Po stracie ukochanej oso-
by czesto dochodzi do czego$ w rodzaju

estem singielka z odzysku — maz zosta-
wit mnie po 15 latach wspdlnego zycia.

Przyznaje, ze zawalil mi sig wtedy caly Swiat, wylaczenia, zablokowania potrzeb ero-
bo kochatam i nadal kocham Andrzeja. Kie- tycznych i drastycznie spada zaintereso-
dy mna wzgardzit, moje cialo jakby obumar- wanie seksem. Ale badz spokojna, na-
fo, odretwialo, przestato czu¢. Wmawiatam so- mietnos¢ nie znika na zawsze, zostaje
bie, ze nie potrzebuje seksu, ze zaden facet i tak tylko odfozona na pozniej. Do momen-
nie zastapi Jego (a moze on wroci?). Mezezyzni po tu, gdy uporasz sig z bolesna strata.
prostu stracili dla mnie ptec. DziS czuje sie tak, jakbym kon- Kiedy juz zaakceptujesz fakt, ze roz-
czyta sie w okolicy talii, a ponizej pepka nie bylo nic, pust- stanie z mgzem bylo ostateczne, bez-

powrotne — wréci ochota do zycia

i seksu. Nie przyspieszaj niczego,
daj sobie czas. Naturalne zakon-
czenie trudnego okresu pozwoli ci
otworzy¢ sie na cos nowego. Jesli

ka. Jestem jak kfoda, cho¢ kiedys nastrajat mnie do mitosci
nawet strumien wody przeplywajacy miedzy udami podczas
prysznica. Czy tak juz bedzie zawsze? Czy moje cialo nigdy
si¢ nie obudzi, nigdy nie poczuj¢ pozadania?

majac u boku mezczyzny, nie przestajemy byc kobietami.
Nadal mamy intymne potrzeby, zmystowe pragnienia.

| powinnysmy je realizowac! Bo brak statego partnera nie
musi przeszkadzac¢ w prowadzeniu zycia erotycznego.

nie domkniesz tego etapu, moze sie sta¢
tak, ze zamiast kolejnych doswiadczen be-
dziesz szukata kontynuacji tego, co byto.
Zaczniesz poréwnywaé obecnego partne-
ra z poprzednim. A przeciez niemozliwe, by
byto tak samo, bo kazdy cztowiek jest inny
i co innego moze ci da¢. Predzej czy poz-
niej na pewno spotkasz takiego, ktéry na
powr6t obudzi w tobie namietnosc.

Bo
tu chodzi o kontakt z drugg osobag, a nie
sprawdzian ze starych umiejetnosci. Kiedy
pojawi sig bliskos¢ z nowym mezczyzng
- pojawig sig tez pomysty na jej realizacje.



Patrycja, 291at Korzystamzniezobowigzujacego seksu

dy bytam na filmie

»Seks w wielkim

miescie”, na ekra-

nie zobaczylam...

siebie! W osobie Samanthy —
jedne;j z gléwnych bohaterek. Ja
tezjestem ,,niesparowana” i wy-
zwolona. Podobnie jak ona pro-
bowatam zycia w stalym zwiaz-
ku, ale dosztam do wniosku, ze
to nie dla mnie. Lubi¢ swoja nie-
zaleznos¢, nie mam ochoty ,,na-
ginac si¢” do faceta, znosic jego
humoréw. Wolg by¢ sama. Nie
oznacza to oczywiscie, ze chce
zy¢jak zakonnica. Uwielbiam
seks, jestem namigtng
kobietg z du-

Cona
to seksuolog

Mowi Wiestaw Sokoluk:
Czasy sig zmienity, sztywny gorset
obyczajowy sig rozluznit. Dzisiaj
kobiety nie potrzebujg statego
partnera, by moc sie kochac. Tym
bardziej, ze przed niechciang cig-
23 pozamatzenska chroni je sku-
teczna antykoncepcja. Jesli wicc
niezobowigzujace przygody
naprawde ci odpowiadaja, nie
ma w tym nic ziego. Powinnas
tylko uczciwie sobie odpowie-
dzie¢, czy rzeczywiscie umiesz
oddzieli¢ seks od mitosci. Czy
to jest to, czego faktycznie szu-
kasz? A moze tylko chcesz wi-
dzie¢ siebie jako wyzwolong ko-
biete w typie ,gorace zmysty,
chfodne serce”? Postaraj
sie by¢ ze sobg szcze-
ra. Bo czgsto bywa
tak, ze seks jest
sposobem na za-
tatwienie innych
potrzeb. Kobiety
naduzywajg ero-
tyki, by np. po-
twierdzi¢ swojg
atrakcyjnos¢ (bo
fakt, ze tylu face-
tow pragnie dostac
sig do ich sypialni,
sprawia, ze czujg sie
lepsze, fadniejsze, bar-
dziej interesujgce). Niektore
panie idg z nieznajomym do t6z-
ka, by zagtuszy¢ samotnos¢

zym libido. Nie widz¢ powodu,
by rezygnowac z intymnych prag-
nien tylko dlatego, ze nie mam
meza czy narzeczonego. Prze-
ciez nie trzeba kupowac browa-
ru, by napi¢ si¢ piwa. ... Dlatego,
gdy poznaje jakiegoS interesuja-
cego, seksownego pana, nie uda-
je twierdzy trudnej do zdobycia,
nie pozuj¢ na swigtoszke. Jesli
czuje, ze miedzy nami iskrzy,
poddaje si¢ temu. Oboje jeste-
$my dorosli i wiemy, czego chce-
my. Ta gra w otwarte karty spra-
wia, Ze nie boimy si¢ ujawni¢ w
f6zku najdzikszych instynktow.
Dzigki temu seks jest taki ekscy-
tujacy! Do tego za kazdym
razem inny.

(i cho¢ graja niezalezne emocjo-
nalnie, tak naprawde w gtebi du-
szy majg nadzieje, ze tym razem
bedzie inaczej, ze uda im sig
zatrzymac mezczyzne
na dtuzej). Niestety,
tzw. ,seks zamiast”
nie przynosi ocze-
kiwanej satysfak-
cji i wezedniej czy
pozniej jest po-
wodem cierpienia.
By nie by¢ kie-
dy$ rozczarowana,
zréb za wczasu maty
test. On pozwoli ci przeko-
nac sie, czy rzeczywiscie jest ci
wszystko jedno, ze twoj seks

Prawie
7 proc. kobiet
przyznaje, ze od
czasu do czasu idzie
do t6zka z partnerem na
jedng noc. 18 proc.
twierdzi, iz zdarzyto im
sie to jeden raz.
(2rédfo: Durex 2005)

Kolezanki narzekaja, ze maz za-

wsze je tak samo dotyka. Mnie

nuda w sypialni nie grozi.
Odpowiadaja mi takie ukfa-

dybezzobowiazan. Dajemy so-

bie chwile rozkoszy, roztado-

wujemy napigcie i grzecznie

sie rozchodzimy —kazde do

swoich spraw, do swoje-

go zycia. Wszystko jest

jasne i uczciwe. Bez

niedomoéwien

1 zl.ufinych jest ode-

naleel. rwany od
uczu¢. A mia-

nowicie, obejrzyj
doktadnie — od deski
do deski - film pornogra-
ficzny. Potem odpowiedz so-
bie na zasadnicze pytanie: czy po-
doba ci sie to, co widziatas? Zato-
zg sie, ze nie bardzo. A przeciez to
jest dokfadnie to, 0 czym moéwimy:
seks wyprany z wszelkich emocji,
sprowadzony do najczystszej fizjo-
logii. Mozliwe jednak, ze
odpowiesz twierdza-
co. Wtedy bedzie
wygladato na to,
iz faktycznie cho-
dzi ci o czysty
seks i nie szu-
kasz w kolejnych
,zdobyczach”
ukrytych korzysci.
Jesli tak, pamietaj o
jednym: decydujac sie
okazjonalne zblizenia, sta-
wiaj swoim partherom wyso-
kie wymagania. Nie idz do t6z-
ka ,,z byle kim”. W trosce o
swoje dobro i bezpieczen-
stwo, ostroznie wybie-
raj kandydatow.

Przeczytane
W internecie

Problem seksu niezwigza-
nych pan wzbudza zywe zain-
teresowanie. Swiadcza o tym
fora i blogi, na ktérych az roi
sie od wpiséw na ten temat.

@Nie jestem obecnie zwigza-
na z zadnym mezczyzng. Chy-
ba jeszcze nie trafitam na takie-
go, z ktérym chciatabym dzielic
zycie, a nie tylko tozko. Mam
jednak swoje potrzeby i nie wy-
obrazam sobie, by przez dfuz-
Szy czas nie uprawiac seksu.
Znalazfam rozwigzanie — cho-
dze do t6zka z moim kumplem.
Gdy najdzie mnie figlarny na-
strdj, dzwonie do niego i jest

u mnie w kwadrans (mieszka-
my niedaleko siebie). On jest
jak niezawodne pogotowie sek-
sualne. Fakt, nie jest to wielka
mifosc, ale tez nie przygoda na
jedna noc. | oto chodzi — ufamy
sobie i dajemy potrzebng por-
cje pieszczot. Na to sie umowi-
lismy. Na zachodzie jest to
dosc¢ rozpowszechniona prak-
tyka i ma nawet swojg specjal-
ng nazwe: ,fucking friend”
(przyjaciel do seksu). bb@

@ Rozstalam sie z Filipem po-
nad rok temu i na razie nikogo
nie mam. On skacze z kwiatka
na kwiatek, ale przy zadnym
Z nich nie moze zagrzac miej-
sca. Kiedy nie jest akurat z ja-
kags dziewczyng, wpada do
mnie na... kolacje ze Sniada-
niem. Kocham sig z nim, bo
potrzebuje czutosci, ale gdy on
wyjdzie, czuje sie troche wyko-
rzystana. Obiecuje sobie,
ze to byto ostatniraz i...
zZnow czekam, az
przyjdzie.
emily324@
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MIOSCISEKSH

p Samotne kobiety, kto-

re maja opory przed
okazjonalnym seksem,
czesto probuja by¢ sa-
mowystarczalne. Ucie-
kaja w masturbacje
i nierealny swiat.

Kasia,
32 lata
Pomagam
sobie
zastepczymi

Co nato seksuolog

Mowi Wiestaw Sokoluk:

Do mastur-

baciji przyz

osmiu na dziesigciu

naje sie

formamiseksu

Masturbacja jak najbardziej
moze by¢ zastepczg formag
erotyki, pomocng w prze-

ytam w kilku zwigzkach, ale od

siedmiu miesiecy jestem bez pa-

1y. Przez poprzednie lata w mia-

re regularnie wspotzytam, wigc te-
raz — nie da si¢ ukry¢ — brakuje mi seksu. Po-
niewaz jednak nie wyobrazam sobie, by zapro-
si¢ mezezyzng tylko na jedng noc, probuje ra-
dzi¢ sobie inaczej. Po prostu zaspokajam sig¢ sa-
ma. Nigdy wezeSniej tego nie robitam, bo nie mia-
tam takiej potrzeby (zblizenia z partnerami w zu-
pelnoSci mi wystarczaly). Teraz jednak naprawde
polubitam pieszczoty wlasnych rak. Zaryzykuje
nawet stwierdzenie, ze moje doznania staly sie. ..
silniejsze! Z zadnym facetem nie przezywatam ta-
kich orgazméw! Odkad kocham si¢ sama, sa one
duzo dluzsze i rozlewaja si¢ fala rozkoszy po ca-
tym ciele, a nie jedynie po okolicach podbrzu-
sza. A to niespodzianka!

Ostatnio wiele mnie zaskakuje, a najbardziej
jasama. Nie wiedzialam, ze jestem tak odwaz-
na i otwarta na nowosci. Wtasnie odkrywam
od miesigca uroki cyberseksu. Wesziam na
portal towarzyski po to, by troche poflirto-
wac, zapewnic sobie bezpieczng namiast-
ke meskiego towarzystwa. Predko jed-
nak okazalo sig, ze seks przez Internet

trwaniu okresu seksual-
nej ,posuchy”. Jest na-
wet pozyteczna jako
srodek do poznania
przez kobiete swo-
jego ciata i piesz-
czot, ktore najbar-
dziej je pobudzaja.
To nie ulega wat-
pliwosci, ale kryje
sie tu pewien ha-
czyk.

Okaze sig np., ze mez-
czyzna (mimo twoich
podpowiedzi) nie bedzie
potrafit stymulowac cig tak

corem Por Polakow (81 proc. RN
dobnie moze = R B 1 jest ono roz-
byé z cyber- proc. na $wiecie). Jedna tadowywane
czwarta robi to przynaj- ! .
seksem. Ist- w — jakby nie

nieje ryzyko ze
stanie sie on dla
ciebie na tyle uza-
lezniajacy, ze nawet kie-

dy znajdziesz drugg potowe,

nie bedziesz umiata z niego
zrezygnowac. W obu stosowa-
nych przez ciebie metodach za-
spokajania kryje sie niebezpie-
czenstwo: tatwo wchodza w na-
wyk. | nagle okazuje sig, ze nie
sg tak przejsciowe, jak pierwot-
nie zamierzatas.

Mam wigc propozycje, bys na
jakisé czas schowata gteboko wi-
brator, wytaczyta komputer i po-
wstrzymata sie od praktykowa-
nia form zastepczych. Natura tak
nas stworzyta, abysmy uprawia-
li seks z drugim (realnym) czfo-
wiekiem. To wtasnie w ramiona
mezczyzny ma cie popchng¢

mniej raz w tygodniu.

(zrédfo: Durex 2008)

byto - sztucz-

ny sposob, two-
ja motywacja do

szukania partnera ma-
leje. | sama siebie pozbawiasz
szansy na satysfakcjonujacy,
petny zwigzek. Spéjrz na to w
ten sposéb: co innego zjesc¢ sa-
motnie sardynki prosto z pusz-
ki, nad gazeta, w dworcowej
poczekalni. A co innego spozyc¢
w towarzystwie bliskiej osoby
domowy, pyszny, przyrzgdzony
z mito$cig obiad! Podobnie jest
tutaj:

KSIAZKI, KTORE WARTO PRZECZYTAC

ISamotna mama i seks; Sha-
ron McKenna, wyd. Jacek
Santorski & Co IDo kina, na

moze by¢ naprawde podniecajacy i
weiagajacy. Dzieki tym elektro-
nicznym spotkaniom nie odczu-
wam tak bardzo braku me¢z-

czyzny z krwi i kosci.

dobrze, jak ty sama sig tego
nauczyfas. | co wtedy? Poczu-

jesz sie np. rozczarowana sek-

sem w parze albo bedziesz na-
dal si¢ masturbowata w tajemni-

dotozlg .

lody, do tézka; Andrea La-
vinthal, Jessica Rozler, wyd.
Helion ITypy mitosci; Alexan-
der Avila, wyd. Rebis




Joanna, 29 lat Ni.e u.miem
roztadowacnapiecia erotycznego

o tu duzo kry¢, nie jestem singlem z wyboru, ale z ko-

niecznosci. Po prostu nie mam powodzenia, nie moge

znaleZ¢ nikogo do kochania. Miatam wprawdzie chto-

paka na studiach (wiec nie jestem dziewica), ale ten

zwigzek trwat krétko, a seks. .. No ¢z, nie byl spetnieniem moich
marzen. Jestem samotna i czuj¢, ze moje cialo teskni za dotykiem
meskich rak, wota o pieszczoty. Kiedy ogladam sceny milosne
w filmach albo natrafiam na intymne fragmenty w ksiazkach (uwiel-
biam harlekiny), czuj¢ goraco zalewajace moje podbrzusze i pul-
sowanie mi¢dzy udami. Czesto tez nie moge w nocy spac. Prze-
wracam si¢ z boku na bok, jestem niespokojna. Wtedy ukta-

dam w glowie niegrzeczne scenariusze, ze np. jaki§ mez-

czyzna mnie uwodzi, a potem kochamy si¢ bez pamie-

ci. To troch¢ pomaga mi rozladowa¢ napigcie, ale

Co nie na dtugo. Nie wiem, jak jeszcze mogg sobie
ulzy¢. Zaspokoi¢ si¢ sama? To nie wchodzi

nato w gre! Wychowano mnie w przeko-

se kSUO|0g naniu, ze to grzeszne.

Moéwi Wiestaw Sokoluk:

Wyglada na to, ze brakuje ci nie

tylko seksu, ale i uczucia. W ta- ,odkryj swoja kobiecos¢”. Gdy

kim stanie ducha i ciata mozesz poczujesz jej sitg oraz nauczysz
stac sig fatwym fupem dlaroznej  ge ja lubi¢ i rozumieg, staniesz

masci seksualnych towcéw. Nie- sie bardziej fascynujaca dla pici
trudno cig teraz wykorzystaé ~wy-  przeciwnej. Powinnas tez czes-

starczy, ze mezczyznadacina-  gigj wychodzi¢ do ludzi, zamiast
miastk poczucia, ze jesteS dia  zamyka¢ sie w $wiecie harleki-
niego wazna. Dlatego badz czuj-  new, Zeby znalez¢ bratnig du-
na. Nie pozwo_l, b_y gtéd b|IS!(OSCI sze, trzeba bywac, obracaé sie
pofaczony z niskim poczuciem na tzw. gietdzie towarzyskiej. A
wiasnej wartosci spowodowat, kiedy w koncu poznasz kogo$
ze pomylisz pozadanie zmitos-  yartogciowego, nie spodziewaj
cig. Powinnas sig raczej zasta- sig od razu takich ,sensacji’, jak

nowic, co sprawia, ze nie jestes$ w ulubionych romansach.
w jakims fajnym zwigzku. Moze

problem tkwi w tym, ze nie czu-

jesz sie dobrze ze swojg kobie-

coscig. Sprébuj po-

chodzi¢ na war-
sztaty typu:

To jednak
wcale nie znaczy, ze seks sie
wam nie udat. Raczej, ze po-

trzeba czasu, by sie wzajem-
nie poznac i zaobserwowac
Sciezki, ktorymi chodzi
wasza przyjemnosc.
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