A Kkisz!

Dzi$ mdj maz ma imieniny.

- Lalka, zrobisz co$ pysznego? — zapytal
wczoraj. — Wiesz, takiego jak zawsze, zeby
wszystkim kapcie spadty...

- Zrobi¢ — mrukng¢tam, ale bez entuzjazmu.
I co z tego, ze lubie¢ gotowac? Lubig, kiedy
mam natchnienie, no i gosci sama
zapraszalam. Ale imienin mojego §lubnego
nie znosze. To zawsze istna mordega:
kolezanki z pracy bardzo go lubig i rok w
rok stawiajg si¢ w pelnym komplecie.

Patrza na mnie krzywo i z zazdroscig 1

bezczelnie wdzigeza si¢ do mojego meza!
Jedyna satysfakcja, ze jedzenie znika
btyskawicznie, bo wszyscy je pataszuja.

Tylko co zrobi¢ w tym roku? Co$ tak
pysznego, ze moze mnie w koncu te babki
polubig?

Myslatam, mys$lalam - i wymyslitam: zrobi¢
jakiego$ quiche’a. Jest z tym troche roboty,
ale efekty sg zawsze znakomite, wychodza
mi tak wspaniate, jak z najlepszej
restauracji. Teraz moda jest na tososia, wiec
bedzie z tososiem. Dzi§ wysztam wiec
wczesniej z pracy, by zdazy¢ ze wszystkim,

zrobitam po drodze zakupy i1 zaraz po
powrocie do domu wzigtam si¢ do
pichcenia. Mezulek prosto z firmy
przyprowadzi gosci, wigc jedzenie bedzie
akurat na czas. I bylo! Cale mieszkanie
wypehiaty tak pyszne zapachy, ze $linka
sama ciekla do ust. Quiche, $wiezutki,
migkki i rumiany, pokrojony na porgczne
kawatki, czekal na naszych gosci. Naszych?
Panie ponaktadaty sobie porcje quiche’u i
otoczyly wianuszkiem mojego meza. On
rzucal dowcipami jak z rekawa, one
wybuchaty perlistym $miechem... Na mnie
wilasciwie nikt nie zwracal uwagi. Ale
uchwycitam fragment
rozmowy, w ktorej padto
stowo ,,jedzenie” i ,,pyszne”.
Zastrzyglam  uszami, bo
liczytam, ze kto§ doceni moje
wysitki.

- Pyszna ta tarta — mowila
jedna z kolezanek me¢za do
drugiej. — Naprawdg pierwsza
klasa. Dawno nie jadlam tak
smacznego jedzenia. Myslisz,
Ze to jego zona taka zdolna?

- A skad! — Zzachnela sie
druga. — Ty wiesz, jakie to
trudne, taki quiche ugotowac?
I jakie czasochtonne? Jestem
pewna, ze zamowita go po prostu z dobrej
restauracji. ..

Przepyszny quiche 1z lososiem i
brokulami

Aby przygotowaé¢ 4 porcje, bedziesz
potrzebowa¢ 150 g tososia (moze by¢
gotowany, moze by¢ wedzony), ok 150 g
zblanszowanych brokutéow, podzielonych
na male koszyczki; 75 g utartej mozzarelli,
2 jajka, 150 g mleka, jedng posiekang
cebule, jeden drobniutko osiekany zabek
czosnku, 3 tyzki majonezu (najlepiej
niskotluszczowego, bo sama rozumiesz),




troche soli 1 pieprzu do smaku (cho¢ przy
wedzony tososiu soli trzeba znacznie mniej,
bo sa z reguly do$¢ stone). A do tego
gotowy spdd do tarty. Jesli chcesz zrobic¢ go
sama, dodatkowo potrzebujesz 50 g
pszennej maki, jednego jajka, 150 g
zimnego masta i
szczypty soli.

Ciasto na quiche
zagnie¢ starannie —
najpierw  make z
mastem, potem dodaj
jajko. Zbij w kulke i
wi6z do lodéwki na
przynajmniej pot
godziny. Po wyjeciu
rozwatkuj, powinno
osiggna¢ grubos¢ 3 —
5 mm. Formg do tarty
posmaruyj thuszczem i
wl6z w nig ciasto,
formujac burtki po
bokach. Formg¢ z
ciastem znowu wstaw
do lodowki (tym razem kwadrans
wystarczy), jednocze$nie nagrzej piekarnik
do 190 stopni (bez termoobiegu). Przykryj
forme¢ folia aluminiowg i1 wstaw do
piekarnika na kwadrans, potem zdejmij
foli¢ 1 piecz jeszcze ok 10 minut (Zeby
ciasto ztapato kolorek).

Kiedy ciasto si¢ piecze, podgrzej na patelni
majonez, podsmaz na nim lekko cebulg 1
czosnek, dodaj do nich brokuly i mieszaj
przez ok. 5 minut.Po wyjeciu ciasta z
piekarnika, wyt6z t¢ mase w jego Srodek,
rozprowadz, pouktadaj tu i tam kawatki

tososia. Z wierzchu posyp serem.
Wymieszaj doktadnie jajka z mlekiem,
dodaj pieprz i zalej warzywny Srodek
quicha. Wstaw catos$¢ do piekarnika i piecz
20 — 30 minut — az si¢ cato$¢ lekko i
apetycznie zarumieni. Podawaj zawsze z
zielong z salatka, najlepiej pasuje taka z
roszponki i rukoli.
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