W ostatnim garnku nadzieja

- Matko, czy nas napadli? — jekngtam, kiedy
stangtam na progu mieszkania. W $§rodku
panowat straszny batagan: wszystkie fotele

zajete przez jakie§ ubrania, naczynia,
stojace na podtodze koto kanapy, ksigzki na
srodku  pokoju, otwarte szafki na
korytarzu...

- E, nie, to tylko dwa tygodnie mgskich

rozpaczliwie zabataganiona, a wszystkie
mozliwe naczynia pigtrzyty si¢ w zlewie.
-Najgorsze, ze jestem strasznie glodna i
chciatabym co$ zje$¢ cieplego, zanim si¢
wezme za sprzatanie — westchnelam. — A tu
ani jednego czystego garnka...

- Blad! — stwierdzita Ewa, zagladaja do
kuchennej szafki pod blatem. — Jest jeden.
- Jeden? A to ci dopiero. Tylko co ja z
jednym zrobi¢? Tobie za t¢ podwozke tez
obiecalam obiad. Do
ugotowania obiadu jeden
garnek to za malo —
zmartwilam sie.

- Co ty opowiadasz, jeden
zupelnie ~ wystarczy = —
stwierdzila stanowczo Ewa.
- Zrobimy danie
jednogarnkowe. Pamigtasz
studenckie czasy? Kto wtedy
marzyl o dwodch garnkach?
Zobaczmy, co zostalo w
lodéwce 1 bierzemy si¢ za
gotowanie.

Na szczgécie w lodowce
bylo sporo warzyw. Megzu$

rzagdow — parskneta $miechem Ewka,
przyjaciotka ktora odebrata mnie z lotniska.
— Nie bylo ci¢ szmat czasu, facet zostat sam,
to czego si¢ spodziewatas?

W sumie racja. Uwielbiam ferie: to takie
mini wakacje zupelnie nie latem. Ale tylko
ja dostalam wolne w tym czasie, mgzus nie.
UstalilisSmy wiec, ze skoro tak, to on
zostanie na wlosciach, a ja skocze¢ na
wycieczke — mam rodzing w Hiszpanii,
wigc grzech nie korzystac. Wycieczka
oczywisci byta cudowna, ale nawet przez
mys$l mi nie przeszto, jaka za to zaptace
ceng. ..

- Jesli myslisz, ze w pokoju jest batagan, to
chodz do kuchni! — ustyszatam glos Ewy.
Posztam. 1 pozatowatam. Kuchnia byla

wiedzial, ze wracam i kupil.
Chwata mu cho¢ za to. A duch studenckich
czasdbw  rzeczywiscie byt  $wietnym
natchnieniem: po niespelna pol godzinie
jedyny ocalaty z pogromu garnek bulgotat
pysznym jedzeniem.

Cukiniowe curry

Potrzebne ci beda — po jednej: spora cebula,
spora cukinia, spora marchewka, spora
papryka i puszka pomidorow, najlepiej bez
skorki (albo, jesli wolisz $wieze, pigé
srednich pomidoréw). Do tego jeszcze dwa
zabki czosnku, oliwa do smazenia 1
przyprawy — konkretnie: tyzka czerwonej
pasty curry, kawaleczek klacza imbiru,
spora szczypta ostrej papryki, pot tyzeczki
kurkumy, odrobina soli. Do podlewania




duszonych warzyw moze si¢ przydac troche
wody (ale nie musi, wszystko zalezy od
tego, ile soku puszcza
warzywa), a do mieszania
najlepsza bedzie drewniana
topatka.

Na spod garnka wlej 2 — 3 tyzki
oliwy i postaw na niewielkim
gazie. Kiedy oliwa si¢ grzeje,
pokréj cebule. Moze by¢ na
cienkie paski (ja nie lubig tej
czynnosci,  wigc  unikam
drobnych kosteczek) i wrzu¢ na
oliwe. Podsmaz par¢ minut, a
jak bedzie szklista, wrzué
przyprawy i  zmiazdzony
czosnek (tylko imbiru na razie

Jesli warzywa beda mialy za sucho, by si¢
dusi¢, mozna dola¢ troch¢ wody — ale nie

nie wrzucaj). Po minucie wrzué

do garnka pokrojong marchewke (jedno
kroja w stupki, inni w plasterki) i posiekang
w kostke papryke (warzywa kroj w czasie,
kiedy smazy ci¢ cebula). Przemieszaj,
odczekaj chwilke 1 wrzu¢ pokrojone
pomidory. Teraz mozna tez zetrze¢ na tarce
ktacze imbiru 1 doda¢ je do warzyw.
Zawarto$¢ garnka teraz bedzie na matym
ogniu bulgota¢, dopoki nie zmigknie
marchewka (nie musi by¢ catkiem migkka.
Ja osobiscie wole, jak jest troche twardsza).

wiecej, niz pot szklanki, nie chcesz zrobié z
dania zupy! Ostatni etap to wrzucenie
pokrojonej w  poiplasterki  cukinii.
Wymieszaj i du$ jeszcze pig¢ minut. Nie
wigcej! Inaczej cukinia si¢ rozpadnie. Juz?
Swietnie. Obiad gotowy. Podawane w
miseczkach warzywa mozna przysmaczy¢
natkg pietruszki. Niektorzy zalecaja na
wierzchu $wieza kolendre, ale ja jej nie
lubie, wigc nie uzywam. Ty zrobisz, jak
zechcesz.

Tekst zostal  opublikowany w  miesieczniku
ofertowym Polskiej Grupy Farmaceutycznej




