Zadbaj o urode zima

Nie tylko latem chcemy pieknie
wygladac.
wychodzimy z domu, moze spod

Zima moze mniej

czapek i kapturow wystaje nam
tylko czubek nosa, ale... kiedy$
trzeba ten kaptur zdjac. | co wtedy?

Przesuszona i niedotleniona skéra, meczona
na zmiane powietrzem w ogrzewanych
pomieszczeniach i panujagcym na zewnatrz
mrozem; spierzchniete usta, bardziej sktonne
do opryszczek i wlosy, ktére cierpliwie znoszg
placzace je czapki... Wtasnie zimg nasza skora,
wilosy i paznokcie potrzebujag wyjgtkowej
troski.

L |

O pomoc wota zwtaszcza skéra tradzikowa.
Latem wyglada lepiej i lepiej sie czuje. Dobrze
przewietrzona, jest mniej skfonna do krostek i
zaskornikow, bo bakterie nie lubig sSwiezego
powietrza. Nie lubig tez stoica, bo wysusza
zmiany skérne, dziata gojaco, zabija bakterie.
Dlatego wiele mtodych oséb podczas cieptych
miesiecy radosnie obnosi skére wolng od
zmian — ale zimg wstydliwie jg ukrywa, bo
krostki wysypujg sie jedna po drugiej.
Centralne ogrzewanie tez nie pomaga:
wysusza powietrze, a przesuszone powietrze z
reguty wysusza i skore. Jej reakcjg jest
zwiekszona  produkcja  nawilzajagcego i
nattuszczajgcego sebum — skdéra probuje sie
bronié. Efekty jednak sg optakane: zatkane
pory, ttustsza cera i wieksza sktonnos¢ krostek.
Dlatego w zimie trzeba zintensyfikowac¢ nasze
przeciwtradzikowe wysitki. A juz na pewno
trzeba zafundowac skdrze kosmetyk, ktéry jg




oczysci — ale bez wysuszania i podrazniania.
Najlepiej, gdyby potrafit jeszcze delikatnie
ztuszczad jej powierzchnie, by usuwaé martwe
komorki naskérka i jednoczednie udrazniaé
ujscia gruczotéw tojowych — by wydzielina
mogta je swobodnie opuszczaé, bez
gromadzenia sie, zalegania i formowania
krostek. Najlepiej, jesli codziennie jg doktadnie
oczyscimy, posmarujemy przeciwtrgdzikowym
tonikiem i  zastosujemy lekki  krem,
przeznaczony do tradzikowej cery — a raz w
tygodniu zafundujemy jej piling.

Zima to czas, kiedy na naszych ustach lubi
pojawic sie opryszczka. Nie be kozery zwana
jest ,Zimnem” - w koncu wychtodzenie
organizmu to jeden z czynnikéw, ktére moga
wywotaé ataki wirusa herpes simplex — to
wiasnie on jest odpowiedzialny za
powstawanie na naszych ustach
nieestetycznych pecherzykow. Dlatego
powinnismy mie¢ — najlepiej zawsze przy sobie
— przeciw opryszczkowg masé. Jak tylko
poczujemy, ze swedzi nas i piecze miejsce w
okolicy ust, natychmiast posmarujmy je
mascig. Badania potwierdzajg, ze szybkie
uzycie masci moze zahamowac¢ rozwdj
opryszczki — a nawet, jesli nie zahamuje, to o
potowe skrdci czas gojenia sie zmian. Jednak
uwaga: masé nalezy natozy¢ ,z zapasem”. Nie
wmasowywac jej w skore, tylko natozyé
warstewke i zostawi¢ do wchtoniecia. Wtedy
lepiej zadziata.

Nasza skéra przechodzi zima ciezkg probe.
Mrdz nie robi jej dobrze — a juz naprzemienne
dziatanie mrozu i cieptego powietrza w
pomieszczeniach bywa dla niej zabdjcze (jesli
mamy sktonnosci do pekania naczynek, moga
peka¢ wiasnie teraz). Ale pozostawanie w
domu tez skéry nie zabezpieczy: w
pomieszczeniach panuje powietrze
przesuszone, ktdére dostownie rabuje nasza
skore z wilgoci, zmuszajac jg do intensywnego
parowania. Dlatego w ziemie trzeba
koniecznie zrobi¢ dla niej trzy rzeczy: przed
wyjsciem na mréz smarowac ttustym kremem,
codziennie zapewni¢ jej przynajmniej dwie
warstwy kremu nawilzajgcego i dokarmiac ja
substancjami, ktére poprawig jej odpornos¢ i
Zafundujmy jej
zawierajgcy sporg dawke biotyny, ktéra

kondycje. preparat,
nazywana jest witaming piekna, bo tak
pozytywnie wptywa na kondycje skory! A ze
dodatkowo poprawi nam stan wtosow i
paznokci — to wspaniale. Jesli wzmocnimy
dziatanie biotyny witaming B5, nasza czupryna
bedzie silna i gesta. | tagodniej zniesie te
wszystkie czapki i kaptury, ktére mierzwig jg i
gniota przez zimowe miesigce.
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