Baba babie oka nie wykole?
W Swiecie zwierzat samiec nie skrzywdzi samicy swojego gatunku. Moze to
zrobi¢ tylko inna samica. A jak jest w Swiecie ludzi?

N ikt nie jest w stanie zrozumie¢ kobiety tak, jak inna kobieta. Potrzebujemy si¢ hawzajem.
Te z nas, ktore nie maja przynajmniej jednej, serdecznej przyjaciotki, czujg si¢
osamotnione. Ale pomigdzy samicami ludzkiego gatunku panuje nie tylko mito$¢ wzajemna 1
dobro¢. Kobiety potrafig by¢ w stosunku do innych kobiet naprawdg¢ okrutne. I to nie tylko
dlatego, ze doskonale wiedza, jak mozna si¢ nawzajem zranic.

Skad bierze sig¢ ta skierowana przeciwko innym kobietom agresja? Dlaczego ze soba
walczymy? I dlaczego, jesli juz atakujemy, to wbijamy sobie n6z w plecy — podstepnie i w
najmniej oczekiwanym momencie?

Pie¢cioletnia grzesznica
Zaczyna si¢ wezesnie. Na pozor jesteSmy matymi, stodkimi aniotkami. JesteSmy grzeczne,
sliczne, mamy loczki 1 falbanki. I oczywiscie bardzo kochamy mamusi¢. To wersja oficjalna.
A naprawdeg... Lepiej nie zaglada¢ w dusze¢ matej dziewczynki. Bo nasz aniotek jest nie tylko
stodki, jest takze zakochany w tatusiu.
- Kiedy dziewczynka ma
pig¢ lat wchodzi w

faze, zwana przez
psychologow
kompleksem Elektry —
moéwi psycholog
dzieciecy Urszula
Galka. — Jest to czas,
kiedy ojciec staje si¢
najwazniejszym
mezczyzng w jej zyciu.
Mata coreczka gtosno
oswiadcza mamie, ze
ozeni si¢ kiedys z tata.
Czasem bezwzgledne
dziecko potrafi dodac,
ze do $lubu z tatusiem dojdzie, jak mamusia juz umrze.
Pigciolatek to juz catkiem seksualna istota. Dziewczynka robi si¢ zazdrosna o te wszystkie
tajemnicze rzeczy, ktore rodzice robig w sypialni. Nie wie jeszcze, co to takiego, ale jakims
szOstym zmystem wyczuwa, ze doswiadczajg wtedy ogromnej intymnosci 1 bliskosci. 1
nierzadko stara si¢ im w tym przeszkodzi¢ — budzac si¢ w nocy 1 wedrujac do tozka rodzicow.
- Przezywajaca kompleks Elektry dziewczynka jest do tego stopnia zapatrzona i
zakochana w ojcu, ze czasem potrafi nawet snu¢ fantazje, w ktoérych usémierca matke i
zajmuje jej miejsce u boku tego wspaniatego mezczyzny — thumaczy Urszula Gatka. —
Fantazjuje, jak by to byto, gdyby mama nagle znik}a i zostawita tatusia tylko dla nie;.




Przezywa z tego powodu ogromne poczucie winy — przeciez kocha takze swojg mame.
To jest pierwszy moment, kiedy malenka kobieta przezywa agresje¢, skierowana
przeciwko innej kobiecie. W dodatku jest to agresja, ktérej dziecko nie potrafi sobie
wytlumaczy¢ ani zaakceptowac, ktora musi zosta¢ zakamuflowana. Wiec dziewczynka
uczy si¢ wypiera¢ swoje negatywne uczucia.
Sytuacji nie poprawia fakt, ze wigkszo$¢ ojcoOw rozpieszcza, adoruje czy wrecz uwodzi swoje
mate kobietki. Nie stawiajg oni jasnej granicy: bardzo ci¢ kochamy, ale jestes naszym
dzieckiem, a mojg partnerka jest mama. To z kolei wywotuje protest ze strony kobiety. Mama
domaga sie: przestan w koncu rozpieszcza¢ t¢ malg paskude, bo zepsujesz jej charakter. I
dziewczynka zaczyna czué, ze stata si¢ strong toczacego si¢ o jej pozycj¢ u boku tatusia
konfliktu. A to przeciez nic innego, jak pierwsza rozgrywka z inng kobieta.

Nastoletnich uniesien czar

Czas na uzewnetrznienie negatywnych uczu¢ w stosunku do przedstawicielek wtasnej ptci
przychodzi nieco pdzniej. Pierwsze objawy agresji pojawiajg si¢ okresie dorastania, kiedy w
mtodej kobiecie rodzi si¢
zainteresowanie chlopcami.

- Dziewczeta nagle odkrywaja, ze
nie s3 jednakowo atrakcyjne —
twierdzi Katarzyna Korpolewska,
psycholog, wtascicielka firmy
doradztwa personalnego Profesja
Consulting. — Za jednymi ogladaja
si¢ rzesze chtopcow, na inne
koledzy w ogoéle nie zwracaja
uwagi. A mezczyzna zaczyna by¢
traktowany jako wskaznik naszej
wartosci, atrakcyjnosci. Te
pominigte, nie zauwazone
dziewczyny zaczynaja czu¢ si¢
gorsze. | pojawia si¢ ched
zniszczenia rywalek, wyplywajaca
z odwiecznego, lezacego w
kobiecej naturze instynktu
zdobycia mezczyzny.

Zaczynamy si¢ ze sobg porownywac.
Inne majg juz chtopaka. Ja nie. Oj,
niedobrze... Wazne jest to, zeby nie
wypas¢ gorzej od innych. Niektore z

dziewczat ,,bez wzigcia” tracg wtedy pewnos¢ siebie. Zaczynaja wiec prowadzi¢ walke
podjazdowa — rozsiewaja plotki, wygtaszaja kasliwe uwagi. Atrakcyjniejsze kolezanki s
obgadywane przez te mniej urodziwe.




- Kolezanki w liceum strasznie daty mi ko$¢ — wspomina Kinga, 24-letnia kosmetyczka. —
Z matego maszkarona wyrostam na do$¢ atrakcyjna panne. Zarysowaty mi si¢ piersi, na
poczatku ogdlniaka miatam juz kobieca figure. To budzito spore zainteresowanie wsrod
starszych chtopcow. Ale zainteresowanie chtopakoéw sprawito, ze nie miatam w klasie
zadnej kolezanki. Dziewczyny mi zazdro$cily 1 obgadywaty za plecami. Kiedy$
dowiedziatam si¢ przypadkiem, co o nie moéwig. Podobno uprawiajac seks z wieloma
partnerami co$ sobie uszkodzitam w srodku. Podobno bytam u ginekologa, ktory
zabronit mi przez jaki$ czas wspotzycia. I podobno nie postuchatam jego rady — dalej
sypiatam z chtopakami, tylko zmienitam pozycje. Pigknie, co? A ja tymczasem bylam
jeszcze dziewica!

Uboczne skutki dojrzewania...
Kolejna lekcja skierowanej przeciwko kobietom agresji: kiedy dziewczyna dojrzewa i
zamienia si¢ w mtodg kobiete napotyka opor ze strony... swojej witasnej matki.

- Kiedy corka wkracza w wiek nastoletni dochodzi do ostrej rywalizacji z matkg —

- twierdzi Katarzyna Korpolewska. — To konflikt wizji seksualnej: matka chciataby, by
corka na zawsze zostata mata, stodkg coreczka, a tymczasem jej pociecha dojrzewa i
zaczyna mysle¢ o seksie. Mata dziewczynka — maty klopot, duza dziewczyna — duzy
ktopot. Zaczynaja si¢ wigc szykany: protesty przeciwko wychodzeniu z domu, pdznym
powrotom, spotkaniom z chtopakami. To tez trochg tak, jakby matka przeczuwata, ze
dorostos¢ corki jest koncem jej wlasnej mtodosci i atrakcyjnosci seksualnej. Wiele
kobiet nie lubi, kiedy ich prawie doroste corki zwracajg si¢ do nich publicznie ,,mamo”.

A wigc to matki zaczynaja konflikt. Wtasciwie trudno im si¢ dziwi¢: mizdrzaca si¢ przed
lustrem nastolatka, ktora mysli tylko o ciuchach i chtopakach, potrafi by¢ denerwujaca.




Ojcowie czesto dolewaja tylko oliwy do ognia, zachwycajac si¢ urodg swoich coreczek,
komentujac ich zgrabne nogi i tyteczki i deklarujac che¢ zamordowania kazdego faceta, ktory

tknie ich skarb cho¢by matym palcem. Zapominajac przy tym, ze mite stowo zonie
powiedzieli ostatni raz w §wigta trzy lata temu... Nic dziwnego, ze nawet kochajaca matka da

corce popisowy lekcje skierowanej przeciwko niej agres;ji.

- Moja matka nie umiata zaakceptowa¢ faktu, ze dorastam — zwierza si¢ 27-letnia Monika,
weterynarz. — Zabraniata mi si¢ malowac, potrafita nawet wyrzuci¢ do $mieci moje
kosmetyki, ktore kupowatam sobie za zaoszcz¢dzone z kieszonkowego pienigdze.
Miatam nakaz wracania do domu najp6zniej o 20. Jesli zdarzyto mi si¢ wroci¢ chocby

pot godziny pozniej, musiatam by¢ gotowa na sceng, czasem z wyzwiskami, ktore -

ujmujac rzecz delikatnie - dotyczyly mojego braku cnoty. Niedawno padl mi w rece moj
pamigtnik z nastoletniego okresu. Jest peten opisow mojej mlodzienczej mitosci i
nienawisci do matki. Konflikt z nig sprawit, Ze na studia wybratam kierunek, ktory

zmusit mnie do wyjazdu z rodzinnej miejscowosci 1 zamieszkania w akademiku. Od

tamtej pory jestem rzadkim gosciem w domu.

...1 edukacji

W szkole uczymy si¢ nie tylko arytmetyki. To takze teren rywalizacji, narzucanej nam przez

starsze kobiety.

- Jako mlode kobiety rywalizujemy nie tylko z atrakcyjniejszymi kolezankami, ale tez z
nauczycielkami — thumaczy Katarzyna Korpolewska. — A raczej to one rywalizujg z
nami, gnebia, probuja ograniczy¢. Podczas pracy na uniwersytecie zauwazytam, ze

najbardziej agresywne w stosunku do
mtodych dziewczat byty brzydkie i samotne
kobiety, ktore nie miaty rodzin, ani nawet psa
czy kota. Szykanowaty 1 tepity zwlaszcza te
tadne, umalowane i modnie ubrane kobiety na
szpilkach. To byto co$ w rodzaju aktu
bezinteresownej agresji — skierowanej
przeciwko osobom, ktérych ,,wykroczeniem”
bylto po prostu to, ze byty tadne 1 miaty
jeszcze wszystko przed soba.

Przypomnij sobie, jak to byto na studiach. Czy
musiala$ uczy¢ si¢ wigcej, niz twoi koledzy?

Do szatu doprowadzato mnie podczas studiow
to, ze chlopakom wiele rzeczy przychodzito
tatwiej — wspomina Renata, 26-letnia
polonistka. — Na naszej uczelni wérod kadry
przewazaly kobiety. | podczas, kiedy ja
musiatam by¢ naprawde solidnie
przygotowana, moi koledzy nie mieli powodu
do stresu. Otwarcie mowili: ,,Po co mam
Slecze¢ nad ksigzkami, u niej zdam tak czy
owak”. A ja przed kazdym egzaminem nie




tylko wkuwatam, ale tez zmywatam makijaz.
Matki, nauczycielki, kolezanki — jesli chodzi i trening w agresji mozna $miato powiedziec: to
kobiety kobietom zgotowaly ten los.

Nowa arena do walki

Pojawia sig¢, kiedy wkraczamy w lata dwudzieste. To praca zawodowa. Obok dotychczasowej
walki 0 m¢zczyzn zaczynamy walczy¢ tez o awans, wpltywy i sukcesy. I tutaj potrafimy by¢
dla innych kobiet naprawde bezwzgledne.

- Kobietom jest trudniej zrobi¢ karier¢ zawodowa, wysokie stanowiska sg chetniej
obsadzane mezczyznami — thumaczy Katarzyna Korpolewska. — Dlatego po trudnej
walce, jesli udaje si¢ nam zrobi¢ kariere, jesteSmy okrutne w eliminowaniu konkurencji.
Dlaczego naszg agresje¢ kierujemy przeciw kobietom? To proste. Jesli jestem jedyna
kobietg posrod mezczyzn, jestem tez czyms szczegdlnym. Kazda kolejna kobieta to
zmieni, przez jej obecnos¢ przestane by¢ wyjatkowa. Wigc walcze.

Ale to nie wszystko. Jesli na wysokim stotku zasiada kobieta pigkna, zadowolona z siebie,
inteligentna 1 majaca udane zycie osobiste — wszystko w porzadku. Gorzej, jesli jest samotna,
rozgoryczona i ma o co$ pretensje do swiata. Wtedy moze by¢ dla podwtadnych po prostu
wredna — bo nie jest w stanie im wybaczy¢, ze im si¢ w zyciu lepiej uktada. I starsza, niezbyt
atrakcyjna szefowa begdzie mniej przychylnie nastawiona do tadnych i mtodych pracownic.
Gorycz i niezadowolenie znajduja brzydkie ujscie.

- Od niedawna pracuj¢ w biurze rachunkowosci — moéwi Mariola, 29-letnia ksiggowa. —
Moja przetozona jest starsza ode mnie o tadnych kilka lat. Od poczatku wydawata mi si¢
oschla i mato przyjazna, cho¢ staralam si¢ wywrze¢ na niej dobre wrazenie. Staratam si¢
by¢ pracowita i wyglada¢ nienagannie — niezbyt wystrojona, ale zadbana. Trzeciego dnia
w nowej pracy robitam sobie kawe w kuchence. Podeszta jedna z kolezanek 1 szepneta
mi do ucha: ,,Zmyj ten lakier z paznokei, albo szefowa ci¢ zniszczy”. I poradzita mi
jeszcze, zebym robila mniej rzucajacy si¢ w oczy makijaz i nie nosita bizuterii. Wtedy
rozejrzatam si¢ wokot 1 dotarto do mnie, ze moje kolezanki rzeczywiscie wygladaty jak
szare myszki. Zalezato mi na tej pracy, wigc si¢ dostosowatam. Szefowa od razu zrobita
si¢ milsza.

Mame kocham, taty sie boje

Latwiej przychodzi nam agresja w stosunku do innych kobiet, niz do me¢zczyzn. I to nie tylko
dlatego, ze podswiadomie postrzegamy facetow jako potencjalnych partnerow seksualnych,
choc¢ to tez prawda. Wiele kobiet boi si¢ meskiego gniewu. Nauka, wyniesiona z domu
rodzinnego, nie poszta w las — do mamy bieglySmy po pocieszenie, kiedy sttuktySmy sobie
kolano. Ale kiedy trzeba nas byto ukara¢ lub przywota¢ do porzadku, styszatysmy: ,,Poczeka;j
tylko, az tatus wroci do domu. Wszystko mu wtedy opowiem i on da ci w skore”. Mamy wigc
gdzie§ w podswiadomosci zakodowany lek przed mezczyzna, jesteSmy zaprogramowane, by
dobrowolnie przyznawa¢ mezczyznom autorytet. Ma to, oproécz obawy przed meskim
gniewem, takze inne skutki.




- Zardéwno kobiety, jak
1 mezczyzni, gorzej
radza sobie z faktem,
ze ich
zwierzchnikiem jest
kobieta — twierdzi
Katarzyna
Korpolewska. — Ale
kobiety sg na to

szczegblnie
wyczulone. Wynika
to po czgsci z
automatycznej

sktonnosci .
przyznawania -

autorytetu mezczyznie. Ale tez obawiamy si¢, ze nie bedziemy traktowane na rowni z
nimi. Poza tym kobiety maja problem z poruszaniem si¢ w ustrukturalizowanych
srodowiskach, poniewaz brak im tradycji i treningu w tym zakresie. Kobiecie przyznano
prawo do dzialania na arenie spolecznej stosunkowo niedawno. Dochodzi wigc do tar¢ i
nieporozumien.
Kobiety w firmach i przedsi¢biorstwach sg wcigz w zdecydowanej mniejszosci. Dlatego
solidaryzujg si¢ nie ze stabsza kolezanka, a z m¢zczyznami, ktorych jest wiecej 1 maja
silniejszg pozycje. W koncu do pracy idziemy po to, zeby co$ osiagnac, sprawdzic si¢ - a nie
1$¢ pod prad. Boimy si¢ wigc liczebnej przewagi facetow, molestowania, szyderstwa,
wycieczek osobistych i przemocy réznego typu.

Wykastrowane kobiety
No dobrze, ale dlaczego toczymy wojne podjazdowa? Dlaczego nie walczymy wprost, tylko
w ramach broni stosujemy bierng agresj¢, manipulacj¢ informacja, obraze, plotki, intrygi?

- Zyjemy w spoteczenstwie, w ktérym nie ma przyzwolenia na kobieca agresje — ttumaczy
Katarzyna Korpolewska. — Jesli mezczyzni walczg — w porzadku. Natomiast jesli agresje
okazg kobiety, zarzuca im si¢ brak kobiecosci. Rozgniewana kobieta to wariatka,
krzyczaca — histeryczka. Dlatego od dziecinstwa uczymy si¢ thumié¢ nasza agresj¢. Ten
brak spolecznego przyzwolenia na otwarty wybuch powoduje, Ze nasza agresja
sprowadza si¢ do ,,form szeptanych”.

Czyli: zostaje nam agresja werbalna, zte Zyczenia, komentarze typu ,,idiotka”, niskie
ocenianie innych kobiet. Beata, walczaca z patriarchatem dziataczka na rzecz ruchu
wyzwolenia kobiet, uyymuje sprawe bezpardonowo:

- Same si¢ z agresji wykastrowaty§my — mowi. — Kiedy zapragnegty$Smy mie¢ co$ do
powiedzenia na spotecznej niwie musiaty$my co$§ zaproponowac. Najprostsza i
najbardziej oczywista propozycja bylto: ,,Kiedy zostaniemy dopuszczone do gtosu
spoteczenstwo begdzie miato z tego wiele profitow. Wniesiemy ze sobg mitos¢,
tagodnos$¢, umiejetnos¢ stuchania i rozwigzywania konfliktow. Pod naszym wptywem
Swiat bedzie mity, dobry i pelen muzyki klasycznej”. A skoro juz weszty$Smy z taka




propozycja, nie mozemy si¢ przyznawac, ze w nas tez czasami az kipi od ztoSci, agresji,

gniewu i frustracji. No bo jakby$Smy wtedy wygladaty?
Sytuacja jest dla nas trudna, oczekiwania wysokie. Od kobiet wymaga sig¢, zeby byty
wspanialymi zonami, matkami, gospodyniami i pracownicami. Oczekuje si¢ od nas, ze damy
sobie rad¢ w zyciu, ze osiggniemy sukces. Po to si¢ nas ksztalci. Ale nie pozwala nam si¢ na
walke, rywalizacje¢ 1 agresj¢. A przeciez zyjemy w spoteczenstwie, w ktorym drogg do
sukcesu jest wtasnie rywalizacja. Ale jest to droga dla m¢zczyzn. Im wolno cos sobie
wywalczy¢. Kobieta ma sobie na wszystko zapracowac.

- Musimy nauczy¢ si¢ pracowaé z naszg agresja — ostrzega Katarzyna Korpolewska. —
Inaczej bez konca bedziemy sobie skaka¢ do oczu. Bo w spotecznym treningu uczone
jestesmy ogromnej tolerancji dla m¢zczyzn, a zadnej dla kobiet. Nie liczmy tez na to, ze
pogodzi nas fakt, ze me¢zczyzna jest naszym wspdlnym wrogiem. Pamigtaj, ze kobiety na
me¢zczyzn narzekaja, ale w razie czego trzymaja ich strong.

A wigc, kobiety — zrobmy co$ z naszg agresja. Bo mezczyzna stanie si¢ jej przedmiotem
dopiero wtedy, kiedy zabraknie innych kobiet.

Tekst zostal opublikowany w magazynie Cosmopolitan.




