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Przeziebiony krasnoludek
Zbliza sie weekend.
Mieliscie plany rodzinnego
spedzenia czasu, ale...
Twaj przedszkolak
zaczyna kicha¢. Przeziebil
sie! Co robic?

Przezigbienie to najczesciej
choroba wirusowa. To znaczy, ze
(niestety!) nie ma na nig
skutecznego lekarstwa i organizm
dziecka musi sam sobie z
infekcja poradzi¢. Nie wpadaj
jednak w panike, tylko staw czota
chorobie! Najblizsze trzy dni
beda kluczowe: dzigki
odpowiedniemu leczeniu - nawet
jesli nie uda si¢ zatrzymac
infekcji - mozna wyraznie skroci¢

czas choroby i zapobiec jej rozwojowi w co$ powazniejszego. Spdjrz na to tak: miatas
szczgscie, poniewaz... przed tobg weekend — czyli kilka wolnych dni, ktére catkowicie
mozesz poswieci¢ dziecku.

Dzien pierwszy. Zadanie: zatrzymac¢ wodospad z noska

Przezigbienie czgsto zaczyna si¢ niewinnie: od kataru. Dziecko zaczyna kicha¢ lub
cieknie mu z noska. Jak najpredzej podaj dziecku witaming C. Naukowcy sg zgodni: jesli w
pierwszym dniu infekcji chory (niezaleznie od wieku) dostanie ,,uderzeniowa” dawke
witaminy C, bedzie krocej i tagodniej chorowat. Co to znaczy ,,uderzeniowa” w przypadku
kilkulatka? Trzeba mu podac¢ trzy razy dziennie 200 miligraméw witaminy C.

Jesli twoj przedszkolak ma sktonnos$ci do czestego zapadania na infekcje lub przed
przezigbieniem byt w gorszej formie, mozesz da¢ mu echinaceg (2-3 razy dziennie). Pomoze
walczy¢ z infekcja, stymulujac odpornos¢. Preparat z echinecei mozesz podawac dziecku
przez caty czas trwania choroby — najlepiej tabletki do ssania, wtedy srodek zadziala takze
miejscowo, wspomagajac w walce z chorobg dzieciecy nosek i gardziotko.




Walka z katarem to wazna rzecz. Nosek trzeba udraznia¢ nie tylko dlatego, ze
maluchowi katar bardzo przeszkadza. U dzieci krotka jest droga od noska do ucha i nie
leczony katar moze zaowocowac zapaleniem ucha srodkowego. Dlatego, nawet, jesli jestes
zwolenniczka srodkéw naturalnych, zapomnij o masci majerankowe;j. Jest dobra dla
niemowlat. Przedszkolakowi zaaplikuj co$ skuteczniejszego. Moze to by¢ Nasivin, Oxalin lub
jakiekolwiek inne krople no noska z ksylometazoling — ale w mniejszym stezeniu, niz dla
dorostego (powinno wynosi¢ 0,025 proc; kupujac srodek przeciw katarowi koniecznie
powiedz farmaceucie, ze jest przeznaczony dla przedszkolaka!).

Uwaga:
1. Boli ucho

Towarzyszacy katarowi w pierwszych trzech dniach infekcji bol ucha to nic groznego. Jest to
tzw. ucho kataralne i czgsto pojawia si¢ w tej fazie choroby. Nie wymaga osobnego leczenia.
2. Dobra goraczka?
Przezigbienie moze si¢ zaczac (lub przebiegac) bez goraczki. Ale jesli twoje dziecko
goragczkuje, pamigtaj: przez pierwsze trzy dni choroby goraczki do 38 stopni nie obnizamy!
Przez ten czas podwyzszona temperatura petni funkcje obronna — pod jej wplywem organizm
produkuje interferon, mobilizujacy system odpornosciowy do walki z wirusami. Z gorgczka
zaczynamy walczy¢ dopiero wtedy, kiedy temperatura przekracza 38 stopni lub trwa dtuzej,
niz trzy dni.
3. Jak walczy¢ z temperatura
Pamigtaj: dzieciom do 12 roku zycia nie wolno podawac aspiryny! Moze spowodowac u nich
tzw. Zespot Rey’a (powodujacy uszkodzenie watroby). Ale $Smiato mozesz podaé dziecku cos
z grupy lekoéw niesterydpowych przeciwzapalnych (NLPZ), np. Ibum, Nurofen, Ibufen. Sg to
leki na bazie paracetamolu lub ibuprofenu, skutecznych i bezpiecznych dla dzieci zwigzkow.

Wazna rada: jesli chcesz szybko zbi¢ temperature (poniewaz jest np. bardzo wysoka),
zastosuj jednoczesnie srodek przeciwgoraczkowy i schtadzanie np. zimnymi oktadami czy
kapiela. Najpierw podaj lek, a zaraz potem schtadzaj ciatko dziecka — w ten sposob
mechanizm, odpowiedzialny za termoregulacje szybko dostanie odpowiednia ,,wiadomo$¢” i
zadziata. Tylko schladzanie lub tylko podanie $rodka przeciwgoraczkowego nie ma takiego
efektu.

Pilnuj, by dziecko regularnie czyscito nosek. Kup roztwor soli morskiej w sprayu lub
w kroplach i kilka razy dziennie przeptukujcie nim nosek, po aplikacji roztworu kazdorazowo
soli doktadnie go wydmuchujgc. Dzigki soli Sluzowka noska bedzie lepiej odzywiona i
szybciej sie zregeneruje, a samo ptukanie skutecznie wymiata wirusy.
Przejrzyj szafke z lekami. Jesli po poprzedniej infekcji zostat w niej dzieciecy Srodek
antyhistaminowy, mozesz go dziecku zaaplikowac¢ pierwszego dnia choroby (np. Ketotifen —
dwa razy dziennie tyzeczke, Zyrtec — dwa razy dziennie po 5 kropli, Eurespal — 4 mg na
kilogram wagi ciala). W aptekach dostepny jest syrop, bedacy potaczeniem srodka
antyhistaminowego z przeciw katarowym — Actifed (podaje si¢ dziecku tyzeczke co 12
godzin). Srodki antyhistaminowe, zwykle stosowane w leczeniu alergii, dobrze wspomagaja




kuracje przezigbien, poniewaz obkurczajg blong sluzowa nosa, zmniejszajac katar. Ponadto
dziataja lekko uspokajajaco, sprawiajac, ze dziecko jest mniej aktywne — a to takze dziala na
korzys$¢ kuracji. Bowiem przezigbione dziecko wcale nie musi leze¢ w t6zku. Jesli chce, moze
— normalnie ubrane - chodzi¢ po domu. Pilnuj jednak, by si¢ nie przemgczalo — zadnego
biegania czy szalenstw.

Chore dziecko moze by¢ troche rozbite i marudne, bedzie potrzebowato twojej troski i
bliskosci. Spedzaj z dzieckiem jak najwiecej czasu; obowigzki domowe sceduj na meza, a
sama przytulaj malucha. Czytaj mu ksigzeczki, grajcic w gry planszowe, porysujcie wspolnie.
Wypozycz kasete z filmem dla dzieci i obejrzyjcie go razem. Jednym stowem: pozwol si¢ do
siebie ,,przyklei¢”. Dzigki czutej bliskosci kochajacego rodzica dziecko szybciej zdrowieje!
Szybciej tez zdrowieje dziecko szczesliwe, mozesz wiec robi¢ maluchowi codziennie maty
prezent. Kiedy czlowiek si¢ cieszy (takze malutki!), jego system odpornosciowy produkuje
wiecej przeciwciat.

Bardzo waznym elementem kuracji jest nawadnianie: maluch powinien duzo pi¢!
Mogga to by¢ soki owocowe (takze rozcienczane soki skondensowane, najlepiej z aronii czy
czarnego bzu, zawierajag mnostwo witaminy C), woda (jesli jest przyzwyczajony do jej picia)
czy ziotowe herbatki (idealem bytyby bogate w witamin¢ C herbatki z hibiskusa czy dzikiej
r6zy). Wazne: powinno pi¢ nieco wiecej, niz zwykle (ok. pieciu szklanek na dobe). Jesli sie
samo nie upomina o picie, co jaki$ czas podaj mu parg tykéw ptynu. W nocy, kiedy dziecko
nie pije, koniecznie nawilzaj powietrze! Czy przy pomocy nawilzacza, mokrych recznikow na
kaloryferze, czy gotujac wode przez 20-25 minut w odkrytym garnku jaki$ czas przed snem.

Uwaga

1. Lekkostrawna dieta
Dieta chorego dziecka powinna by¢ lekkostrawna i zawiera¢ duzo owocow i1 warzyw, ale...
przezigbiony maluch czgsto ma kiepski apetyt. Jesli odmawia zjedzenia bardzo zdrowego
rosotku, pozwdl mu samemu zdecydowac, co zje. Ma ochote na galaretke lub budyn? Prosze
bardzo! Jeden warunek: codziennie powinno zjes¢ owoce, zawierajagce witaming C (kiwi,
cytrusy).

2. Ratunku! Nosek krwawi!
Przy katarze krwawienia z noska sa normalne — pekaja drobne naczynka w ,,zmeczonej”
$luzéwce noska. Nie ma powodu do paniki. Trzeba skrzydetka noska na chwilg ucisna¢ i
krwawienie przejdzie.

3. Swieze powietrze
Nie przegrzewaj dziecka (w domu nie musi mie¢ na sobie dwoch sweterkow) i regularnie
wietrz pomieszczenia, w ktorych przebywa. Dwa razy dziennie ,,zabezpiecz” malucha,
zabierajgc go np. do kuchni, a w tym czasie gruntownie wywietrz (otwierajgc okna na osciez)
wszystkie pokoje. To ,,wywieje” zgromadzone w powietrzu wirusy.

4. Obejrzyj dziecku gardlo
Boli gardto? Upewnij sie, czy to na pewno wirusoOwka. Jesli jest czerwone — maluch przezywa
atak wirusow. Jesli jednak na migdatkach wida¢ bialy nalot lub biate punkty — to moze by¢
angina! Wtedy lepiej jest wybrac si¢ do lekarza.




Dzien drugi. Zadanie: powstrzymac bol gardla

Drugiego lub trzeciego dnia do kataru moze dotaczyc¢ bol gardta. To normalna kolej
rzeczy. W dalszym ciagu staramy si¢, by dziecko nie biegato i podajemy mu echinaceg,
srodek antyhistaminowy oraz kontynuujemy walke z katarem (ptukanie noska i krople
przeciw katarowi). Mozesz jednak zrezygnowac z witaminy C — pod warunkiem, ze maluch
zje codziennie odpowiednig ilos¢ owocow (np. dwa kiwi i cztery pomarancze — albo
odwrotnie).

Bol gardta zmusza nas do kolejnych krokow: trzeba bedzie sktoni¢ dziecko, by kilka razy
dziennie ptukato gardziotko ciepta wodg z solg. To bardzo skutecznie wyptukuje i zabija
wirusy. Jednak nie wszystkie dzieci potrafig to zrobi¢ (jedne si¢ krztuszg, inne maja silny
odruch wymiotny). Jesli twoje nalezy do ,,nie pluczacych”, mozesz w zamian popsikac
maluchowi gardlo preparatem Tentum Verde — podziata przeciwzapalnie i lekko
przeciwbolowo (wystarczy uzy¢ go trzy razy dziennie).

Jesli dziecko mimo to skarzy si¢ na bardzo nasilony bol gardta, mozesz da¢ mu do
ssania Orofar, ktory znieczuli i zdezynfekuje gardto (mozna go poda¢ juz od czwartego roku
zycia, do czterech razy na dobe). Nie pomaga? Podaj maluchowi srodek przeciwbdlowy i
przeciwzapalny, np. lbum, Ibufen lub Nurofen (1 — 1,5 tyzeczki, w zaleznosci od wagi
dziecka, do trzech razy dziennie). Wazne: Orofar i Tantum Verde stosuj zamiennie, mozesz je
takze kombinowa¢ w ciagu dnia.

Postaraj si¢, by dziecko jadlo raczej chtodne pokarmy — gorace moga podrazniaé
gardto, nasilajac bol. Mozesz tez wysta¢ me¢za do sklepu po lody — 16d zmniejszy obrzgk w
gardle, sprawiajac dziecku i ulgg, i przyjemnos¢...

Rano i wieczorem mierzymy dziecku goraczke. Temperatura moze by¢ wyzsza
wieczorem, niz rano; to normalne. Ale jesli dzi§ wieczorem jest wyzsza, iz byta wczoraj po
dobranocce, zacznij doktadnie obserwowaé¢ malucha — wzrost temperatury oznacza rozwoj
infekcji. Ro$nie? W poniedziatek rano zaplanuj wizyte u lekarza.

Dzien trzeci. Zadanie: zniwelowa¢ kaszel

Meczacy kaszel moze dotaczy¢ do infekcji na jej kolejnym etapie. Wezesniej (czasem
nawet od poczatku infekcji) dziecko moze pokastywac, co nie wymaga specjalnych zabiegow.
Zaczynamy dziata¢, kiedy kaszel zaczyna naprawde dokucza¢ maluchowi. Kaszel moze by¢
mokry lub suchy — nie ma tu reguty. Moze by¢ tez bardzo intensywny, powodujac u malucha
boéle brzuszka czy prowadzac nawet do wymiotéw. Nie ma powodu do paniki. Osrodek kaszlu
1 wymiotéw w mozgu dziecka sg potozone blisko siebie, w dodatku dziecko ma w brzuszku
receptory odruchow kaszlowych 1 matemu organizmowi zdarza si¢ ,,taczy¢” te dwa zjawiska.

Wazne jest natomiast, by okresli¢ rodzaj kaszlu, od tego bowiem zalezy dalsze
leczenie. Jesli kaszel jest mokry (dziecko odkrztusza wydzieling), nalezy mu w tym pomoc,
podajac syrop wykrztusny. Mozna to by¢ Flegamina dla dzieci (w kroplach lub syrop mitte),
syrop Flavamed, syropy ziotowe (tymiankowy, Babicum). Jesli kaszel jest suchy i
bezproduktywny, hamujemy go, poniewaz niepotrzebnie meczy dziecko. Pomoze nam w tym
syrop Sinecod, syrop prawoslazowy lub syropy homeopatyczne (Stodal, Drosetux — dzieci
dobrze reaguja na homeopati¢). Uwaga: wszystkie syropy dawkujemy zgodnie z instrukcja na
opakowaniu!




Obserwuj tez katar maluszka. Jesli przejdzie z fazy ,,ptynnej” w ,,stala” (dziecku juz
nie cieknie z nosa, za to jest on zatkany), odstaw preparat antyhistaminowy (wyjatkiem jest tu
Eurespal, ma on gtownie dziatanie przeciwzapalne i mozna go podawaé w kazdej fazie
choroby) oraz lek przeciw katarowi. Mozesz w dalszym ciagu ptukac dziecku nosek sola. Jesli
utrzymuje si¢ bol gardta, dalej ptuczemy je woda z sola lub podajemy Orofar (najlepiej na
zmiang¢ z Tantum Verde).

Dziecko w dalszym ciggu powinno jes¢ owoce i potrawy lekkostrawne oraz duzo pic. |
wcigz oszczedzamy jego sity — trzy dni wolniejszego rytmu to absolutne minimum!

Jakie rokowania?

Przygladaj si¢ dziecku. Wprawdzie infekcja z reguty trwa 6 - 10 dni, ale trzeciego,
czwartego dnia maluszek juz powinien by¢ zywszy, weselszy. Tak jest w waszym przypadku?
Gratulacje! Cho¢ od pelnego wyzdrowienia dzieli was jeszcze kilka dni i maluch przez 2 -3
dni nie powinien i$¢ do przedszkola, ale wyraznie udato si¢ pokona¢ chorobg. Kontynuuj
dotychczasowe leczenie, stopniowo odstawiajac leki, ktore nie sg juz potrzebne (np. Orofar
kiedy malucha przestanie bole¢ gardto). Czwartego dnia mozecie nawet wyj$¢ na dwor — pod
warunkiem, ze dziecko nie ma goraczki i pogoda na to pozwoli (temperatura powyzej zera,
nie wieje i nie pada). Wyprawa moze potrwac 1 -2 godziny, ale nie pozwol jeszcze dziecku
szale¢. Lepiej pozbierajcie wspdlnie liscie lub idZcie na powolny spacer. Nie zamykaj dziecka
w domu! Ruch podnosi odpornos¢, a dzigki Swiezemu powietrzu dotlenione tkanki lepiej si¢
goja.

Maluch jest apatyczny, poktada si¢ i nie ma energii? Albo trzeciego — czwartego dnia
choroby wzrosta mu nagle temperatura, pojawit si¢ bol ucha lub nasilit si¢ kaszel? To znaczy,
ze do wirusowki dolaczyta infekcja bakteryjna. Nie ma rady, trzeba i$¢ do lekarza,
prawdopodobnie nie obejdzie si¢ bez antybiotykow.

Pamietaj:

Twoj maluch czesto si¢ przezigbia? W nic zlego! Dzieci majg stabsze uktady
odporno$ciowe, wigc chorujg czesciej — do trzeciego roku zycia nawet 6-10 razy w roku.
Moga chorowa¢ nawet raz w miesigcu, jesli chodza do przedszkola, poniewaz zarazajg si¢
wzajemnie.

Sciagawka na zakupy

Oto skrocona lista rzeczy, ktorych bedziesz potrzebowac.

Z apteki:

- chusteczki higieniczne,

- witamina C 200 mg,

- preparat przeciw katarowi (Nasivin, Oxalin),

- preparat z echinacei,

- syrop przeciw katarowi i alergii (Actifed),

- s01 morska w sprayu lub kroplach (np. Marimer, Sterimar),
- syrop wykrztusny,




- syrop przeciwkaszlowy (dobrze mie¢ w domu obydwa, nie wiadomo, kiedy si¢
przydadza...),

- Srodek przeciw bolowi gardta (np. Orofar),

- preparat przeciwbolowy, przeciwzapalny i przeciwgoragczkowy (Ibum, Nurofen),
- spray TantumVerde,

- thusta mas¢ do smarowania podraznionej skory noska (np. Dermosan, mas¢ z witaming A).
Ze sklepu:

- ksigzeczka z bajkami dla dzieci (najlepiej bogato ilustrowana), bajka na video,

- cytrusy, Kiwi,

- lody o ulubionym smaku dziecka,

- herbata z dzikiej r6zy lub hibiskusa,

- soki owocowe (zwykte lub skondensowane),

- stoiczek prawdziwego miodu do stodzenia herbatek.




