_Ka riera,
wazna rzecz!

P

Co mysla o niej mlodzi Polacy? Oddajmy im glos.

Bogdan Chorazyczewski, 35 lat, farmaceuta

Kariera? Sztuka polega na tym, aby nie pochtongla catosci zycia, kariera wymaga bowiem od
cztowieka bardzo duzo. W pojeciu ogdlnym to wiadza, pieniadze. Pozwala na realizacj¢ w sferze
zawodowej, 1aczy sie ze stowem sukces. Kariera to powodzenie, dowartoSciowanie, wypelnianie
61, kreowanych przez media i spoteczenstwo. Jest nawet okreslenie ,,poswieci¢ si¢ karierze”.
Uwazam, ze kariera sama w sobie nie powinna by¢ celem. Powinna polegac raczej na rozwijaniu
naszej ,,naturalnej” wartosci w zespotach, w ktorych funkcjonujemy - teraz idealizuj¢ nas i tych,
Z ktérymi przestajemy (Smiech). Warto po prostu dobrze zy¢, a to oznacza dla kazdego co$
innego. W praktyce, w zyciu zawodowym jest niestety tak, jak w dzisiejszym sporcie -
pomagajac losowi stosujemy doping, czesto niedozwolony. Dla mnie kariera nie jest
najwazniejsza. Wole mniej agresywne podejscie do zycia, wazne jest dla mnie to, by lubi¢ to, co
robig 1 robi¢ to dobrze. USmiech pacjenta naprawde moze da¢ satysfakcje. To pozwala na
czerpanie maksimum satysfakcji z matych i wigkszych sukcesOw na co dzien, trzeba je tylko
umie¢ dostrzec. Wydaje mi si¢, ze czasami pogon za karierg moze zaslepi¢ cztowieka do tego
stopnia, ze nie bedzie umiat by¢ szczesliwy tu 1 teraz, bo ciggle ma co$ do zdobycia.

Anna Ruzik, 26 lat, doktorantka na SGH

Stowa kariera najcze¢$ciej uzywa si¢ w odniesieniu do kogos$, kto bardzo duzo zarabia lub o kim
bardzo duzo si¢ mowi. Pienigdze lub stawa to zewnetrzne oznaki kariery. Jednak wedlug mnie
kariera to przede wszystkim satysfakcja z Zycia 1 pracy. Niezbedna jest tu umiejetnos¢ takiego
rozwoju, ktory pozwala nam na kontakt i prace z tym, co w sobie najbardziej lubimy, co
uwazamy za najwartosciowsze. Jesli mam robi¢ w moim mniemaniu prawdziwg kariere, to nie




moge mie¢ uczucia, ze zaniedbuj¢ cos, co jest dla mnie wazniejsze. Ale do tego trzeba miec tez
trochg¢ szczescia. [ ja wedlug mojej definicji robig kariere, jestem ze swojego zycia i pracy
bardzo zadowolona, rozwijam si¢ i nienajgorzej zarabiam. To jest chyba jedyny znany mi model
kariery, ktory absolutnie nie ktéci si¢ z zyciem osobistym (Smieje sig).

Monika Sieczka, lat 25, office manager

Robienie kariery to szybkie, dynamiczne przechodzenie przez kolejne etapy w pracy zawodowej
— kto$§ zaczyna prace od najnizszych stanowisk, a potem osigga kolejne szczeble, zdobywa coraz
wigksze kompetencje. I, oczywiscie, wigcej zarabia. Ale bywa rdznie, dla jednych kariera to
pieniadze, dla innych prestiz i wysokie stanowisko, a tylko czasem satysfakcja i zadowolenie z
pracy. Do robienia kariery potrzebne sa predyspozycje, podstawa jest przebojowosc¢ i dazenie do
celu. Kariere robig osoby, ktore sg na to nastawione, maja wszystko wykalkulowane i
przemyslane, wytyczyly sobie taki cel i teraz konsekwentnie go realizujg. Czgsto nic innego si¢
dla nich nie liczy. I czgsto okupuja to swoim zyciem osobistym. Praca przenosi si¢ na ich
prywatno$¢, wieczory spedzane sg w biurze, na spotkaniach 1 kolacjach zawodowych. Kariera
ma swoje plusy i minusy. Na robieniu kariery moga szczegdlnie ucierpie¢ mtode, niedojrzate
kobiety, gdyz czasem, grubo po trzydziestce zdaja sobie sprawe, ze nie maja rodziny, i bywa juz
za pozno na ulozenie sobie zycia osobistego. Prawdziwa kariera nie jest dla ludzi, ktérzy na
pierwszym planie stawiajg rodzing, dla ktérych wazny jest relaks i1 ktorzy dbaja o swdj komfort
psychiczny. Dla takich oséb kariera jest obcigzeniem, a wigzaca si¢ z nig duza odpowiedzialnos¢
generuje niepotrzebny stres.

Moim zdaniem o karierze lepiej jest pomysle¢ nieco pézniej, gdy cztowiek dojrzeje psychicznie.
Jesli kobieta jest dojrzata, rozumie siebie, wie, czego chce i whasciwie podchodzi do kariery —
dokona dojrzatego i madrego wyboru. Potrafi tez lepiej przyjac¢ odniesione sukcesy. Mtoda
dziewczyne tatwe, duze sukcesy zawodowe moga wypaczy¢, ,,skrzywic” jej ego.

Myslac o swojej karierze widzg ja w rozsadnych granicach — nie chciatabym si¢ karierze
poswieci¢ za wszelkg ceng. Staram si¢ nie dopusci¢ do tego, by sukces zawodowy okupiony byt
moim zyciem prywatnym, ktore jest dla mnie najwazniejsze. Zresztg tak pokierowatam swoim
zyciem, ze znajduje czas 1 na prac¢ 1 na prywatnos¢. Rozsadna kariera — to moj przepis na
satysfakcje.

Katarzyna Jozwiak, lat 39, lektorka angielskiego

Kariera to dojscie do takiego punktu, w ktérym odczuwasz samozadowolenie, satysfakcje z tego,
czego dokonatas. Poczucie, ze to, CO robisz, ma sens, jest co$ warte. To takze bezpieczenstwo
finansowe - uczucie wolnosci, ktore si¢ taczy z niezaleznoscig finansowa; fakt, ze nie musisz si¢
martwi¢ o pienigdze, mozesz natomiast robi¢ co$ tworczo, realizowacé swoje marzenia. Prestiz
czy autorytet nie majg dla mnie znaczenia, nie mam takiej potrzeby ani wizji, ze kto§ musi
ktania¢ mi si¢ w pas. Szacunek jest wazny w zyciu, ale niekoniecznie w odniesieniu do kariery,
bowiem ludziom, robigcym kariere, czgsto towarzyszy zazdros$¢ innych - i wtedy szacunek jest
sztuczny, wymuszony. Wazne jest wewngetrzne poczucie wlasnej wartosci. Kiedy cztowiek sam
siebie naprawde docenia, wtedy nie potrzebuje tego z zewnatrz.



Krzysztof Pozerzynski, lat 31, informatyk

Kariera to np. zdobywanie jakich$ szczytow. Awans zawodowy, wspinanie si¢ w gore, ale tez
jednoczesne dojrzewanie w tym, co si¢ robi. To bycie mistrzem w swoim fachu, ale do tego
potrzebny jest czas. Bycie mistrzem faczy si¢ z szacunkiem, z tym, ze jeste$ doceniany.
Zdobycie wysokiej pozycji w spoleczenstwie tez sktada si¢ na karierg. Tak, kariera
zdecydowanie bardziej kojarzy mi si¢ z szacunkiem, niz np. z duzymi zarobkami. Jesli robi¢
dobrze to, co mam do zrobienia, mam z tego satysfakcje 1 jednoczes$nie jestem coraz lepszy,
wkladam w prace pasje i serce — trudno jest nie zrobi¢ kariery, nawet o tym nie myslac. I taka
kariera wydaje mi si¢ w porzadku, jest naturalna. Natomiast stawianie sobie za cel osiggni¢cie
jakiego$ stanowiska, dojscie dokads i potem podporzadkowanie temu zycia — to wydaje mi si¢
troch¢ niezdrowe. Czy ja robig¢ kariere? Tak jak powiedzialem, nie mysle o tym. Kariera robi si¢
sama. Ja po prostu lubi¢ tworcze i samodzielne zadania i staram si¢ je jak najlepiej rozwigzac.



