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Hormonalne $rodki antykoncepcyjne
niosa ze sobg zdrowotne zagrozenia.
Niestety, nie istniejq takie, ktére nie
zwiekszalyby ryzyka choréb uktadu sercowo-

L .. naczyniowego oraz niektérych nowotworéw.

Pigutka moze
byC grozna

Pozwala zapanowac¢ nad ptodnoscia.
Ale musimy pamietagé, ze stosujac
antykoncepcje hormonalna,
narazamy si¢ na ktopoty zdrowotne.

nnoé¢ do tycia, zwiekszo-

ny apetyt, obrzeki, zmiany
nastroju, rozdraznienie, osla-
bienie libido, krwawienia z drég
rodnych, tradzik, przebarwie-
nia skdry - na takie dolegliwosci
uskarza sie wiele kobiet stosu-
jacych antykoncepcje doustna.
Ale to nie wszystko: stosowanie
tej metody moze by¢

B 6le glowy, nudnosci, skto-

tykaja naczynia moézgowe, po-
wodujac udar. Udary i zatory sa
Smiertelnie niebezpieczne.

Ryzyko chorobyzakrzepowej
izatorowoS$ciznaczniewzrasta,
jesli palimy papierosy. Nikoty-
na uszkadza $rédbtonek w na-
czyniach krwiono$nych. W tych
miejscach moga powstawac za-

krzepy. Jedli dodamy

grozne dla zycia! Choroby do siebie papiero-
sy i prozakrzepowe

watroby e
Hormony moga Kluczai dziatanie syntetycz-
ingerowa¢ w uklad ‘évy Ja nych estrogenow,
krzepniecia. Synte- ousing . otrzymamy przepis
tyczny estrogen na- antykoncepcje. 5 powazne zagro-

sila tendencje krwi-

nek do zlepiania sie. To prowa-
dzi do skrzeplin, ktére —jesli sie
oderwa — moga spowodowac
chorobe zatorowo-zakrzepowa.
Skrzep moze zatka¢ naczynie
krwionoéne. Najgrozniejsze sa
zakrzepy, ktore trafiaja do ptluc,
tworzac tam zator. I te, ktére za-

zenie.  Zakrzepica
potrafi rozwina¢ sie w ciagu kil-
ku miesiecy i zabi¢ znienacka
nawet mlode kobiety. Ryzyko
tej choroby roénie o kolejne kil-
ka procent, jesli do pigulki i pa-
pierosow dojdzie wiek powyzej
35 lat. Swiatowa Organizacja
Zdrowia i Polskie Towarzystwo

Tabletka a rak piersi

Im duzej ja bierzemy, tym wieksze ryzyko rozwoju
nowotworu sutka. Zagrozenie ro$nie zwtaszcza u kobiet, ktére
nie rodzity i tych, ktére sg dziedzicznie obcigzone. Ten negatywny
wplyw preparatéw hormonalnych dotyczy tylko pigutek
dwusktadnikowych, zawierajacych estrogeny i progestageny.
Jednoskladnikowe, zawierajace tylko progestageny, nie podnosza
ryzyka, bo rak piersi jest hormonem estrogenozaleznym.
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Ginekologiczne podaja, ze u pa-
lacych pah powyzej 35. roku
zycia stosowanie doustnej an-
tykoncepcji jest niedozwolone,
gdyz ryzyko jest zbyt wysokie.

Wsrod kobiet stosujacych
pigulke wieksza jest ilo§¢ za-
waléw. Preparaty hormonalne
niekorzystnie wplywaja na tzw.
profil lipidowy. Naukowcy od-
kryli, Ze zwlaszcza progestagen
dziata niekorzystnie, bo obniza
poziom ,dobrego” cholesterolu
HDL i zwieksza poziom ,zlego”,
LDL. To fatalnie, bo HDL dba
o nasz uktad krwiono$ny, pod-
czas gdy LDL go uszkadza. Im

Miode kobiety,
ktore jeszcze
nie rodzity,
powinny dobrze
przemysleé¢
decyzje

0 zastosowaniu
tej metody.

wyzsza jest dawka progestage-
nu w pigulce, tym silniejszy jest
ten niekorzystny efekt. Pigutko-
wy estrogen dziala odwrotnie.
Okazuje sie jednak, ze jesli w pi-
gulce obecne sa oba hormony,
to progestagen w kwestii chole-
sterolu szkodzi bardziej niz es-
trogen pomaga. A nieprawidlo-
wy poziom cholesterolu grozi
pogorszeniem kondycji serca,
choroba wienicowa, zawaltem.

Pod wyplywem hormonéw
moze wzrosngac ciSnienie tet-
nicze. Dlatego podczas stoso-
wania doustnej antykoncepcji
musimy regularnie je monitoro-
wac. Jesli roénie, pigutke trzeba
odstawi¢. Badania wykazaly, ze
wzrost ciSnienia jest zwigzany
gléwnie z obecnoscia progesta-
genu, cho¢ mate dawki estroge-
nu tez moga dawacé takie powi-
ktania. Im jesteSmy starsze, tym
wieksze ryzyko nadci$nienia
wskutek antykoncepcji. Nadci-
$nienia nie wolno lekcewazy¢.
Prowadzi ono do choréb naczyn
krwiono$nych i serca, udaréw.




. Antykoncepcja hormonalna

JAKTO DZIALA

Jajowad

Endometrium

Jama macicy

Jajnik

Szyjka macicy

Tabletki antykoncepcyjne to preparaty

hormonalne. Zaréwno jedno-, jak i dwuskiadnikowe
maja podobny mechanizm dziatania. Po pierwsze: hamuja
owulacje. Jezeli komérka jajowa nie dojrzewa, nie mozna
jej zaptodni¢. Gdyby jednak mimo wszystko udato si¢ jej
osiggna¢ dorostosé, pigutka zageszcza w szyjce macicy
$luz, ktory staje sie dla plemnikéw przeszkoda nie do
pokonania - nie dotrg wiec do komorki jajowej.

Gdyby jednak sforsowaty te bariere, zawarte w piguice
hormony zmieniajg charakter endometrium, czyli blony
wys$ciefajgcej jame macicy, co sprawia, ze zaptodnione
jajeczko nie moze sie w niej zagniezdzic.
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Zabezpieczenie przed ciaza moze si¢ przedtuzy¢
bardziej niz bySmy oczekiwaly.

CZY TO PRAWDA?

Antykoncepcja
hormonalna moze
utrudnic pozniejsze
zajScie w cigze.

Metoda ta zaburza

TAI dzialanie osi przy-

sadka - jajnik, czyli gléwnego
uldadu hormonalnego. Taki
zresztq jest jej cel: zablokowac
plodnoé¢. Odstawienie pigul-
ki powinno pozwoli¢ organi-
ZmMowi na unormowanie pracy
uktadu hormonalnego i powr6t
do plodnosci. Ale nie zawsze
tak sie dzieje i nie zawsze wra-
caja naturalne cykle. Jedna na
dziesie¢ kobiet po przerwaniu
antykoncepcji potrzebuje do-
datkowej pomocy w powrocie
do plodnoéci. Ryzyko to rosnie,

gdy zaczynajg bra¢ antykon-
cepcje w bardzo mtodym wie-
ku (np. nastolatki).

Zazywanie pigulki
zwieksza ryzyko raka
szyjki macicy.
NI Wprawdzie statystyki
wykazujg, Ze stosuja-
ce te metode kobiety zapadaja
czedciej na ten rodzaj nowo-
tworu niz te, ktére tego nie
robig, ale nie jest to zwigzane
z sama pigulka. Po prostu nie-
ktére kobiety, ,,zabezpieczone”
przed cigza, miewajg wiekszg
liczbe partneréw - przez co na-
razajg sie na infekcje wirusem
HPYV, a to rzeczywiscie sprzyja
rozwojowi tego nowotworu.

oking: 88509

Syntetyczne hormony moga
zaburza¢ metabolizm glukozy.
Glownym winowajca jest pro-
gestagen, uwazany za przyczy-
ne isulinooporno$ci — mniejsze;j
wrazliwo$ci tkanek na insuline.
Gdy roénie insulinoopornos¢,

SZKODLIWOSC
DOUSTNE) ANTYKONCEPCJI
HORMONALNE)

Wiecej na ten
temat: w ksiazce
»Szkodliwosé
doustnej
antykoncepcji
hormonalnej”.
Wyd. Medipage.

trzeba wiecej insuliny, by stra-
wic te samailo$¢ cukru; wkoncu
organizm przestaje sobie dawac
rade — rozwija sie cukrzyca.

Przeciwwskazania do tej me-
tody. Gltéwne to: otylos¢ i za-
burzenia gospodarki lipidowe;j,
zylaki podudzi, przechorowana
z6ttaczka. A takze rodzinne ob-
ciazenie chorobami, ktére moga
wystapic jako powiklanie anty-
koncepcji. Sa to: choroba wiefi-
cowa i zakrzepowo-zatorowa,
zaburzenia krzepliwoéci, nadci-
$nienie, hipercholesterolemia.
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1. Dezodorant z krystalicznej skaty Super Deo
nie zawiera konserwant6w i Srodkéw zapacho-
wych. Dostepny tylko w aptekach. Cena: 17zt
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2.Wnormowaniu poziomu cukru we krwi

pomaga wieloskladnikowy lek ziotowy

Diabetofort. Cena: ok. 13 zl.

3. Oczyszczanie gornych drog oddecho-
wych (w tym zatokinosa) usprawnia
preparat Sinufast. Cena 60 kaps.: ok. 30 zt.
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