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Zalecalabym t¢ metode
parom, ktore nie musza
sig spieszy€. Dzieki niej bo-
wiem zachodzi sie w cigze po
kilku latach leczenia. Jesli tzw.
rezerwa jajnikowa jest mata
(kobieta ma do dyspozycji
ograniczonag liczbe jajeczek),
nie radzitabym préb dluzej

-
niz przez rok. -

—

Na czym polega
naprotechnologia?

Jej podstawa jest dogtebna diagnostyka. Dzieki tej
metodzie wiele kobiet majgcych problemy z ptodnoscia
moze zajsS¢ w cigze naturalnie i bezpiecznie.

a bocian wciaz nas omija,

warto szuka¢ pomocy. Kie-
dy$ w takiej sytuacji nasuwata
sie gléwnie mysl o in vitro — to
jednaktrudna, inwazyjnaikosz-
towna metoda. No i nie wszyscy
sg do niej przekonani z powo-
doéw moralnych. Na szczescie
jest naprotechnologia, metoda
naturalna, bez skutkéw ubocz-

]eéli czekamy na dziecko,

w organizmie kobiety procesow
biochemicznych, fizjologicz-
nych i hormonalnych lekarz
rozpoznaje przyczyne nieptod-
nosci. Analiza taka pozwala tez
ustali¢ dla danej pary najlep-
szy moment na zaplodnienie.
Przecietnie potrzeba dwoch lat,
by rozwigza¢ problem - choc¢
wielu parom udaje si¢ to wcze-
S$niej. Kazda para dostaje asy-

nych i za trzykrotnie stenta — instruktora,

mniejsze pieniadze. Niektérych ktory towarzyszy jej

R w procesie diagno-

Metoda ta polega pomiarow zowania i leczenia.

na diagnozowaniu trz?bz} dokony- Spotkania sa regu-

i leczeniu nieplod- WAacC kilka razy larne - zwykle jest
dziennie!

nosci. Jej nazwa to
skr6t od stow Na-
tural Procreative Technology
(metoda naturalnej prokreacji).
Opiera sie na tzw. modelach
plodnosci Creightona. Co to ta-
kiego? Dzieki doktadnej obser-
wacji i analizie zachodzacych
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ich osiem w ciagu

roku.  Pierwszych
pie¢ jest poSwieconych nauce
systemu, kolejne — ugruntowa-
niu zdobytej wiedzy. JesSli mamy
jakie$ pytania, mozemy sie kon-
taktowac z instruktorem takze
poza grafikiem spotkan.

Przyszla mama musi wlozy¢
w proces diagnostyczny spo-
ro pracy. Codziennie doklad-
nie obserwowaé swoje ciato
i wszystko zapisywaé. Chodzi
o ilo$¢ i jakos¢ §luzu szyjkowe-
go, obecno$¢ i rodzaj innych
wydzielin z pochwy, dlugos¢
cyklu miesiecznego, jego regu-
larno$¢ oraz charakter krwa-
wien miesiecznych (ile trwaja,
czy sa obfite, czy skape, czy

L] L]
Szukamy specjalisty
W Polsce dziala kilka oSrodkéw
zajmujacych sie naprotechnologia.
Najprosciej szukac ich za poSrednictwem
Ogolnopolskiego Centrum Troski
o Plodnosc¢ (po angielsku: FertilityCare
Centers of Poland). Na stronie internetowej
Centrum: www.fccp.pl znajdziemy lekarza,
instruktora, i klinike najblizej naszego

miejsca zamieszkania.

W\ Zkarta

.+ obserwacji
. udajemy sie

do lekarza,

ich intensywno$¢ sie¢ zmienia).
Trzeba zaobserwowa¢ moment
owulacji i dtugos$¢ poszczeg6l-
nych faz cyklu miesigcznego,
a takze wszelkie odstepstwa od
normy (np. plamienia). Wszyst-
kie te objawy konsultuje sie ze
specjalista. To pozwala wykry¢
zrédlo problemu. Wsr6d przy-
czyn sa m.in.: endometrioza,
zesp6l policystycznych jajni-
kéw, niedrozno$¢ jajowodow,
zrosty, zaburzenia hormonalne.
Ale tez tak banalne czynniki,
jak niewtasciwy tryb zycia czy
nadmierny stres (hamuje ptod-
noé¢). Ginekolodzy cenia na-
protechnologie takze za to, ze
czesto pomaga wysledzi¢ przy-
czyny poroniei nawykowych
(kobiety tracq ciaze za ciaza).

Konieczne jest Sciste wspol-
dzialanie z ginekologiem. Le-
karz studiuje dostarczone mu
materialy, wykonuje badania
hormonalne i ultrasonogra-
ficzne. Drobiazgowe poznanie
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Leczenie nieptodnosci
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Dostaje ja kazda para. Skrupulatnie zaznaczamy za

pomoca naklejek i symboli wszystkie informacje dotyczace

kobiecego cyklu (uczy nas tego osobisty instruktor).

‘ Na czerwono oznacza sie dni, w ktérych pojawito sie

| krwawienie, na zielono te, w ktérych nie ma zadnego $luzu

| (to dni nieptodne). Inne symbole oznaczaja ilo$¢ i rodzaj
$luzu. Znaczki z dzieckiem - dni ptodne. Z tg karta, zawiera-

| jaca informacje z minimum 3 cykli, idziemy do lekarza.

kobiecego organizmu pozwala
wykry¢, co przeszkadza parze
w zostaniu rodzicami. Zdarza
sie, ze uda sie wyznaczy¢ wia-
Sciwy moment na wspolzy-
cie z szansa na zaplodnienie.
Czasem diagnoza wskazuje na
konieczno$¢ podjecia innych
dziatan - terapii hormonalnej,
leczenia ginekologicznego (np.
ze wzgledu na zakazenie chla-
mydia) czy chirurgicznego (np.
udroznienia jajowodow). Cze-
sto jednak wystarcza zmiana
stylu zycia, jak cho¢by zmiana
diety, wiecej ruchu, rzucenie
palenia czy nauka radzenia so-
bie ze stresem. Naprotechnolo-

gia daje kazdej parze wytyczne
opracowane na jej miare.

Naprotechnologia to znako-
mite narzedzie diagnostyczne.
Dzieki niej az 97 proc. par po-
znaje przyczyne nieptodnoSci.
Ale tylko potowa z nich docze-
ka sie dziecka. Ta metoda nie
pomoze w przypadku choréb
uniemozliwiajacych  fizjolo-
giczne zajScie w ciaze, np. przy
anatomicznych nieprawidlo-
wosciach w kobiecych narza-
dach rodnych. I przy proble-
mach z meska plodnoscig, np.
kryptozoospermii (gdy w sper-

mie prawie nie ma plemnikow).

Etapy leczenia
W Modelu Creightona sa to:

Etap diagnostyczny.
Szukamy przyczyn
nieplodnosci. Ten etap trwa
2-6 miesiecy i obejmuje
najpierw nauke modelu,
pOZniej analize zebranych
informacji oraz - jesli to
potrzebne - r6zne badania
(np. USG, badanie nasienia
czy badania hormonalne).
Leczenie przyczyn
nieplodnosci.
Ten etap wymaga $rednio
od jednego do szesciu
miesiecy. By¢ moze konieczne
bedzie w tym czasie leczenie
hormonalne, a moze

potrzebny bedzie jaki$ zabieg.

Odliczanie
efektywnych cykli.
Po wykryciu i usunieciu
przyczyny nieptodnosci
cykle miesieczne powinny
by¢ efektywne - czyli takie,
podczas ktérych nic nie
powinno przeszkadzac
zaplodnieniu. Wazne jest, by
utrzymac dwanascie takich
prawidlowych cykli - wtedy
szansa na zajs$cie w cigze jest
naprawde spora.
Kontynuacja. Jesli cigza
nie pojawi sie w ciggu roku,
kontynuujemy obserwacje
i co p6troku spotykamy sie
z instruktorem.

Wokél naprotechnologii
narosto wiele niejasnosci.

CZY TO PRAWDA?

Metoda ta nie ma nic
wspolnego z ginekologia
wykonujaca in vitro.
NI Wykorzystuje ona takie
same sposoby terapeu-
tyczne, co tradycyjna gineko-
logia: leczenie laparoskopowe,
chirurgiczne,  farmakologiczne,
hormonalne. Lekarze zajmujacy
sie naprotechnologia potrzebuja
dokladnie tych samych sprzetéw,
narzedzi i lekéw, jakie sg uzywane
w klinikach stosujacych in vitro.

Naprotechnologia to
nowy sposdb leczenia.

T AI Bazuje wprawdzie cze-

Sciowo na tradycyjnej
metodzie obserwacji temperatury
i $luzu szyjkowego, ale zostalo to
obudowane nowoczesng diagno-
styka. Technika ta jest znana od
ok. 30 lat, jednak na Swiecie dziata
tylko kilkanascie klinik, uprawiaja-
cych te metode. Na szczescie kilka
znich dziata w Polsce.

Leczenie ta metodq jest

refundowane.
NI Wszystkie kliniki napro-
technologii sg prywatne.

Dlatego, niestety, pacjenci musza
za wszystko zaplaci¢ sami.
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