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Masz wrazenie, ze w relacjach damsko-meskich wcigz
powtarzasz klase? Wszyscy twoi partnerzy mieli te same wady,
cho¢ za kazdym razem myslatas, ze wreszcie sie uda, ze ten
bedzie inny? Wiele kobiet funkcjonuje w takim zakletym
kregu. Na szczescie jest z niego wyjscie.
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UKRYTA PRAWDA

Kiedy w mtodosci obserwujesz swoja
rodzine, masz szereg refleksji. Na przyktad
patrzac na rodzicow, ktdérzy nie maja
zadnych wspolnych zainteresowan, myslisz:
,To mi sie nie podoba, tego nie przeniose
do swojego zycia”. Jednak kiedy dorastasz,
zauwazasz, ze wybratas chtopaka, ktory
przypomina ci ojca — a ty sama krzyczysz
na niego stowami swojej matki.

— Mimo ze deklarujemy ,chce inaczej”,
robimy to, co dobrze znamy, bo to jest dla
nas najtatwiejsze, bo to przec¢wiczylismy

— ttumaczy terapeutka. Jesli na przyktad
twoja matka byta stanowcza i wtadcza,

nie miata najlepszego zdania o ojcu,

a on we wszystkim jej sie podporzadkowy-
wat, ty w dorostym zyciu wybierasz mez-
najduje tego czyzn ulegtych. Cho¢ czasem na pierwszy
m zyje dtugo rzut oka wydajg sie sprawczy i samodzielni,

Nie kazda z nas sz
jedynego, z ktorym p

i szczesliwie. Wiele z nas dtugo szuka szybko ich sobie podporzadkowujesz.

i po kilku nieudanych zwigzkach zastanawia A kiedy juz to zrobisz, przestajesz ich

sie, co poszto nie tak. Czesto dochodzimy szanowac. Po okresie zakochania zaczynasz

do wniosku, ze rozstawatysmy sie z partne- gra¢ im na nerwach, przekraczajac kolejne

rami, bo wszyscy mieli takg sama wade (lub ich granice, a potem myslisz: ,No nie,

taki sam zestaw wad). Zastanawiamy sie co to za facet! Nie chce miec takiego zycia,

wtedy, jak to mozliwe, ze ciggle trafiamy jakie miata mama”.

naten sam typ faceta. | |

POTEGA PODSWIADOMOSCI

WZOR OJCA Zapytasz: ,Skad mam wiedzie¢, czy nowo

Odpowiedz na to pytanie moze byc¢ dla poznany mezczyzna nie okaze sie miecza-

ciebie zaskakujaca: ty na nich nie trafiasz, kiem?” Twoja swiadomosc¢ moze miec duzy

ty sama ich wybierasz. W pokoju petnym problem, by go rozpoznac, ale poswiado-

mezczyzn, z pozoru jednakowo atrakcyjnych, mos¢ — zadnego. Ona doskonale wie,

dosc¢ czesto kierujemy sie w strone takiego, ze spotkatas kopie swojego ojca, chociaz

z ktorym przezyjemy to samo, co z poprzed- ty jestes przekonana, ze masz przed soba

nim. Psycholog dr hab. Grzegorz Iniewicz, kogos zupetnie innego. Ty widzisz wtadczego

adiunkt w Instytucie Psychologii Uniwersyte- dyrektora w dobrym garniturze,

tu Jagiellonskiego ttumaczy, dlaczego tak sie . a twoja podswiadomosc juz wie: ten pozwoli

dzieje: — Sposob, w jaki wchodzimy Two]a mi wejs¢ sobie na gtowe. Z czasem, gdy

w zwiazki nie jest dzietem przypadku i wiele matka bula nabierzesz do tego zwiazku dystansu,

decyzji typu: ,ten! wtasnie tego chce!” Y. rzypomnisz sobie np., ze juz na poczatku

odb);/vj/a 35’:2 na poziomie mes'%viadorQTwym w{adcza Lnie Snaxj/smoéci on prosi’(iie b]yé to t;wybara{a

Spotkanie z mezczyzng uruchamia caty mlaiq dOb’:eg‘O restauracje, nie robit ci wymowek, gdy sie

szereg mechanizmow, z ktorych nie zdajemy Zdanla 0 ()qu.) spozniatas i tolerowat rozne twoje wyskoki.

sobie sprawy, a ktore nami kieruja i ktore 4 : Czasem bywa i tak, ze nawet kiedy patrzysz

wpkywaﬁa nayto jakie tworzymy ]za\!/viazki ByC moze z dystansti/ na dawne zwiazki, nie S\//vFi)dziszy

Zdaniem Katarzyny Platowskiej, psycholozki nleSLUladomle ze partnerzy byli do siebie podobni.

i socjoterapeutki wzor mezczyzny wynosi sie wyb[erasz Na przyktad z pierwszym swietnie sie

z domu: — Wybierasz swoich mezczyzn 2 bawitas, ale przeszkadzato ci, ze nie trakto-

w zgodzie z tyym jak zostatas wf/choywana m(?zczyzn wat niczego Serio Kolejny miat pozycje

kierujac sie tym, jaki byt twoj ojciec i jak }lleglyCh, i pieniadze, ale pracowat za granica i

wygladata jego relacja z matka. Czasem k[()rych p()[em odlegtosc¢ zniszczyta wasz zwigzek. Trzeci

szukamy kopii ojca, czasem jego przeciwien- 7 okazat sie zonaty. Co mieli wspolnego?
yrop ol jeeop przestajesz e e s

stwa, ale zawsze na nasze wybory ogromny Z pozoru nic. Jednak kiedy lepiej sie

wpltyw ma postac¢ ojca — mowi. szanowadc. przyjrzysz, odkryjesz, ze wszyscy byli
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Zrobilas
pierwszy
krok: widzisz,
problem.
Codalej?
Wysledz,
co konkretnie
lgczylo twych
partnerouw.

niedostepni — albo fizycznie, albo emocjo-
nalnie. | cho¢ ta niedostepnosc to ostrzeze-
nie, ze nie zaznasz w tym zwigzku bliskosci
i spetnienia, ciggnie cie wtasnie do takich
mezczyzn.

LEKCJE Z EMOCJI

Dlaczego ciggnie cie do tego, co jest dla
ciebie niekorzystne? Z jakich powodow
szuka sie zwigzkow, w ktorych brakuje
bliskosci? Tu tez zrodet problemu mozna
szukac¢ w dziecinstwie. David Richo, amery-
kanski terapeuta specjalizujacy sie zwiaz-
kach, autor ksigzki ,Dojrzatos¢ w zwigzku.
Jak kochac¢ swiadomie”, uwaza, ze ,niektorzy
z nas, jako dzieci, zostali zranieni poprzez
zaniedbania, zakazy i naduzycia i moga miec
problem w stworzeniu dobrego, dojrzatego
zwiazku”. Jego zdaniem rodzimy sie

ze zdolnoscig przezywania wszystkich
uczuc, ale musimy sie nauczyc¢ je rozpozna-
wac i wyrazac. Powinni nas w tym wesprzec
rodzice — oni maja pomoc nazwac to,

co czujemy i pokazac, ze zadna emocija nie
jest zta. Ideat rodzicielskiej mitosci to taki
stosunek do dziecka, w ktorym akceptuje sie
jego potrzeby ,bez strachu, kontroli, osgdu
oraz uprzedzen czy nadmiernego przywig-
zania”. Co to doktadnie znaczy? Wezmy,

na przyktad, strach: kiedy jako dziecko
czegos sie boimy, a mama nas przytuli

i powie, ze rozumie nasz strach i ze nie ma
w nim nic ztego, ze czuwa i zawsze mozemy
do niej przyjs¢ — dziecko oswaja to uczucie.
W przysztosci bedzie umiato prawidtowo

je rozpoznac i radzic¢ sobie z nim. Wedtug
Richo, przeciwienstwem tej dobrej reakcji
jest zawstydzanie (,Wstyd sie bac¢, inne
dzieci sie nie bojg, przestan sie mazac”).
Jesli jednak cos w naszym dziecinstwie
poszto nie tak, w relacji z rodzicami zabrakto
bliskosci, a nasze uczucia nie byty szanowa-
ne, potem, w zyciu dorostym nieswiadomie
dazymy do przezycia raz jeszcze tych
bolesnych doswiadczen. Wszystko po to,

by tym razem zakonczyc¢ je happy endem,
by wreszcie dostac to, czego kiedys nam
zabrakto. Tak, jakbysmy chcieli, w ten sposob
wymazac to, co kiedys byto zte. Jesli np.
rodzice poswiecali ci za mato czasu i czutas
sie samotna, mozesz wybierac¢ mezczyzn,
ktorzy ignoruja twoje potrzeby. W ten sposoéb
(podswiadomie) chcesz jeszcze raz zmierzyc
sie ze swym bolem, ale tez liczysz, ze ten
facet zacznie w koncu sie z tobag liczyc¢

i wynagrodzi ci deficyt uwagi rodzicow.
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CZAS NA REWOLUCUJE,

Na szczescie ten mechanizm mozna zmienic.
Skoro czytasz ten tekst, jestes na wtasciwej
drodze. Postawitas pierwszy krok: widzisz-
problem. Co teraz? Przede wszystkim zrob
mitosny remanent. Trzeba wysledzic,

co taczy twoich dotychczasowych partne-
row. Usigdz, spisz sobie na kartce, co ci sie

w nich podobato, a co nie, w jakich dziedzi-
nach zwigzki z nimi dawaty ci spetnienie,

a w jakich ci go brakowato. Szukaj punktow
wspolnych. Mozesz is¢ do terapeuty

i poprosi¢ go o pomoc — tutaj wsparcie
fachowca jest nie do przecenienia,

bo przeciez prowadzisz sledztwo na temat
nieswiadomej czesci siebie! A kiedy bedziesz
juz wiedziata, z jakim bolem konfrontuja cie
twoi partnerzy, mozesz z nim dalej pracowac
na terapii.

To nie jest jedyne wyjscie. Mozesz tez
poprosi¢ o pomoc obecnego faceta.

— Podziel sie z nim tym, co cie dreczy,

a oboje zaczniecie sie zmieniac¢. Czy
pojdziecie na terapie, czy nie, oboje stanie-

Jesli twoi eks
zostawiali cie
z problemami,
nowego
od razu pros
0 pomoc,
nawel gdy
jej nie
potrzebujesz.
Sprawdz go!

cie sie bardziej wyczuleni na wazne dla
ciebie kwestie i sprobujecie swiadomie
przezywac to, co sie z nimi tgczy. Poszerza-
nie swiadomosci zawsze wymusza zmiane

— ttumaczy Platowska. Wizja przepracowania
problemow z obecnym partnerem wydaje

ci sie mato kuszgca? Wbrew temu, co pewnie
myslisz, trudny zwigzek nie musi byc¢ zty.
Terapeutka podkresla, ze przejscie razem
przez bolesne wydarzenia z zycia jednej

ze stron moze by¢ podstawa do rozwoju,
moze byc¢ sitg, ktdra popycha zwigzek

do przodu. Silne emocje prowadza

do silnych transformacii, ale tylko jesli
doswiadczamy ich uwaznie.

Warto tez przyznac przed sobag, ze to nie
zawsze i wytgcznie ,jego wina”. — Sledzac

to, co sie powtarzato, jakie wystepowaty
problemy i odczucia, warto czes¢ odpowie-
dzialnosci wzigc na siebie. Nie myslec¢ np.,
ze ci mezczyzni byli straszni, bo wszyscy
mnie rzucali, tylko zastanowic sie, jaki byt
moj udziat w tym zachowaniu. Nie chodzi

o obwinianie sie, ale przyznanie, ze zwigzek
to interakcja, w ktorej ja takze biore udziat.
Jesli znajde cos, za co odpowiadam ja, moge
to zmieni¢ — bo zmieniac¢ moge tylko to,

co jest moje — wyjasnia Grzegorz Iniewicz.

PRZEMYSLANA INWESTYCJA

— Jeslirzeczywiscie seryjnie wchodzitas

w takie same zwigzki, teraz badz bardzo
czujna, kiedy czujesz nieodparte przycigga-
nie do jakiegos mezczyzny — ostrzega
Platowska. — Jesli dopada cie nagta fascy-
nacja — uwazaj! To moze byc¢ ten moment,
gdy do gtosu dochodzi twoja podswiado-
mos¢, ktora jest przekonana, ze masz przed
sobg faceta, ktory cie zrani, a potem uleczy”.
Pora wiec zerwac z bezrefleksyjnym roman-
tyzmem. Tak, naprawde. ,Jako nastolatki
bylismy uczeni, ze znakiem rozpoznawczym
stanu zakochania jest utrata kontroli, mocy

i nieodparte uczucie, ze tak wtasnie ma byc¢.
Powiedziano nam, ze pewnego czarujgcego
wieczoru poczujemy fascynacje i stracimy
gtowe dla kogos wyjatkowego. Ten rodzaj
reakcji jest jednak tylko sygnatem wysyta-
nym przez wewnetrzne potrzebujace
dziecko, ktére chce nas poinformowac o tym,
nad czym powinnismy popracowac — a nie
pokierowac w strone wybawcy” — pisze
David Richo. | cho¢ emocje sie iskrza, a
obietnica cudownego zakochania neci, nie
poddawaj sie. ,Madry poszukiwacz ztota
najpierw przyjrzy sie temu, co znalazt, zanim

ZDJECIA: ISTOCK/GETTY/GALLO



krzyknie: ,eurekal!” Nikt nie zatrudni pracow-
nika bez sprawdzenia jego referenciji.

A jednak czesto inwestujemy w partnera bez
blizszego przyjrzenia mu sie”, czytamy

w ksigzce Richo. Zanim sie zatracisz w nowej
relacji, zrob mate dochodzenie: podpytaj

g0 0 poprzednie zwiazkii o to, jak sie
zakonczyty. Ale tez zapytaj sama siebie,

co takiego widzisz w tym mezczyznie

i najakiej podstawie twierdzisz, ze to wtasnie
TEN- bo faza zakochania to czas, kiedy nie
widzisz drugiego cztowieka, a swoja wtasna
projekcje ,on mi da to, czego potrzebuje”.
Platowska radzi wrecz, by na poczatku
znajomosci zrobi¢ maty sprawdzian i
zobaczyc¢, czy warto tu inwestowac — bez
czekania, az sytuacja sie sama wyklaruje.

— Sprowokuj warunki, w ktorych zachowanie
faceta moze byc¢ drogowskazem — podpo-
wiada terapeutka. — Jesli na przyktad
wszyscy twoi partnerzy w ciezkich chwilach
zostawiali cie sama i nie mogtas na nich
liczy¢, kiedy zdarzy ci sie drobna sttuczka,
popros nowego partnera o pomoc, nawet
jesli poradzitabys sobie w tej sytuacji sama.

WAZNA PRZERWA

Zdaniem Iniewicza, jednym z najwiekszych
btedow, jaki popetniaja kobiety, ktore wciaz
wiaza sie z tym samym typem faceta jest
przechodzenie z relacji w relacje, bez okresu
wyciszenia pomiedzy. — Jesli masz drugiego
czy trzeciego partnera, z ktorym przerabiasz
to samo, potrzebujesz czasu, by nabrac¢
dystansu. Nie szukaj kolejnej mitosci, ktéra
ma byc¢ remedium na problemy, ale przemysl,
czego oczekujesz od relacji, czy te oczeki-
wania sg realne, bo moze idealizujesz
zwigzek i te osobe? Bez tego krytycznego
spojrzenia bedziesz szukac dalej, w nadziei,
ze kolejny mezczyzna da ci spetnienie

— mowi psycholog. Jesli zaczynasz sie
spotykac z kolejnym facetem bez ,przetra-
wienia” poprzedniego zwigzku, w nowej
relacji nie bedziesz juz miec¢ szansy tego
zrobic¢. Nie spojrzysz na to, co byto,

z dystansu i nie rozpoznasz putapki, w ktora
wpadtas i w ktdorg znowu mozesz wpasc.

— Kiedy jestes we frustrujacej relacji

i pojawia sie osoba, ktora daje nadzieje

na cos lepszego, automatycznie wszystkie
negatywne emocje zostajg z osoba,

od ktorej odchodzisz, a pozytywne przecho-
dza na nowa. Masz fantazje na temat
kolejnego mezczyzny, nie majac dostepu

do prawdy o nim. W takiej sytuacji jestes

Nie szukaj
kolejnego
zwiqgzku,
ktory ma byc
remedium
na problemy,
ale przemysl
Czego
oczekujesz
od relacji.

sktonna jeszcze bardziej go idealizowac

— mowi Iniewicz. Efekt: wkrotce zycie
przypomni ci, ze nie odrobitas lekcji i zmusi
do powtarzania klasy.

LOVE CONSULTING

David Richo ma jeszcze jeden pomyst:
,Poprosmy ktoregos z przyjaciot, by zostat
naszym konsultantem od spraw sercowych.
Wszyscy potrzebujemy doradcow w roznych
dziedzinach zycia. Konsultant od spraw
sercowych przesledzi nasze zwigzki

i sprawdzi kazdego potencjalnego partnera,
gdy nasza zdolnosc oceny jest nikta”.
Iniewicz zgadza sie z tym pomystem:

— To troche jak z chirurgiem, ktory nie
powinien operowac bliskiej osoby.

Takim konsultantem powinien zostac ktos,
komu ufamy, i, co wazne, kto sam podejmuje
dobre mitosne decyzje. Sg jednak sytuacije,
w ktorych nie pomoze najlepsza przyjaciotka
i konieczna jest wizyta u psychoterapeuty.

— Jesli wiktasz sie w zwiazki, ktore sa dla
ciebie naprawde szkodliwe, np. twoi
partnerzy maja sktonnosci do natogow lub
przemocy, kontrolujg cie, probuja cie od
siebie uzalezni¢, sg chorobliwie zazdrosni,
od razu szukaj profesjonalnej pomocy

— mowi Iniewicz. Zrob to tez, kiedy w twoich
relacjach nie tylko dzieje sie za duzo, ale tez,
gdy dzieje sie za mato, gdy taczyto was tylko
przyzwyczajenie. — Zwigzek to twor dyna-
miczny, powinien sie rozwijac. Sg jednak
zwigzki nierozwojowe: kazdy kolejny tydzien
czy rok jest taki sam. Ludzie sa ze soba, bo
sa. To tez powinno zaniepokoic, sktoni¢ do
zastanowienia, czy nie powtarzasz sytuacji
z przesztosci, np. czegos nie dostatas

od rodzicow i teraz nie dostajesz tego

w zwiazku — wyjasnia nasz ekspert. Takie
relacje zwykle trwajg dtuzej, ale w koncu tez
tracisz cierpliwosc i konczysz je. Niestety,
kolejne moga byc¢ rownie nierozwojowe.

By¢ moze w matzenstwie rodzicow byto duzo
bolu i teraz ty boisz sie bliskosci, wiec
zatrzymuijesz relacje na etapie, na ktorym
jeste$s emocjonalnie poza zasiegiem
partnera i on nie moze cie on zranic.
Podobnie mozesz sie zachowywac, jesli

w dziecinstwie rodzice wielokrotnie cie
zawodzili i nie byto ich, gdy ich potrzebowa-
tas. Teraz, niby masz kogos, ale w gtebi
duszy nie jestes z nim zwiazana, a kolejne
relacje utykaja na tym samym etapie. To tez
powtorka pewnego schematu, od ktorego
warto sie uwolnic.
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