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nastola

Mitosc juz nie
jest taka sama,
jak 20 lat temu.
Dzis nastolatek
przezywa uv.c_zucie
inaczej niz ty,
kiedy bytas

W jego wieku.

Zahay

nastolatek
W CZASACH INTERNETU

edno sie nie zmienito:
nastoletnie dziecko
z burzg hormondw prze-
zywa skrajne emocje.
A odrzucenie czy rozstanie
sg dla niego bélem bez granic.
Lecz cafta reszta wyglada inaczej
z powodu Facebooka czy Insta-
grama. Oto co dzi$ warto wie-
dzie¢ o pierwszej mitosci, by
skutecznie uleczy¢ ztamane
nastoletnie serce.

Day czas,
by emocje
ostygly
Tragedia mitosna twojego
dziecka rozgrywa sie jednocze-
$nie w dwoch miejscach:
przed twoimi oczyma oraz

54 olivia

w internecie. Media spotecz-
nosciowe sprawiaja, ze mito-
sna tragedia nastolatka staje sie
sprawg publiczna. O jego cier-
pieniu i upokorzeniu w mgnie-
niu oka dowiaduja sie wszyscy
znajomi — a przyzwyczajeni do
btyskawicznego obiegu informa-
¢ji, szybko podaja te wiadomosé
dalej. Wystarczy, ze sympatia,
ktdra go rzucita, zmieni swoj sta-
tus (czyli opis sytuacji osobistej)
na Facebooku z: ,w zwigzku” na:
swolny”. Mtodzi ludzie skrupu-
latnie Sledzg te statusy i kiedy
pojawia sie taka zmiana, plotki
zaczynajg wrzed: ,,co sie stato?
rozstali sie?! kto kogo rzucit?
dtugo razem nie pobyli"”. | kiedy
twoje dziecko nazajutrz wejdzie

do klasy czy spotka grupke
znajomych, ustyszy komen-
tarze, docinki i prze$miewki
—bo WSZYSCY juz wiedza.

To publiczne upokorzenie jest
naprawde trudne do zniesienia

i twdj nastolatek moze to ogrom-
nie przezywac.

NASZA RADA:

- Moze sie np. okazad, ze na-
stolatek nie chce i$¢ do szkoty.
Porozmawiaj z nim i zapytaj
dlaczego. Jesli boi sie docinek
réwiesnikéw, pozwdl mu zostaé
w domu przez dzier lub dwa.
Oczywiscie, gdyby poszedt

i stawit czoto swojej ,,hanbie”,
okazatby charakter itp. Ale nie
wymagaj od niego, by zachowat
sie jak bohater filmu. Jest wcigz

jeszcze jedna noga w dziecin-
stwie! Poza tym, wtasnie ztama-
no mu serce.

+i* Nie zmuszaj go, by prze-
zywat te dwie ,tragedie”
jednoczesnie. W jego srodo-
wisku szum plotek opada tak
samo szybko, jak powstaje.

Za dwa dni pojawia sie kolejna
Lsensacja”. Jesli przeczeka te
dwa dni w ukryciu, wyjdzie

z tego obronnag reka.

Stworz

okazje

do zwierzen
Trudno jest powiedzie¢ komus
co$ niezyczliwego prosto
w oczy. Za to bardzo tatwo
jest cos$ niezyczliwego o kims$
napisac¢, np. na Facebooku.
| mtodzi ludzie w swej poryw-
czosci i przy typowym dla nich
braku wyobraZni korzystaja z tej
mozliwosci. Byta sympatia two-
jego dziecka moze napisac na
Facebooku komentarz, ktéry je
skompromituje (w oczach nasto-
latkdw tak dziata cho¢by uwaga:
»nie umie sie catowac”).
NASZA RADA:
-+ Obserwuj swoje dziecko,
przystuchuj sie temu, co méwi.
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Znasz je, wiec wychwycisz ozna-
ki naprawde gtebokiego przy-
gnebienia. Mozesz tez wprost
zapytac, czy nie dzieje sie w jego
Zyciu co$, z czym nie umie sobie
poradzi¢. Jesli wiesz, ze jest
uczuciowe, nadwrazliwe, najle-
piej, byscie wiecej czasu spedzili
ze sobg, np. wybrali sie na spacer
czy obejrzeli jego ulubiony serial.
Jest duza szansa, ze sie wtedy
fatwiej otworzy i opowie o swoich
smutkach, a ty bedziesz wiedzia-
fa, czy trzeba ostrzej zareago-
wad, np. w szkole.

Nie
zabieraj
telefonu
Jesli upewnitas sie, ze nie masz
do czynienia z tzw. hejtem
w sieci, pozwol
dziecku zamknac¢

Dobrze, gdy

stabilnosci. Ono moze czato-
wac z przyjaciétkg whasnie dzie-
ki temu, ze wie: gdzies tam jest
mama i czeka.

4 Poméz
ste wyzycé

Wspoiczesne nastolatki wycho-
wane na technologii zapomnia-
ty o starszych skutecznych
sposobach na radzenie sobie

z nawatnica uczué. Sa przyzwy-
czajone szukac wszelkiej pomo-
cy w internecie. Jednak w przy-
padku silnych emocji przeglada-
nie internetu niewiele pomaga.
Trzeba im troche poméc, pod-
suwajac ,klasyczne” rozwigza-
nia. Rozmowa to tylko jeden ze
sposobdw upuszczenia pary.
Inne to wyraze-
nie uczué przez

sie ze swoim . réznego rodzaju
smartfonem ma se komu  twerczose.

w pokoju. Twoje . ., NASZA RADA:
dziecko ma mné- wyza/llc. +i* Kup cérce
stwo mozliwosci, POZ’I/U 6l na pamietnik. Tak,

by kontaktowac

tak, to znowu

sie z réwiesnikami k@lkugodz@nn@ modne! Spisywa-

bez przekracza-

nie swoich emogiji,

nia progu pokoju.  S€S)€ zwerzen obserwadj,
Mozesz by¢ nie- . t t ozdabianie
mal pewna, ze to, pTZ@Z mternet. ich rysunkami

co ty bierzesz za

atak pustelniczego zycia, jest tak
naprawde wielogodzinng sesjg
zwierzen przez czaty, messen-
gery, wideorozmowy.

NASZA RADA:

- Upewnij sie, ze nastolatek
nie jest sam ze swoim proble-
mem i podejdz od czasu do
czasu, zapytaj, co porabia. Czy
zwierza sie przyjaciotom? Co
chwila brzeczy dzwiek przycho-
dzacej wiadomosci? To dobrze,
bo najgorsze, to nie miec sie
komu wyzali¢. Nie badzZ jednak
smutna, ze nie rozmawia z toba.
Pamietaj, ze nastolatek uczy sie
zycia na swoje sposoby, a radze-
nie sobie ze ztamanym sercem
jest jednym z takich sposobdw.
To nie znaczy, ze dziecko cie nie
potrzebuje — przeciwnie, jestes
dla niego jak grunt pod noga-
mi: niezbedna i dajaca poczucie

jest popularne
W sieci, wielu sie tym chwalil
A pamietnik nazywa sie teraz
Lbullet journal”. Mozesz tez
zafundowac zestaw farb i kilka
ptécien, by wymalowata to, co
czuje. Moze uzywana, niedroga
gitare czy hit z Youtube’a — uku-
lele? Takie skierowanie energii
w tworczym kierunku doskona-
le sie sprawdza jako uczuciowy
wentyl bezpieczenstwa.
Tekst: Agata Domanska
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