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Rady na owady

¥groza nam
ukaszenia
0S, pszczot
i meszek.
Wieczorami
i nocg
do ataku

-

W aptekach mozna kupi¢ preparaty tagodzace Z
skutki ukaszen owadow. A takze specjalne \ R
urzadzenia. Jedno (1) przesyta do skory lekki
fadunek elektryczny, ktory zamyka komorki, wigc \\
toksyna sie nie rozprzestrzenia. Drugie (2) podgrzewa

ukaszone miejsce do ok. 50°C. To rozktada biatka w jadzie
owadow - organizm przestaje na nie reagowac.

DLA URODY

Domowy peeling do ust

Wygladzi i odzywi wargi. byzke cukru wymieszaj

z lyzka miodu i lyzka oliwy z pestek winogron lub oleju ‘

kokosowego. Mozna doda¢ krople spozywczego aro- ¥ S

matu cytrynowego lub waniliowego. Pocieraj ta mik-

stura wargi. Nic sie nie stanie, jesli zamiast zmywag, zli-

zeszj3. Po zluszczeniu naskodrka pokryj usta wazeling.
.

REKLAMA

Fot.: East News, 123RF Picsel (3), materiaty promocyjne

brzek i zaczerwienienie,
O a do tego bol lub trudne

do wytrzymania swedze-
nie — to skutki bezpoSredniego
z nimi spotkania. Objawy te
zwigzane s3 z odczynem aler-
giczno-zapalnym, ktory rozwija
sie w miejscu ukaszenia. Mecza
nas od kilku do nawet 48 godzin.
Jak sobie z nimi radzic?

Najbardziej tradycyjna me-

toda: 16d. Miejsce po uka-
szeniu nalezy masowac kostka
lodu, dopdki sie ona nie rozpu-
$ci. Wrazie potrzeby zabieg po-
wtorzy¢. Zimno skutecznie
tagodzi obrzek, swedze-
nie, zaczerwienienie.

Oklad z cebu-
li. Doskonaly
na ukaszenie osy
i pszczoly. Trzeba
jak najszybciej usu-
na¢ zadto (jesli ugry-
zla nas pszczola, osa
nie zostawia zadta), a do
miejsca ukaszenia przyto-
zy¢ gruby plaster cebuli. Dziala
ona przeciwzapalnie i hamuje
narastanie opuchlizny. Co p6t
godziny warto zmieni¢ kawatek
na Swiezy. Oklad trzeba trzy-
mac na ugryzieniu co najmniej
2 godziny. Zawarta w warzywie
siarka rozktada substancje wy-
wolujace swedzenie.

Kompres octowy. Zmniej-
sza opuchlizne i swedzenie.
Bardzo pomaga w ukaszeniach
meszek, ktére sa niesamowicie

Bez recepty

1. Ekstrakt z aronii wzmacnia wzrok,

ucigzliwe! Jest skuteczny tak-
ze w swedzeniu po ataku ko-
marow. Wystarczy namoczyc
w occie wacik i umocowaé go
na podraznionym miejscu.
Oklad dziata, dopdki jest wil-
gotny, wiec co jaki§ czas nalezy
go zwilza¢ na nowo. Do kom-
preséw nadaje sie kazdy rodzaj
octu, chodzi bowiem o zakwa-
szenie ukaszonej okolicy.

Papka z sody oczyszczonej.

Jedli ukasi nas pszczola,
szybkie przylozenie wymiesza-
nej z woda sody oczyszczanej
a (to ta, ktorej uzywa sie do pie-
czenia) zlagodzi dolegliwosci.
W jadzie, ktéry wpuszcza pod
skore pszczola, znajduja sie
kwasy. Oklad z sody jest silnie
zasadowy, wiec dziala odwrot-
nie niz pszczeli jad.

Oklady z bialej kapusty.

Zgnie¢ dokladnie w dloniach
li$¢ — musi pusci¢ sok. Przyt6z
do ukaszonego miejsca. Kapu-
sta ma wlaSciwosci przeciw-
zapalne i zmniejsza obrzeki,
ale niespecjalnie pomaga na
swedzenie. Co 2-3 godz. zmien
oktad i przyt6z Swiezy oktad.

Babka lancetowata. Dziala

przeciwzapalnie, przeciwo-
brzekowo, przyspiesza gojenie.
Jesli owad ukasil Cie na lace
iakurat nie masznicinnego pod
reka, poszukaj babki wirod ro-
snacych w okolicy zi6t. Delikat-
nie rozetrzyj go miedzy palcami
iumocuj wmiejscu ukaszenia.

wspomaga prawidlowe krazenie krwi. Jest
w Cukierkach Aroniowych marki Reutter.
Cenaw aptekach i zielarniach: ok. 8 zt.

2.Codzienna higiene jamy ustnej
(u dzieci i dorostych) warto rozsze-
rzy¢ o ssanie pastylek Dentisalu.
Zawiera on dobroczynny dla zebow
szczep bakterii i wit. D. Cena: 60 zt.

i
3. Uczucie ciezkosciibol nég z powo- ' =
du niewydolno$ci krazenia zylnego .
tagodzi Diosminex. Cena: ok. 25 zt. :.IHOSMINEX » e
=



