Psychologia/ relacje

Czego Warto

nauczyc si¢__
OD SWOJEJ CORKl

WioZytas w jej wychowanie cate serce.
Datas jej czas, uwagE i mitos¢. Dzis z
dumA patrzysz na tE wspaniatA, mtodA
dziewczynE i... cieszysz siE, Ze dzi$ to
ona moze inspirowac ciebie!

Zdobywaj sie na odwage
A ZDOBEDZIESZ TO, CZEGO PRAGNIESZ

® Twoja corka wie, czego chce. Kiedy jA o cos pytasz, nie
zastanawia sie dtugo, nie dzieli wtosa na czworo, nie watkuje
tematu godzinami... Po prostu odpowiada! Twoja Zyciowa
mAdro$é dyktuje ci wprawdzie, Ze $wiat nie jest czarno biaty
\We \\;\ga?épczy\mstych rozwiAzan, ale czasem warto zrobic
do serca “"«w;wqa corka: po prostu zapytaé wiasnego serca
Mysl o sobie z %esz - a potem zrobi€ tak, jak ono dyktuje!
mitosciA i troskA @ Otworz sie na nowe pomysty. Na
- ale teZ ufej Jiele rzeczy, ktore zawsze chciafas zrobi¢
%ch;zs:l\tagc _vac, ale nigdy nie starczato ci czasu - a moze
ni? 'sAdziszl- 3 batas? Popatrz na twojg corke: nowe
przezycia czy pomysty uwaza za Swietng zabawe! Moze
uda ci sie spojrze¢ na $wiat jej oczami? Zycie jest
ciekawsze i znacznie weselsze, kiedy nowosci i
wyzwania traktujesz jak przygode, a nie sprawdzan czy
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Celebruj chwile
BY POCzUC SMAK KAZDEJ Z NICH

® Twoja cérka i jej koledzy nie chca juz tak pedzi¢
jak ich rodzice. ChcA pracowad, by Zy¢, a nie Zy¢, by
pracowac. ChcA miec czas na relacje, rodzinaE,
przyjaciét, wypoczynek, codzienne przyjemnosci i
poznawanie Swiata. Filozofia bycia ,tu i teraz” oraz
dbaniatakZe siebie,a nie tylko oinnych o cos, czegowarto
sprébowad

® Sprobuj, jak twoje doroste dziecko, zwolni¢ nieco
tempo zycia. To prawda: kaZdy dzier jest peten
obowiAzkow - Ale czy ktos bEdzie naprawdE
nieszczEsliwy, jesli skreslisz kilka z nich ze swojej listy?
Zycie jest teZ po to, aby sie nim cieszy¢! Postaraj SiE
rzadziej powtarzac stowo ,musze” — zamiast tego

méw “chcE”. Efekt? Mnigj frustracji i wiecej szczescial ,\
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Zadanie “‘“w,,
dla ciebie

Kazdego dnia na kilka
minut sprobuj skupic sie na
przezywaniu mitej chwili (spacer
z corka, kawa z przyjaciotka,
tadny widok). Zycie tu i teraz,
smakowanie chwili, wyzwoh
w tobie radosc
i energie.
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Miej pasje w zyciu
TO ROZWIJA | DAJE RADOSC

® Mtodzi ludzie zyjg dla swoich pasiji.
PoswiEcajA im mndstwo czasu,
Y. me“rgu i plandw. Nic nie jest dla nich
“We? sobie ”“ﬁ;e' To dobre podejscie, tego na pewno wartg
do serca Gﬂ nauczyc
IdZ tropem cérki,
Kt6ra chee Korzv- nij sobie, o czy marzytas jako
zy-
sta¢ z zycia, a nie . Miata$ wtedy jakie$ pragnienia,
%/ tylko robi¢ to, co S0owania, ulubione zajEcia... Chciatas
W\eba \\\\;WGC pnAce rosliny, nauczy¢ sik fotografii?
NS wszystko wciAZ na ciebie czekal Jako matka
i Zona przywyktas stawia¢ potrzeby innych na
pierwszym miejscu. Ale teraz, gdy dzieci
dorosty, pora wréci¢ do dawnych marzeri!

Badz asertywna

MADRE MOWIENIE “NIE” POPLACA

® Twoja corka i jej rowiesnicy sg odwazni: nie bojg sie
moéwi¢ o swoich emocjach, dbac¢ o nie i o siebie samych.
Twoja cérka potrafi powiedziec ,nie”, kiedy cos jej nie
pasuje. Jest asertywna - to modne obecnie stowo oznacza,
Ze szanujesz nie tylko innych, ale i siebie.

® Ty takze czasem odmawiaj i nie ttum emocji. Pamietaj:
nie ma ztych emocji! Trzeba siE tylko nauczyc o nich
odpowiednio moéwic: otwarcie, spokojnie, bez obwiniania.
Wtedy ciE kaZdy wystucha i zrozumie.
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Popracuj nad wizerunkiem
A POCZUJESZ SIE PEWNA SIEBIE

® Miode kobiety potrafig zadbac o urode. MajA do
dyspozycji ogromny zestaw kosmetykow. KorzystajA
z porad internetowych stylistek. PotrafiA bezbiEdnie
podkreslac atuty i tuszowac¢ mankamenty! ZnajA
wszystkie tajniki makijaZu i stylu. Gdy ty bytas w
wieku corki, byto znacznie trudnie;.

®Kiedys to ona podbierata ci szminke. .
moZesz siE do niej wiele nauczyd. F;: Wes SOblg \,M
pokazata ci swoje kosmetyki, pome o serca %
ktéry podkresli twoje piEkno. W ng Nie boj siE zmiany, '4
stylizacji odkryjesz nowA siebie! N zaufaj corce.
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swojej skérze, ale teZ spEdzisz prz,” ©2V0 1€l
podeW|edZ|ec

< . mci dobrz
MysI| pozytywnie
A PRZYSZtOSC BEDZIE JASNIEJSZA

® Gdy twoja cérka ma problem, nie mysli “ nie dam
rady”. Raczej sie zastanawia ,co moge zrobic, jakie
mam mozliwosci, kto moze mi pomdéc”. Szuka
rozwiAzan i nie wAtpi w swoje sity, bo wierzy, Ze to
ona bEdzie gérA. Nie snuje czarnych scenariuszy!
® Cho¢ bagaz doswiadczen nie tak tatwo odtozy¢ na
bok, sprébuj patrze¢ w przysztos¢ z optymizmem.
Nawet, jesli kiedys cos ci nie wyszto, teraz moZe by¢
tylko lepiej! KaZdy popetniony btAd to takZe nauczka,
ktéra ciE chroni przed powtokami. Im wiEcej ich byto w
rzesztosci, tym lepsza bEdziesz w przysZtosci, bo
" odrobitas juZ swoje zadanie domowe od Zycia!

Dzis t

Ekspert radzi
4 zasady dobrych reladji

miedzy matka a corka

Magdalena
Piasecka
- psycholog
m psychoterapeutka

® Traktuj jg jak dorosta
kobiete Wasza relacja be-
dzie zdrowa, gdy bedziesz
traktowac jg powaznie i
liczy€ sie z jej zdaniem.

® Szanuj jej granice Nie
wpadaj do jej domu bez
zapowiedzi albo pod jej
nieobecnos¢. Nie sprzataj
w sypialni ani w lodéwce,

Chyba, ze cie o to poprosi.
nie ingeruj w ich zwiagzek,

osobiste sprawy muszg
zatatwic sami.

z Centrum Terapii
.{,‘ Dialog w Warszawie

nie zamawiaj jej hydraulika.

Jesli poktdcita sie z mezem,

© Badzcie blisko, ale nie za
blisko Dobry kontakt jest
wazny, ale nie mozesz wy-
magac, by cérka konsulto-
wata z tobg kazdg zyciowg
decyzje, nie moze méwic

ci o wszystkich swoich
sekretach i rodzinnych pro-
blemach, nie moze szukac
twojej akceptacji we wszyst-
kim co robi. Nie wymagaj
tego od niej. Jak réwniez
tego, by byta u ciebie co
tydzien na obiedzie.

©® Zaakceptuj, ze cérka ma
wiasne zdanie Ona potrafi
sama podejmowac decyzje.
Jesli korci cie, zeby powie-
dzied, ze ty urzadzitabys$
salon zupetnie inaczej albo
kupita inny samochdd, le-
piej zachowaj to dla siebie.

— REKLAMA




