B EMOCJE

Gdy bocian nie nadlatuje...
Jak sie wzajemnie wspierac

Wiele par o dziecko walczy latami. Przezywaja stres, frustracje, tesknote, bél...
Trzymajac sie razem, majg wiekszy wptyw na leczenie i walke z trudnymi emocjami!

ogda Pawelec, tera-

peutka i psycholoz-

ka, wksigzce ,,Opo-

wiesci terapeutycz-

ne o niepfodnosci”,
pisze: ,,W bloku mieszkalnym,
liczacym 50 mieszkan, Srednio
w mniej wigcej dziesigciu ludzie
rozpaczaja, bo nie moga si¢ do-
czekac wlasnego dziecka...”. Na-
rastajaca desperacja, wstyd,
strach, zal, poczucie niesprawie-
dliwosci i coraz glebsza depresja
to typowe uczucia, ktore przezy-
waja walczgce o dziecko pary.
Ich wrogiem jest takze coraz
wigksza izolacja spoleczna: zna-
jomi i rodzina czgsto o niczym
nie wiedza! NieSwiadomi zada-
ja niedyskretne pytania, naraza-
jac bezdzietng par¢ na jeszcze
wigkszy bol. Cierpia zwlaszcza
czekajace na dziecko kobiety
- najczesciej w skrytosci ducha,
samotnie, w milczeniu. Partner
nie zawsze umie je wesprzec, bo
sam czuje si¢ bezsilny...

We dwoje mozna
zdziafa¢ wiecej
Tymczasem wspOlne dziatanie,
stworzenie jednego silnego fron-
tu, jest w tym przypadku nie-
zbedne. Jesli nie umiecie tego
zrobic lub napotykacie na jakie$
trudnosci, nie wahajcie si¢ sko-
rzysta¢ z pomocy psychologa!
Od niego dowiecie sig, jak po-
moc sobie i jak si¢ wzajemnie
wspiera¢ w zwigzku. O tym, ile
dobrego mogg przynies¢ takie
spotkania, powiedza nasi eks-
perci — Katarzyna Platowska,
psychologi socjoterapeuta oraz
Anna Krawczak ze Stowarzysze-
nia na Rzecz Leczenia Nieptod-
nosci i Wspierania Adopcji
,»Nasz Bocian”.
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Szansa na to, zeby
trzyma¢ w ramionach
wiasne dziecko sie
oddala? Nie obarczaj
sie wing! Zwrd¢ sie po
pomoc do psychologa.

To nie jest niczyja wina

iedy co miesigc na tescie
cigzowym  zamiast
dwoch pojawia sie jedna

kreseczka, kobieta przezywa ro-
dzaj zatoby. To dla niej trudna
proba: wciaz mieC nadzieje, ze
moze za miesigc si¢ uda...
— Wiemy, ze po dwoch latach
bezskutecznego starania si¢
o cigze 75 proc. pacjentek do-
Swiadcza depresji lub obnizenia
nastroju, odczuwa Igk, smutek
— moéwi Anna Krawcezak. Z cza-
sem nadziei jest coraz mniej,
a coraz wiecej leku, ze los sie do
nas nie uSmiechnie. Ze szansa
na to, by trzyma¢ w ramionach
wiasne dziecko, tylko si¢ odda-
la. Pojawia si¢ coraz wigcej ne-
gatywnych emocji. Jak sobie
7 nimi radzic¢?

Nie oskarzajcie
sie wzajemnie

Bardzo diugo pary probuja
si¢ oszukiwac. Mowig sobie:
,» To moze infekcja, moze jeste-
Smy przepracowani, moze wy-
braliSmy zly moment”. Powoli
zaczyna wkradac si¢ niepoko;...
— 7 czasem, kiedy starania
o dziecko nie przynosza efektow,
partnerzy cz¢sto wpadaja w pu-
tapke wzajemnego oskarzania
sie — mowi psycholog Katarzy-
na Platowska. — , To twoja wi-
na” méwi jedno do drugiego, ,,to
przez ciebie”. Tymczasem obo-
je musza zobaczy¢ i zrozumiec,
ze tu nikt nie jest winny. Winny,
odpowiedzialny - te stowa za-
ktadaja, ze byt jaki$ proces po-
dejmowania decyzji, ze coS wy-
nikafo z naszej woli. A przeciez

nieptodnos¢, jako choroba, jest
od nas niezalezna — tak wigc nie
ma tu winnych czy niewinnych.
®Zawrzyjcie sojusz Walka
o dziecko czesto trwa wiele lat
iwymaga od obu stron wielu po-
Swigcen. Partnerzy czg¢sto majg
poczucie, ze si¢ nawzajem pa-
skudnie zawiedli lub ze zawio-
dita ich druga strona. Lepiej
dziata¢ wspolnie, bo razem fa-
twiej przebrnaé przez trudne
emocje. Mowcie sobie nawza-
jem, czego od siebie oczekujecie
w tym trudnym czasie — partner
moze si¢ nie domysli¢, jakie sg
twoje obawy, pragnienia. Po-
wiedz mu, Ze oboje jestescie bez-
silni! Do tej pory oboje mieliscie
wplyw na to, co was spotykato,
a tu nagle pojawia si¢ sytuacja,
w ktorej nie ma fatwego rozwia-
zania. Pojawia si¢ sprzeciw: ,, To
jest niesprawiedliwe!” Zawsze
wtedy pamigtajcie, ze macie sie-
bie, jesteScie RAZEM.

Uwolnij sie od pietna
~wybrakowanej”
Kobieta, ktora nie moze mieé
dziecka, bardzo czesto wing
obarcza samg siebie. ,Moze
zrobitam co$ nie tak i teraz Bog
albo los nie daje nam dziecka?”.
I'widzi siebie jako niepetnowar-
toSciowa, felerng, wybrakowa-
ng, gorsza...
@ Nie drecz sie bezpodstawnie
Nieptodnos¢ to nie kara, tylko
choroba, taka sama jak np. cu-
krzyca. Nie ma nic wspOlnego
z wybrakowaniem naszej kobie-
cosci! Powtarzaj to sobie jak
mantre. — Niestety kobiety cze-

Wazna lektura

,,NIEPLODNOSC”

B. PAWELEC, W. PABIAN
Autorzy, psychoterapeutka i gine- Nieplodnos’é
kolog, pokazujg, jak nieptodno$¢ Pomoc medyczna i psychologiczna
wplywa na psychike i co robi¢, by ;
broni¢ sie przed jej niszczacym
wplywem. Podpowiadajg tez, jak
radzi¢ sobie z problemami, ktére
pojawiajg sie miedzy partnerami.

Bogda Pawelec « Wojciech Pabian

sto brak dziecka utozsamiajg
z niedostatkiem kobiecosci, tym
bardziej, Ze ciggle panuje u nas
stereotyp oddanej rodzinie i dzie-
ciom matki-Polki — mowi psy-
cholog. Skoro powotaniem ko-
biety i miara jej kobiecosci jest zo-
sta¢ matka, jak maja si¢ czuc te z
nas, ktorym to nie wychodzi?
Zwlaszcza, jesli pochodza ze Sro-
dowisk, w ktorych dzieci sg ce-
nionym dobrem, wszyscy je ma-
jaikochaja. — Sytuacje dodatko-
wo pogarszajg docinki typu ,,to
moze ja ci pokaze, jak si¢ robi
dzieci” albo ,,ty nawet dziecka
urodzi¢ nie umiesz”. To bardzo
trudne brzemie. Tu nie chodzi o
to, by szuka¢ winy w sobie, czu¢
cigzar odpowiedzialnosci za to,
ze nie jesteSmy matkami. Zro-
zum i zaakceptuj sama siebie, na-
ucz si¢ znajdowac kobiecoSC nie
w jednej z funkcji twojego orga-
nizmu, jaka jest pfodnos¢, ale
w duszy i sercu.

©® Masz prawo zna¢ przyczyne
—Zdarza sie, ze partnerzy odma-
wiajg w ogole zrobienia badan
w obawie o to, co mogg ustysze¢
— méwi Anna Krawczak. — Ko-
biety czgsto si¢ z tym godzg. Sa-
me badaja si¢, poddajg réznym
zabiegom, chronigc jednak part-
nera i jego samooceng. Przywo-
lywane sg takie argumenty jak
meska duma czy poczucie wla-
snej godnosci. Warto spokojnie
porozmawiac i uswiadomic part-
NErowi, ze mamy prawo wyma-
gaC¢ od niego wspoldziatania
w badaniach, a potem wleczeniu
nieptodnosci. Mamy prawo do-
wiedziec sig, dlaczego w naszym
zwigzku nie ma dzieci!

@ Szukaj wsparcia Poznawaj
doSwiadczenia innych. Zagladaj
na internetowe fora, na ktorych
o swoich problemach i walce
o dziecko opowiadaja inni lu-
dzie. Poszukaj grup wsparcia dla
starajacych si¢ o rodzicielstwo.
Kazda wystuchana historia po-
woduje, ze czujesz si¢ mniej
osamotniona w swym cierpie-
niu. Zaczynasz zdawac sobie
sprawe, ze nie ty jedna marzysz
0 macierzyfstwie.

Co méwig
badania?
,.

NAJCZESTSZE
PRZYCZYNY
NIEPLODNOSCI
W Polsce co 6sma
para, czyli blisko trzy
miliony oséb, nie moze
doczekac sie dziecka.
20-30 proc. przypadkow
nieptodnosci jest wyni-
kiem problemow fizjo-
logicznych lezacych po
stronie mezczyzny (np.
niska jako$¢ nasienia —
obnizona ilos¢ plemni-
kéw lub ich zmniejszo-
na ruchliwosc¢). 20-35
proc. wynika z proble-
mow fizjologicznych

po stronie kobiety (np.
zaburzenia owulacji,
nieprawidtowosci
jajowoddéw, endome-
trioza). W 25-40 proc.
przypadkach przyczyna
lezy po obu stronach.
W 10-20 proc. nie udaje
sie ustali¢ przyczyny.

STRES TO TEZ
GROZNY WROG
Przyczyng moze by¢
tez stres. Wtedy mowi-
my o nieptodnoéci
spowodowanej przy-
czynami psychicznymi.
Dr Monika Antepowicz,
ginekolog, potoznik
wyjasnia: ,Pod wpty-
wem napiecia organizm
produkuje hormony
stresu, ktore negatywnie
wplywajg na produkcje
hormonu luteinizujgcego
LH i innych hormonéw,
nadzorujgcych prace
jajnika i wywolujacych
owulacje. Sprawiaja,

ze ro$nie poziom
prolaktyny, ktory moze
powodowac cykle bez-
owulacyjne i niedomoge
ciatka zottego.
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Czytelniczki pytaia

Czy znajde
sity na zabieg?

Nie moge zosta¢ mamag
w sposo6b naturalny.
Rozwazam in vitro.
Znajoma ostrzegta
mnie, Zze wymaga to

wielkiej sity psychicznej.

Kobieta musi np. dwa
razy dziennie podawaé¢
sobie zastrzyki, regu-
larnie bada¢ poziom
hormonéw itp. I nikt nie

da gwarancji, ze sie uda.

Jak to przetrwac?

KATARZYNA
PLATOWSKA
PSYCHOLOG
SOCJOTERA-
PEUTA

{Skup sie przede
wszystkim na celu))

Procedura zwigzana

z zaptodnieniem in vitro
nie jest tatwa — i rzeczy-
wiscie najbardziej obcig-
za kobiete. Warto wiec
do tej decyzji podejsc

z rozwagg i najpierw do-
brze sie zastanowic, czy
jestes$ na takie trudnosci
gotowa. Warto dokfadnie
dowiedzie¢ sie, co cie
czeka. Dzieki takiemu
poznawczemu oswoje-
niu sytuacji zmniejszysz
nieco lek i unikniesz nie-
spodzianek. Ale caty czas
warto tez pamieta¢, po co
to robisz. Witaénie ten cel
powinien ci przy$wiecac.
Nie skupiaj sie na tym,
co jest teraz, ale na tym
czemu to stuzy — masz
zrealizowa¢ marzenie
swego zycia! Warto juz
na samym poczatku
zapewni¢ sobie wsparcie,
np. psychologa. Pomoze
ci przejs¢ przez kryzysy,
znalez¢ site, by nie prze-
rwac terapii.
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Jak sie@ wzajemnie wspieraé

Starajcie sie unika¢
wzajemnych destruk-
cyjnych oskarzen

i wspotpracowac.

ieplodnos¢ to zawsze
N problem pary. — Niewaz-

ne, czy nie mozemy miec
dziecka z powodu mato ruchli-
wych plemnikow, czy niedroz-
nych jajowodow — efekt zawsze
uderza w obie strony: partnerke
i partnera — méwi Anna Kraw-
czak. W leczeniu niepfodnosci
réwnie wazny jak hormonalne
stymulacje, jest udany zwigzek
1 wsparcie partnera. Cieplo,
wspOlczucie, wzajemna opieka.

Zrozumcie siebie
nawzajem

Walka o upragnione dziecko
to przezycie tak trudne emocjo-
nalnie, ze moze prowadzi¢ do
rozstania. Wiele zalezy od tego,
najakim fundamencie zbudowa-
ny byl zwiazek i czy partnerzy by-
li naprawde dojrzatymi ludZmi,
ale nawet dla rozumiejacych si¢
1 wzajemnie wspierajacych mat-
zonkow jest to trudna sytuacja.
® Poznajcie swoje potrzeby
— Kobieta i m¢zczyzna czesto
przezywaja problem inaczej,
poruszaja si¢ po innych emocjo-

nalnych orbitach — mowi Pla-
towska. Kobiety potrzebuja, by
kto$ z nimi po prostu byt, wystu-
chat i starat si¢ je zrozumiec
— 1 tego oczekuja. Sg tez blisko
swego ciata idla nich kazda mie-
sigczka to utrata nadziei, rodzaj
pogrzebu. Mezczyzni zas po-
trzebuja poczucia, ze sg spraw-
czy i panujg nad sytuacja, po-
trzebujg zadan do wykonania
— wigc rzucajq si¢ w wir szuka-
nia rozwigzan i cz¢sto nie umie-
ja po prostu towarzyszyC part-
nerkom w trudnych chwilach.
Lek przed bezradnoScig powo-
duje, Ze zaczynaja w ogole ucie-
kac z sytuaciji, przez co ich part-
nerki czujg si¢ opuszczone. War-
to zdac sobie z tego sprawe.

@ Pro$ o pomoc Przewaznie to
kobieta musi przejs¢ gros badan
izabiegOw podczas wspomaga-
nego zaplodnienia, ale partner
powinien by¢ caly czas wspiera-
jacy! Wymagaj od niego, by
uczestniczyl z toba w badaniach,
by byt zawsze pod reka, bys mo-
gta si¢ wyptakac na jego ramie-
niu, gdy zajdzie taka potrzeba.

©® Pomagaj partnerowi Jemu tez
jest cigzko! Wsrod mezezyzn
bardzo silny jest stereotyp, ze
nieplodny me¢zczyzna to impo-
tent. To jedna z najgorszych rze-
czy, jakie mogg ich spotkac.
»Mezczyzni przezywaja to jesz-
cze silniej niz kobiety. Nie nale-
73 do rzadkosci zarty ich kole-
26w na temat oferowania pomo-
cy w poczeciu dziecka. To sieje
spustoszenie w samoocenie
mezcezyzny. Wtedy potrzebne
jest wsparcie kobiety”, pisze
Bogda Pawelec. Pom6z mu od-
nalez¢ sile, by stawic czota trud-
nej prawdzie. Powiedz mu, ze
iloS¢ plemnikow w nasieniu nie
jest wyznacznikiem jego mesko-
Sci. I tak bedziesz go kochac.
@ Dbajcie o intymna wiez To
trudne, ale starajcie si¢, Zeby
seks nie zostat catkowicie pod-
porzadkowany zajsciu w cigze.
- ,Seks na gwizdek” jest mato
skutecznym sposobem na do-
czekanie si¢ dziecka, a para
7 czasem przestaje mie¢ ochote
w ogole ze sobg sypiac — pisze
w swej ksigzce Bogda Pawelec.

W czym pomoze wam psycholog

ardzo wiele par nie umie
Bze sobg rozmawiac, pro-

si¢ o to, czego potrzebu-
ja, przyznawac si¢ do trudnych
uczuc —zwlaszcza, gdy dzieje sie
Zle i kazdej ze stron jest ci¢zko.
Dlatego pomoc ,,emocjonalne-
go ttumacza”, jakim jest psycho-
log, bywa cze¢sto bardzo po-
trzebna. Pomoze on takze upo-
rac si¢ z trudnymi uczuciami:
wstydem, strachem, poczuciem
winy, zazdroscig.

Nauczycie sie radzic

sobie ze stresem

— Nie bez powodu w dobrych,
leczacych nieptodnos¢ klinikach
obok ginekologdéw i endokryno-
logdw pracuja takze psychote-
rapeuci — podkresla Anna Kraw-
czak. — Obecnie stowarzyszenie
Nasz Bocian zabiega o wiacze-
nie do programu in vitro konsul-
tacji psychologicznych, traktu-
jac ten obszar jako nierozerwal-

na cze¢s¢ terapii. Niektore
prywatne kliniki juz realizuja te
zalecenia oferujac nawet specjal-
ne warsztaty dla par. Dlaczego
to takie wazne? Ginekolog po-
maga borykac¢ si¢ z fizycznymi
powodami nieptodnosci. Psy-
cholog za$ wesprze w nierownej
walce z trudnymi emocjami
i stresem. A im dluzej nie udaje
sie zajS¢ w ciaze, tym wigkszy
stres i napiecie zaczynaja towa-
rzyszy¢ kazdej kolejnej probie.

© Zrozumiesz bariery, ktore sg
w twojej duszy Gdy nie mozesz
7ajSC w ciaze, ale znasz fizjolo-
giczne przyczyny, walka o upra-
gnione dziecko jest fatwiejsza.
Ale gdy si¢ okazuje, ze jeste-
Smy zupelnie zdrowi, a dziec-
ka nie ma, nie mamy si¢ czego
uchwyci€. — Wiele przypadkow
nieplodnosci spowodowanych
jest przyczynami psychicznymi
— moéwi Platowska. Lek przed
zmianami, jakie przyniesie

ANNA KRAWCZAK
= Stowarzyszenie

na Rzecz Leczenia

Niepfodnosci

i Wspierania Adopgiji
Nasz Bocian

W ramach Stowarzysze-
nia powstafa specjalna
Linia Pomocy ,Pacjent

dla Pacjenta” pod hastem
.Nieptodno&¢ boli. Poroz-
mawiajmy”. W linii pracujg

Specijalna linia pomocy

~

wolontariusze, ktorzy sami
doswiadczyli problemu
nieptodnosci, przeszli caty
proces leczenia, znajg go
i rozumiejg zwigzane z
nim trudnosci. Pracujg pod
superwizjg psychologa.
Rozmowy sg anonimowe

i poufne! Wejdz na: www.
nasz-bocian.pl lub www.
nieplodnoscboli.pl.

J
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dziecko; strach, ze ze wszystkim
bede musiata radzi€ sobie sama;
podSwiadoma obawa, ze dziec-
ko obrabuje mnie z zycia i Swiata
— to tylko niektdre powody, mo-
gace skutecznie blokowac ptod-
nos¢. W takich przypadkach po-
moc nam moze tylko specjali-
sta od zakretow ludzkiej duszy.
@ Psycholog pomoze wam zna-
lez¢ site do walki Te¢sknota za
upragnionym potomstwem
idesperacka walka o nie to pro-
ces trudny, diugotrwaly, nie-
rzadko bolesny. Psycholog po-
moze si¢ naf przygotowac, po-
moze ci znalez¢ wytrwaloS¢
i cierpliwos¢ i widziec rzeczy we
wiasciwych proporcjach.

Pomoze wam wyjs¢
z izolacji

Sporo par coraz bardziej izo-
luje si¢ od otoczenia. Sg zazdro-
$ni o cudze dzieci, ale tej zazdro-
Sci si¢ wstydzg. Zatem uSmie-
chaja sig, gratuluja, ale w domu
placza i zlorzecza na los.
@ Podpowie, jak rozmawiaé
o problemie Kobieta, ktora nie
moze mie¢ dzieci, cz¢sto
zaglada do wozkow, czujac si¢
coraz bardziej oszukana przez
zycie. Gorzknieje 1 odsuwa si¢
od innych. Zdarza si¢ takze, ze
hormonalne leczenie powoduje
takie wahania nastroju, ze od
kobiety odsuwaja si¢ nic nie po-
dejrzewajacy znajomi. Sadza, ze
jestzwyczajnie humorzasta. Do-
bry psycholog podpowie, jak
rozmawiac o problemie i jak od-

Wskazowki
specijalisty

©® Moéwcie otwarcie o tym,
ze nie mozecie mie¢ dzie-
ci. Uprzedzajcie pytania
rodziny i znajomych.

@ Proscie znajomych,
zeby nie zadawali zbed-
nych pytan, bo to dla was
trudne. Powiedzcie przyja-
ciofom, aby trzymali kciuki
i nie udzielali rad, bo sami
wiecie, jak sie leczyc.

© Nie zamykajcie sie

w czterech Scianach. Nie
wstydzcie sie mowic in-
nym, ze cierpicie dlatego,
ze nie macie dzieci.

@ Nie ustawiajcie catego
zycia pod potrzeby lecze-
nia — niech ono bedzie
jedynie jego czescia,

a nie trescia.

©® Rozmawiajcie o tym,
czego od siebie oczekuje-
cie w tym trudnym czasie.

Zrédto: www.bogdapawelec.pl

powiada¢ na nagabywania ro-
dziny o dziecko. — Warto to ro-
bi¢ wesolo, dowcipnie i bez emo-
cji, ktore — gdy wymkna sie spod
kontroli — spoteguja tylko plotki
i szeptanie za plecami. Odpo-
wiedz np.: ,,Obiecuje, Ze be-
dziesz pierwsza osoba, ktorej
powiem, jesli mi si¢ uda” czy , ki-
bicuj nam, potrzebujemy tego!”.

Agata Domanska
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