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Musze zmieniC prace

Po wielu latach pracy na jednej posadzie masz juz dos¢?
Wpadasz w depresje. Ten sam pokoj, w tym samym
biurze, ta sama pokonywana codziennie droga i te same
obowigzki — kazda odmiana wydaje sie na wage zlota.

asi rodzice zyli w Swie-
cie, w ktoérym cztowiek
cale zycie pracowat
w jednym miejscu. To
byla opcja bezpieczna,
ale zachowawcza: zwy-
kle nie miata nic wspol-
nego z rozwojem za-
wodowym czy satysfakcja.
Obecne czasy cechujg sie
czyms, co socjologowie nazy-
waja duza ruchliwoscia zawo-
dowa: zmieniamy prac¢ duzo
czesciej. I nie dlatego, ze starg
firm¢ zamknigto, za mato w niej
zarabialiSmy czy szef nas gne-
bit na kazdym kroku. JesteSmy
bardziej swiadomi tego, co
w zyciu wazne; szukamy no-
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wych wyzwan zawodowych, by
sie rozwija¢, zyc ciekawiej, do-
Swiadczac nowych wrazen. Po
kilkunastu latach w jednej fir-
mie czesto czujemy sie zmecze-
ni, znudzeni i wypaleni. Tym-
Czasem zmiana miejsca, nowe
twarze i nowe wyzwania — to
nas budzi, rozwija i motywuje.
Mamy tez wigksze poczucie
kontroli nad zyciem i zadowo-
lenia z samych siebie.

B Dobry moment?
Wiasnie teraz!

m Masz ochote na zmiany
Jedli i ty, po kilkunastu latach
pracy w tym samym miejscu, po-

czulas$ si¢ wypalona, nie czekaj
dtuzej. Nic si¢ nie zmieni od uty-
skiwania, ze wcigz te same obo-
wigzki dzialaja oglupiajaco,
a wcigz ci sami ludzie mecza
idziataja na nerwy. Jesli czujesz,
ze dosztas do Sciany, nie Spisz
po nocach, wstajesz rano ze
wstretem i nie masz ochoty
pGjS¢ do pracy — zacznij dziatac!
Towarzyszy ci lek? ,,Co bedzie,
jesli nic nie znajdg?” — pytasz.
L1 jesli w nowym miejscu weale
nie bedzie lepiej?”. To natural-
ne, ze si¢ boisz. Kazda zmiana
1 nowoS¢ oznacza niepewnos¢
iryzyko. Twojq bronig niech be-
dzie Swiadomos¢, ze — zdaniem
psychologéw — kazda zmiana

jest dobra, bo nas rozwija. A zy-
cie nie ktadzie na nasze barki
wigeej, niz jesteSmy w stanie
unies¢. Poza tym skuteczng bro-
nig przeciwko lekowi jest wiedza.
Poznaj dobrze rynek pracy, ocefi
swoje mocne strony i te, nad kto-
rymi musisz popracowac. Jesli
dobrze si¢ przygotujesz, wszyst-
ko pojdzie jak trzeba!

M Jestes marzeniem
pracodawcy

m Przyjrzyj sie sobie uwaznie
Masz wiele atutow. Po pierw-
sze: jesteS w wieku, ktory pra-
codawcy cenig. Co widza, pa-
trzac na ciebie? Kobiete, ktorej
dzieci sg juz odchowane, wigc
nie bedzie bra¢ zwolniefi z po-
wodu licznych wywiadowek,
problemow czy infekcji. Nie be-
dzie w pracy zdekoncentrowa-
na z powodu nieprzespanych
nocy. Zgodzi si¢ takze na wy-
jazdowe szkolenia i podroze
stuzbowe, bo nastoletnie pocie-
chy przez kilka dni sobie bez
niej doskonale poradza. Ty sa-
ma jeste$ w najlepszym wieku:
przed tobg jeszcze wiele lat
owocnej pracy zawodowej, bo
nie jestes jeszcze nawet na pot-
metku. Warto wigc w ciebie in-
westowac, podnosic kwalifika-
cje, by potem przez diugi czas
7 tego korzystac.

Po drugie: po wielu latach
pracy masz spore doSwiadcze-
nie zawodowe, a wi¢c dla ko-
208, kto nie chee przyuczac no-
wicjuszki od zera, bedziesz cen-
nym nabytkiem. Poza tym
wkraczasz w taki etap zycia,
kiedy kobieta w naturalny spo-
sOb zwraca si¢ ku sobie i znow
zaczyna mysle¢ o rozwoju. Sa-
ma widzisz, ze masz spore atu-
ty. Szkoda bytoby ich nie wy-
korzystac, prawda?

B Okresl swoje
oczekiwania

mUstal, na czym ci zalezy
Jakie zajecie byloby praca two-
ich marzen? Pomysl, co zawsze
chciata§ robi¢. Moze jako
dziecko marzyta$ o czyms, ale
dorosli wybili ci to z glowy?
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Moze na co§ zabrakio ci od-
wagi? Teraz, gdy jesteS doro-
sta, znajdziesz ja w sobie, by
iS¢ wiasng droga...

Masz dwie opcje, albo kon-
tynuowac dotychczasowq
Sciezke zawodowg (jesli jestes
zadowolona z wyboru), albo
poszukac pracy w innej, wy-
marzonej profesji. A moze
stworzysz sama idealng prace
dla siebie? Jesli zawsze uwiel-
biatas gotowac i w kuchni czu-
jesz si¢ najlepiej, zastanOw si¢
nad otwarciem malej firmy ca-
teringowej? Nie musisz od ra-
zu zegnac starej pracy. Zacznij
od tego, ze w weekendy zapro-
wiantujesz przyjecia znajo-
mych — sprawdzisz, czy na-
prawde chciatabys to robic.

A moze zawsze uwielbiala$
dzieci? Wtedy najlepszym roz-
wigzaniem byloby otworzy¢
male prywatne przedszkole,
juz dziesigcioro maluszkow
pozwoli ci zy¢ z tego, co lubisz.
A zapotrzebowanie na takie
ustugi jest nieustajace.

M Poznaj swoje
mocne strony

mZaplanuj spotkanie z do-
radca Nie jesteS pewna, co
chciatabys robi¢? Nie znasz
swoich mocnych stron? Sko-
rzystaj z pomocy fachowca
w okreSleniu swoich predys-
pozycji. Warto spotkac si¢
z psychologiem. Przy jego
wsparciu odkryjesz, w jakiej
dziedzinie bedziesz si¢ najle-
piej realizowac, co lubisz, co
sprawi ci frajde. Pomoze zro-
zumieC potrzeby — bo czesto
najmniej rozumiemy wiasnie
samych siebie. Poza tym cze-
sto myslimy o sobie w sposob
schematyczny: od lat tak sa-
mo, jak si¢ przyzwyczailySmy.
A przeciez czas plynie, Zycie
nas ksztaltuje, zmieniamy sig,
uczymy. Nie jesteSmy juz ta-
kie, jak kiedys. Dobrze, jesli
kto§ pomoze nam to odkryc.

Spotkaj si¢ takze z doradca
zawodowym. Pomoze ci on
poznac twoje mocne strony,
predyspozycje zawodowe i ta-
lenty. W tym celu stosuje spe-

cjalne testy osobowosciowe
i psychologiczne, ¢wiczenia.
Poznanie swoich predyspozy-
cji charakterologicznych jest
o tyle istotne, ze pracodawcy
czesto, obok kwalifikacji, po-
szukujg 0sob o konkretnych
cechach. Doradca podpowie,
jak je efektywnie wykorzystac.
Jest tez lepiej zorientowany
w sytuacji na rynku pracy.
Weciaz pojawiaja si¢ nowe za-
wody i mozliwosci — zyjemy
w Swiecie coraz wezszych spe-
cjalizacji. To wymusza po-
wstawanie nowych profesji,
o ktorych by¢ moze nawet nie
styszatas. Moze jedna z nich
stanie si¢ twoim celem...
Doradce zawodowego znaj-
dziesz przy kazdym Urzedzie
Pracy i tu mozesz skorzystac
z jego porady za darmo. Jed-
nak w urze¢dach sg z reguty
diugie kolejki, czasem warto
skorzystac z prywatnej ustugi.
Koszt: od 80 zt do 400 zt,
w zaleznoSci od cennika danej
firmyi tego, co zawiera intere-
sujacy cie pakiet. Mozesz szu-
kac np. przez Internet (wpisu-
jac w wyszukiwarce ,,doradz-
two zawodowe” 1 nazwe swego
miasta) lub skorzystac z pora-
dy on-line (np. pod adresem
www.kluczdokariery.pl - tu za
wypelnienie testu i jego ocene
zaplacisz sms-em 6,15 z}).

B Wybierz
najlepszg opcje

m Co nagle to po diable Na
zmiang¢ pracy daj sobie czas.
Nie spiesz sie, to powazna
sprawa i lepiej si¢ do zmiany
dobrze przygotowac. Przestu-
diuj jak najwiccej ogloszen,
ktore ci¢ interesujg. Pamigtaj:
kiedy ty pracowatas w jednej
firmie, Swiat poszedt do przo-
du. I teraz moze si¢ okazac, ze
na interesujacym ci¢ stanowi-
sku wymagania wzrosty. Juz
nie jeden jezyk obcy, ale dwa.
Juz nie ogodlna obstuga kom-
putera, ale doskonata znajo-
moS¢ jakiego$ programu.
Warto si¢ podszkoli¢, zapisac
na kurs, np. jezyka.

Agata Domanska
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