BEMOCJE

Dziecl bumerang

Gdy doroste dziecko wraca do domu

Powinny wyfruwac z rodzinnego gniazda i zaktada¢ wtasne. Tymczasem wracajq i siedzg
na garnuszku rodzicéw. To coraz bardziej powszechne zjawisko we Europie i w Polsce.

ak wynika z badan

przeprowadzonych

przez CBOS, miodzi

ludzie w Polsce coraz

diuzej sg uzaleznieni
od pomocy rodzicow. Z mama
1 tata mieszka az 45 proc. 0osob
w wieku od 25 do 34 lat oraz
81 proc. majacych od 18 do 24
lat. Przyczyn takiego stanu jest
wiele. Socjologowie wskazuja
najczesciej na bezrobocie i kry-
zys ekonomiczny (np. trudnoSci
ze znalezieniem pracy), ale i...
wygode miodych, ktdrzy nie cheg
rezygnowal z latwego zycia.
— Czgsto rodzice, a zwlaszcza
matki, poczatkowo nie dostrze-
gaja niebezpieczenstwa takiego
powrotu. Mowig: ,,Wrdc, sta-
niesz na nogi, gdzie ci bedzie le-
piej niz u mamy”. Problem za-
czyna si¢ wtedy, gdy pobyt w ro-
dzicielskiej przystani trwa za
diugo — mowi Katarzyna Platow-
ska, psycholog i socjoterapeutka.
To moze by¢ szkodliwe i dla mio-
dego cziowieka, ktory sie nie usa-
modzielnia, i dla rodzicow, kto-
rzy potrzebuja w koficu ode-
tchna¢ od rodzicielstwa. Jak
sobie poradzi¢ z dorostym, kt6-
ry nie chce stang¢ na wiasnych
nogach? Jak go wesprze¢ — to
wkoncu nasze dziecko— aleiwy-
znaczyC mu granice?

Dlaczego
wracajg?
Co sprawia, ze mtodym nie
udaje sie start w doroste zycie?
Oto najczestsze przyczyny.

oZbyt kosztowna samo-
dzielnos¢ Miodzi ludzie ma-
ja problem ze znalezieniem pra-
cy, niewiele zarabiaja, sa nie-
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pewni jutra. Nie maja zdolnosci
kredytowej, nie mogg sobie po-
zwoli¢ na kupno mieszkania, ani
nawet na jego wynajecie. Zda-
rza si¢ tez, ze wynajmuja miesz-
kanie i nagle tracg Zrodto utrzy-
mania. Wtedy powr6t do rodzi-
coOw wydaje si¢ naturalnym
rozwigzaniem. Ale chwilowym!
— Dobrze przygotowane do zy-
cia dziecko szybko zaczyna szu-
kac sposobu, by zmieni¢ swoja
sytuacje. Jesli tego nie robi, to
sygnal ostrzegawczy dla rodzi-
ca —mowi psycholog. Racjona-
lizowanie przez mtodych czyn-
nika ekonomicznego (,Mamo,
czasy sg trudne! Nie ma pracy,
mieszkania sa drogie!”) jest nie-
bezpieczne. Im diuzej trwa, tym
gorzej oderwac si¢ od maminej
spodnicy. I niestety czesciej sta-
je si¢ wymowka i Swiadczy o nie-
dojrzatosci mfodego dorostego
niz realnym problemie.

e Wygodnictwo Kolejng przy-
czyng jest tatwos¢ i wygoda ta-
kiego zycia. Mlodzi ludzie (i jak
pokazujg statystki cze¢sciej s to
mezczyZni niz kobiety!) po pro-
stu nie chcg rezygnowac z cie-
plych obiadkoéw i obstugi. ,,Po
co i8¢ na swoje, skoro w domu
rodzinnym mam wszystko, cze-
go mi potrzeba?” — mysla. Czg-
sto dotyczy to pandw-singli, kto-
rzy dawno ukoniczyli 30 lat, ma-
ja prace, zarabiaja pieniadze
i spokojnie mogliby egzystowac
samodzielnie. O wiele wygodniej
jest jednak wrzucic brudng gar-
derobe do kosza ijak za sprawa

czarodziejskiej rozdzki wyciagac
z szafy czysta. Wygodniej, gdy
lodowka zapetnia si¢ sama...

o Rozpad zwigzku Zdarza sie,
ze przyczyna powrotu do rodzi-
cow jest kryzys w zwiazku lub je-
go rozpad, a nawet rozwod.
— Miody cztowiek w takiej sytu-
acji rzeczywiscie potrzebuje po-
ciechy i nalezy go wesprzec, do-
poki nie stanie na wiasnych no-
gach — uwaza psycholog. Ale
zdarzaja si¢ i mtodzi ludzie, kto-
rzy mieszkaja z rodzicami po-
miedzy kolejnymi zwigzkami.
Najpierw idg za glosem serca,
zakochujg si¢ i wyprowadzajq.
Przez jaki§ czas wioda zycie
partnerskie, po czym, gdy cos
idzie nie tak. .. zn6w laduja u ro-
dzicow. — Moze si¢ tak zdarzyc
raz. Ale powr6t do domu po
kazdym zawodzie mifosnym to
dowdd niedojrzatosci — stwier-
dza psycholog.

Jakie problemy
przynoszg?

Kiedy doroste dziecko si¢ wy-
prowadza si¢, rodzice czgsto
przez jakiS czas zostawiaja jego
pokdj w niezmienionym stanie
»Zeby wiedzialo, ze zawsze ma
tuswdj kat”. Ale czas mija, a nie-
wykorzystana przestrzef przy-
dafaby sie na co dziefi, zwlasz-
cza, gdy mamy mate mieszka-
nie. Pokdj syna czy corki zmienia
Si¢ wigc np. w ,,naszg nowa Sy-
pialni¢”. — Wiele par oddycha
z ulga, gdy wreszcie zostaja sa-

Polacy wracaja do rodzicéw

Z roku na rok liczba doro-
stych Polakéw zyjacych
pod jednym dachem

z rodzicami ro$nie.

45 Pro¢€. modych
ludzi w wieku 25-34 lata
mieszka z mama i tatg
(dane GUS). To znaczy, ze

2,8 min miodych
dorostych Polakéw zyje na
garnuszku rodzicow! To
az o 8 pkt proc. wiecej niz

w 2005 r. Jako przyczyny
podajg najczesciej:

55 proc. brak
Srodkéw finansowych

23 [PFrOC. brak miesz-
kan w przystepnych cenach
12 [PFOC. pozniejsze
zawieranie matzenstw

7 Proc. wygoda

i brak obowigzkow

(Zrodto: Flash Eurobarometer)

me i nie muszg si¢ gniezdzic,
wiec gdy doroste dziecko nagle
wraca, pojawia si¢ problem
— tlumaczy psycholog. — Ale
sprawy lokalowe to tylko wierz-
chotek gory lodowej. Znacznie
powazniejsze bywaja skutki fi-
nansowe i emocjonalne.

@ Spory o pienigdze Pod twdj
dach powraca dorosty, 30-letni
syn. I gdy zasiada do wspdlne-
go obiadu, traktuje to jako sy-
tuacje naturalng: w koncu ten
obiad pojawial si¢ na stole przez
cale jego zycie. Nie widzi wigc
powodu, by zacza¢ si¢ doktadac
do domowego budzetu. Prze-
ciez tam, gdzie jedza dwie oso-
by, wyzywi si¢ i trzecia... To bar-
dzo wygodna i egoistyczna po-
stawa. — Problem polega na
tym, ze zapewniajac dorostemu
czlowiekowi utrzymanie, odbie-
ramy mu motywacj¢ do zara-
biania wilasnych pieni¢edzy
— ostrzega Katarzyna Platow-
ska. — Np. mtody cztowiek od-
mawia pracy za 1000 zt mie-
siecznie, bo to dla niego za ma-
fo, zeby wstac z 16zka. Czeka
wi¢c na lepsze propozycje. Dla-
czego? Socjologowie podkresla-
ja, ze reprezentanci pokolenia
bumerang to jednoczeSnie
przedstawiciele generacji Y
—wychowanej w Swiecie maksy-
malnych mozliwosci, przyzwy-
czajonej do tego, ze moze
wszystko. Nie godzg si¢ wiec na
pracg ponizej wlasnych kwalifi-
kacji. Rodzice sg sfrustrowani,
ale zagryzaja zeby: ,,przeciez to
nasze dziecko, trzeba pomoc,
nie wyrzucimy go na bruk”.

@ Brak intymnosci Nagle czu-
jesz sie goSciem we wlasnym do-
mu, nie mozesz swobodnie
wejs¢ do tazienki w bieliznie?
Taka sytuacja ma miejsce
zwlaszcza wtedy, gdy syn lub
corka wraca do rodzinnego do-
mu nie tylko z walizka, ale... ze
swoim partnerem albo i potom-
stwem. — Nagle si¢ okazuje, ze
choc jestesmy u siebie, zaczyna-
my si¢ czuC skrepowani — prze-
strzega Katarzyna Platowska.
— Staramy si¢ by¢ cicho, zeby
nie przeszkadza¢ miodym,

Co méwiag
badania?
r»

NAZWY SA
ROZNE...
Generacja bumerang,
kidadults, gniazdownicy,
pokolenie tysigc ztotych
netto. taczy ich jedna
wspdlna cecha — wcigz
mieszkajg z rodzicami.
Socjologowie alarmujg,
ze mtodzi ludzie coraz
czesciej rezygnujg

z usamodzielniania sie.

BUMERANGI

W EUROPIE
Najwiecej dorostych
dzieci mieszka ze
swoimi rodzicami na
Stowacji — 56,4 proc.,

w Butgarii — 55,7 proc.,
na Malcie — 51,9 proc.
w Grecji — 50,7 proc.,
Portugalii — 46,3 proc.
oraz we Witoszech

— 44,7 proc. Najbardziej
samodzielni sg Dunczy-
cy, Finowie i Szwedzi,
gdzie zaledwie 1,9-4,1
proc. oséb w wieku
25-34 lat korzysta ze
statego wsparcia rodzi-
céw — wynika z danych
Eurostatu.

KOBIETY
ZARADNIEJSZE
Wsrod osob weigz
mieszkajgcych z rodzica-
mi statystyczna kobieta
usamodzielnia sie
szybciej, w wieku 26-27
lat, mezczyzna — 28 lat
(analiza firmy Home
Broker). Badania poka-
zuja, ze bardziej zaradne
i odpowiedzialne sg
kobiety, czesciej tez
decydujg sie na mniej
ambitne prace za niskie
wynagrodzenia. Zrobig
wszystko po to, zeby nie
zy¢ na czyj$ koszt.

>>
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Czytelniczki pytaja

Jak mam
pomoc coérce?

Ostatnio stanetfa na
moim progu coérka

z dwojka dzieci. Wypro-
wadzita sie od meza,
rozwodzg sie! Zapytata,
Czy moze sie u mnie
jakis$ czas zatrzymac.
Mam niewielkie mieszka-
nie, jakos sie pewnie
pomiescimy, ale czy to
dobry pomyst?

Psycholog odpowiada

Katarzyna
Platowska
PSYCHOLOG,
SOCJOTERA-
PEUTA

{Ustal zasady
juz na poczatku))

Kazdy rozwdd jest
trauma, wiec dla corki
mozliwo$¢ schronienia sie
w domu rodzinnym jest
prawdziwg deska ratunku.
Ona teraz przede wszyst-
kim potrzebuje wsparcia.
Dlatego jesli mozesz jg
przyja¢, zréb to. Jednak
od samego poczatku
warto ustali¢ warunki,

na jakich udzielasz jej po-
mocy. Dobrze bedzie do-
gadac sie co do podziatu
obowigzkéw w domu,

a takze okresli¢, w jakim
zakresie mozesz pomoc
jej przy dzieciach. Jezeli
zdecydowanie nie zamie-
rzasz by¢ babysitterka,
powiedz to wyraznie,

bez poczucia winy.

Masz do tego prawo.

Im wiecej ustalen zrobicie
na poczatku, tym mniej
bedzie konfliktow. Daj jej
chwile spokoju, wesprzyj
w trudnym momencie
zycia. A gdy ochfonie,
porozmawiaj o tym, jak
zamierza utozy¢ sobie po
rozstaniu z mezem.
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ktorzy np. wstaja pozniej od
nas. W akustycznych mieszka-
niach czesto styszymy w nocy
intymne odglosy z sypialni mio-
dych, ktorzy nie zamierzajq re-
zygnowac z seksu tylko dlatego,
ze nie mieszkajg sami. To bywa
frustrujace dla obu stron, ale
trudniejsze dla rodzicow, ktorzy
czgsciej majq nieco konserwa-
tywne poglady.

e Zaburzone relacje miedzy
czfonkami rodziny Czujesz,
ze powrdt waszego dziecka do
domu sprowadzit ciebie i meza
z powrotem do roli rodzicow?
To kolejny problem. — Natural-
ny cykl zycia rodziny ma swoje
fazy — wyjasnia psycholog.
— Jest okres zakochania migdzy
rodzicami i podjecia decyzji
0 powiekszeniu rodziny. Jest
czas na opieke nad dzieCmi, kto-
re powoli dorastaja i zaczynaja
szukac wiasnej drogi, by w koni-
cu wyfruna¢ z gniazda. Przy-
chodzi tez pora na faze,

w ktorej rodzice wracajg do by-
cia przede wszystkim partnera-
mi — wylicza psycholog. Puste
gniazdo pozwala im znow sku-
pi¢ sie na sobie, odbudowac
wigZ, ktora trochg si¢ zagubita.
Dzigki temu majg szans¢ na
harmonijna jesief zycia. Mtody
czlowiek, ktore powraca do do-
mu inie wykazuje checi usamo-
dzielnienia si¢, moze zaburzy¢
ten proces. Mamy wtedy do czy-
nienia z syndromem przepeinio-
nego gniazda.

e Konflikty o podziat obo-
wigzkéw Przypadaja ci zaje-
cia, na ktore kompeltnie nie
masz ochoty. Najczesciej jest to
opieka nad wnukami. Nie ma
nic latwiejszego, niz wrobic
W nig babcig, z ktOrg mieszka si¢
pod jednym dachem, prawda?
Wystarczy podszepnac wnucz-
kowi, zeby zastukal do jej po-
koju. Mato ktora potrafi otwar-
cie (i bez poczucia winy!) po-
wiedziec: ,,nie bede sie¢ z toba

Ustalenie zdro-
wych zasad

w domu, do
ktérego wraca
doroste dziecko,
to nietatwe, ale
konieczne
zadanie!

teraz bawi¢, bo mam inne zaj¢-
cie”. Jezeli do tego dotozymy
jeszcze sprzatanie, czasem za-
kupy i ugotowanie synkowi czy
corce ich ulubionego dania
z dziecinstwa, moze si¢ okazac,
Ze mamy zajecie na pelny etat.
Jesli ktorykolwiek z tych proble-
mow dotyczy ciebie, powiedz
wreszcie stop!

Jak z nimi
postepowac?

Danie dziecku wyraznego sy-
gnatu: ,Halo, jesteS dorosty/a,
musisz si¢ wreszcie usamodziel-
ni¢” to zadanie rodzicow! — pod-
kresla psycholog. W zaleznosci
od tego, jakie sg przyczyny po-
wrotu miodego cziowieka do
domu rodzicow, nalezy przyjac
inng strategie.

o Gdy przyczyna jest wy-
godnictwo Od razu powiedz
nie! — Im bardziej nasze dziec-
ko moze liczy¢ na nas, tym mniej
bierze odpowiedzialnoSci za



swoje zycie — ostrzega psycho-
log. Im jest mu wygodniej, tym
trudniej bedzie mu opuscic ro-
dzinne gniazdo. Nie zapominaj,
7e twoja trzydziestoparoletnia
corka czy synek dobiegajacy 40.
to nie jest rozkoszny bobas czy
zbuntowany nastolatek, ale do-
rosly cziowiek. Tak jak ty ma
swoje prawa i obowigzki. I be-
dzie bardzo nieszczgsliwy i nie-
zaradny, gdy ktorego$ dnia cie-
bie zabraknie! Dlatego nie wsta-
waj rano, nie rob kanapek do
pracy i nie daj si¢ znowu spro-
wadzi¢ do roli mamuski. Po-
wiedz wprost: ,,Musisz sobie ra-
dzi¢ sam, daj¢ ci miesigc na usa-
modzielnienie si¢”.

o Gdy przyczyna jest kryzys
zyciowy Utrata pracy i niemoz-
nosS¢ samego utrzymania sig,
rozstanie z partnerem — twoje
dziecko moze znaleZ€ si¢ na zy-
ciowym zakrecie. Nie ma chyba
matki, ktora w tej sytuacji powie-
dziataby ,,nie”. Przeciwnie: kaz-
da przygarnie i bedzie si¢ stara-
ta pocieszy€. To pierwsza, spon-
taniczna reakcja i nie nalezy si¢
przed nig broni¢. Warto pozwo-
li¢ dziecku odetchna¢, znalez¢
schronienie w domu. — Ale na-
stepnym krokiem powinno by¢
zmotywowanie go, by jak naj-
szybciej staneto na wlasne nogi
—radzi psycholog. Postaw spra-
we jasno: ,,Wespre ci¢, pomoge
ci, ale moja pomoc ma swoje
granice”.

o Gdy sytuacja przeciaga
sie Nie kryj, ze to dla ciebie i me-
za dyskomfort. Powiedz otwar-
cie: ,,Powiniene$ by¢ na swoim”.
Choc to niewdzigczna rola, do-
rostemu cziowiekowi trzeba cio-
sac kotki na glowie i regularnie
pytac, czy i z jakim skutkiem
szuka pracy i wlasnego lokum.
Bez pretensji w glosie, ale regu-
larnie i zdecydowanie. Czlowiek,
ktory widzi i czuje, ze tak na-
prawde¢ nie musi nic robic, po
prostu nic nie zrobi. — Niestety,
tukonieczna jest tzw. twarda mi-
fos¢ —wyjasnia psycholog Kata-
rzyna Platowska. I posuwa si¢
dalej. — Z dorostym czlowie-
kiem, ktory nie chce si¢ usamo-

dzielni€ trzeba postepowac tak
jak z uzaleznionym od narkoty-
kow czy alkoholu: trzeba prze-
sta¢ mu pomagac i pozwoli¢, ze-
by siggnat dna, bo dopiero wte-
dy naprawdg zechce coS zrobic.

Jak wyznaczyc’;
granice?

Pamigtaj, ze to dziecko miesz-
ka u ciebie, a nie ty u dziecka, i
to ty stawiasz warunki i ustalasz
zasady wspotzycia! Jesli ono ich
nie przyjmuje, to zawsze moze
zamieszka¢ gdzie indziej. Jasno
okresl, czego oczekujesz. Np. je-
§li jestes na emeryturze i chcesz
odpoczag, potrzebujesz w domu
ciszy i spokoju, ustal, ze nie zy-
czysz sobie gosci po godz. 22.
To nie wszystko!

o Wymagaj wktadu finanso-
wego - Jesli nasze dorosle
dziecko wprowadzito si¢ z po-
wrotem, musi partycypowac
w kosztach utrzymania (czgsS¢
pradu, gazu i innych opfat)
— przekonuje psycholog. Powin-
no doktadac si¢ do domowego
budzetu, nie nalezy mu tez fun-
dowac niczego ekstra — wakacji,
prezentdw czy rozrywek. Staraj
sie tez nie pozyczac pieniedzy!

e Dziel obowiazki Nie moze
byc tak, ze mieszka z nami do-
rosly cztowiek, ktory nic nie ro-
bi, za to wymaga obstugi! Masz
prawo oczekiwac, ze wezZmie na
siebie lwig cz¢s¢ domowych
obowigzkoéw (niezaleznie od
plci!). Nie ma prawa by¢ obcia-
zajacym nas darmozjadem. Wy-
znacz mu oddzielng potke wlo-
dowece, szafke w kuchni. Niech
robi swoje zakupy i sprzata po
sobie. Jestescie dorostymi od-
rebnymi ludzmi. Uswiadom so-
bie, ze czas, kiedy bytas odpo-
wiedzialna za syna lub corke
dawno minat.

e Dbaj o wilasne potrzeby
Zanim doroste dziecko powro-
cito do domu, mieliScie pewnie
z m¢zem swoje wlasne rytualy.
Raz w tygodniu chodziliscie do
kina, lubiliscie dtugie spacery, je-
dliscie kolacje tylko we dwoje,
ogladaliScie zawsze razem wasz

ulubiony serial... Az tu nagle ko-
niec z wolnoscia, zndéw zostali-
Scie sprowadzeni do roli rodzi-
cow i opiekunow!

A moze samotnie wychowa-
fa$ syna lub corke i kosztowato
ci¢ to wiele wyrzeczen? Gdy zo-
stata$ sama, wreszcie poczutas,
ze pora juz zrobic cos dla siebie.
Zapisatas si¢ na jogg, co tydzien
umawiatas si¢ z kolezankami na
ploteczki. I nagle, wraz z wpro-
wadzeniem si¢ dorosltego syna
statas si¢ kobieta ,,przynies, po-
daj, pozamiataj”. Nie zgadzaj si¢
na to. Powiedz stop! Przyznaj
sobie prawo do samorealizaciji
irozwijania pasji, na ktore wcze-
Sniej nie miafas czasu. Nie gotuj
obiadkow, nie podstawiaj mu
wszystkiego pod nos, nie prasuj
koszul, nie sprzataj po nim.
Badz przyjacielem swojego
dziecka, stuz mu rada, ale nie
dawaj sie wykorzystywac! Na-
ucz si¢ mowic nie, pielegnuj
swoje wlasne zycie.

o Nie daj sie wykorzystywac
Masz prawo do odpoczynku, do
organizowania sobie czasu we-
diug wtasnych potrzeb i upodo-
ban. Wigc jesli nie masz ochoty

zajmowac si¢ wnukami, po pro-
stu o tym powiedz. Nie czuj si¢
winna. Mozesz od czasu do cza-
su pomoc, zabrac je na spacer
czy do kina — jak ukochana bab-
cia. Ale nie daj si¢ wmanewrowac
w stalg opieke nad nimi.

o Buduj z dzieckiem zdrowa
relacje dorosty-dorosty Cza-
sem to rodzice nieswiadomie za-
trzymujg dziecko w domu.
Na przykiad w obawie przed sa-
motnoscig, porzuceniem, mani-
puluja poczuciem winy dziecka,
odwolujg si¢ do wdzigcznosci,
lojalnosci, demonstrujg rozcza-
rowanie. Potrafig nawet choro-
wac na zawolanie, aby tylko udo-
wodni¢ dziecku koniecznos¢
opieki. Zastandw sig, czy w two-
jej glowie syn lub corka funkcjo-
nuja weiaz jako mate dzieci, wy-
magajace ciaglej opieki, wspar-
cia i pouczania — czy doroSli
ludzie. — Radzitabym zacza¢ jak
najszybciej budowac z dzieckiem
réwnorzednag relacje, czyli doro-
sty —dorosty, pozwdl dorostemu
dziecku dokonywac wyborow,
podejmowac samodzielnie decy-
zje 1 ponosic ich konsekwencje.
Agata Domanska

-~

@ Poradnik dla rodzicow,
ktorzy nie sgq zadowoleni

Inaczej wyobrazali sobie
ich zycie, zamartwiajg sie
ich wyborami, winig sie za
btedy wychowawcze...

ze swoich dorostych dzieci.

~

Warto przeczytac

Ewa Woydytto ,,My rodzice dorostych dzieci”,
J. Santorski ,,Wskazowki na dobre i zle czasy”.

@ Zycie bywa trudne
Autor nie czaruje nas
magicznymi ,sekretami” na
szczescie. Daje konkretne
rady jak sobie radzi¢ i dbaé
o siebie w r6znych rela-
cjach, takze rodzicielskich.
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