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AGATA DOMANSKA,

Cztowiek to istota, ktéra kocha stabilizacje, niezmiennosé

i poczucie pewnosci. Tymczasem, jak wynikto z przeprowadzonego
na Uniwersytecie Yale badania, to niepewnos$¢ aktywizuje nasze
md&zgi | sprawia, ze uczymy sie sprawniej.

NIE BADZ
TAKI PEWIEN!

Chcesz sie uczyc i rozwijac? Przyda ci sie dawka... niepewnosci.

arzekasz, ze zyjemy w mocno niepewnych czasach?
Masz racje - bo czasy rzeczywiscie sq niepewne.

Ale tez nie masz racji, bo narzekasz na cos, co moze sie
stac twojq przepustkg do nowego pomystu na zycie.

Kiedy mowimy o uczeniu sie, trzeba rozwazy¢ dwa
przypadki. Pierwszy to ten, w ktorym odwotujesz sie do
procesow motywacyjnych - czyli sytuacja, w ktérej bardzo
chcesz sie czegos nauczy¢ i swiadomie zmuszasz mozg
do pracy i wspotpracy. Drugi przypadek to ten, w ktérym
twoj mozg uczy sie nawet wtedy, kiedy nie podejmujesz
w tym kierunku zadnego $wiadomego wysitku. Zasada
niepewnosci dziata w prawdzie w obu przypadkach, ale
jej wptyw silniej odznacza sie w przypadku drugim.

Cztowiek to istota, ktéra kocha stabilizacje, niezmien-
nos$¢ i poczucie pewnosci. Tymczasem, jak wynikto
7 przeprowadzonego na Uniwersytecie Yale badania, to
niepewnos¢ aktywizuje nasze mozgi i sprawia, ze uczy-
my sie sprawniej. Kiedy sytuacja jest trudna do przewi-
dzenia, aktywizujg sie obszary przedczotowe kory moé-
zgowej. Im wieksza jest niepewnosc, tym wieksza jest
aktywizacja. Co to oznacza? Nasze modzgi nie uczg sie
caty czas. Decydujg natomiast, czy proces uczenia sie
jest niezbedny w danej sytuacji i jaki proces uczenia sie
bedzie najwtasciwszy i da najlepsze rezultaty. | jesli dzia-
tamy w przewidywalnej sytuacji, mézg decyduje: ,nie
musze robi¢ zbyt wiele” Natomiast kiedy sytuacja staje
sie niepewna lub nieprzewidywalna albo warunki sie
nagle zmieniojg, podejmuje znacznie wiekszy wysitek.
| kiedy wkraczamy w $rodowisko catkowicie dla nas
nowe, zmienne lub niezrozumiate, wzrasta gotowosc
mézgu do przyswajania nowych informacji. Prof. Daeyeol
Lee zacheca wrecz do celowego poszukiwania takich
warunkow, by utrzymad nasze mozgi w stanie pobudze-
nia i otwartosci.

Nasze mozgi caty czas uprawiajg ,nexting” - czyli
starajq sie przewidzied, co sie stanie ,potem”. To dla-
tego jesteSmy w stanie godzinami oglgda¢ pokazy,
polegajgce na przewracajgcych sie ciggach kostek
domina. Z jednej strony wiadomo, co bedzie: kolejne
kosteczki bedq sie przewracad, przewracajgc nastep-
ne. Z drugiej jednak, trudno oderwad od nich wzrok...
W tej satysfakcjonujgcej nasz ,nexting” sytuacji nie
ma zadnej niepewnosci, wiec i aktywnos¢ mézgu jest
,Spacerowa”.

A teraz wyobraz sobie, jak zaczyna wyglgdac¢ aktyw-
no$¢ moézgu, gdy ,nexting” napotyka na sytuacje, ktore;
przewidziec nie potrafi. Nagle zaczyna skanowa¢ swo-
je zasoby w poszukiwaniu danych, ktére mogq sie przy-
da¢ w nowej sytuacji; staje sie tez bardziej czujny na
wszelkie sygnaty, jokie do niego docierajg, by jakos
ukierunkowac swdj ,nexting”.

Czy to zauwazasz, czy nie - twdj mézg jest stale
zaangazowany w zgadywanki. Stara sie przewidzied,
co wyniknie z twoich wyborow - od tych codziennych,
np. co zamoéwi¢ na obiad i w ktorej restauracji, po
wybory znaczgce, jak wybor studiow czy biznesu,
w ktory zainwestujesz pienigdze. W spokojnych cza-
sach spokojnie wycigga wnioski, w oparciu o wyniki
dotychczasowych prognoz i wynikajgcych z nich de-
cyzji. Ale w czasach trudnych i niespokojnych, twoj
zaktywizowany mézg zaczyna sie odwotywacd juz nie
tylko do wynikéw dotychczasowych prognoz, bo
w zmiennej rzeczywistosci bazowanie na nich moze
sie okazac nieefektywne. Dlatego zaczyna sie otwie-
ra¢ na zupetnie nowe bodzce. Pozwdl mu swobodnie
krgzy¢ i stuchajjego nagtych podszeptéw, bo wiasnie
teraz, w tych niepewnych czasach, twéj wtasny mézg
moze cie zaskoczyc.
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