AcATA DOMANSKA

FELIETON §

Terapeuta na smyczy

Kazdy cztowiek sukcesu powinien mie¢ psa. Tak, to nie pomytka — wtochaty przyjaciel jest

najlepszym terapeutg zapracowanego cztowieka.

ies to stworzenie, ktdre jest od nas zalezne
Pw stu procentach. Wymaga uwagi

i poswiecenia mu odpowiedniej ilosci
czasu. A jednak warto zastanowi¢ sie nad adopcja
zwierzecia. Dlaczego?

Po pierwsze: pies jest najlepszym lekarstwem na
firmowe stresy. Firmowe problemy, chcac nie chcac,
czesto przynosimy do domu. Pies $§wietnie radzi
sobie z odsuwaniem naszych firmowych dylematéw
na zewnetrzny tor. Kontakt z czworonogiem, dotyk
i zabawa pomagaja oderwac sie od stresujacych
sytuacji; pozwalaja by¢ tu i teraz. Glaskanie
i przytulanie ukochanego zwierzecia jest nas
w stanie btyskawicznie ukoi¢ i zaspokaja jedna
z najbardziej podstawowych ludzkich potrzeb:
potrzebe dotyku. Pies, ze swoja bezwarunkowa
mitoécig i catkowitg akceptacja, jest doskonata
odtrutka na stres, nierozerwalnie powiazany z praca
i zdobywaniem kolejnych szczytéw zawodowych.
Jest takze doskonatym , odgromnikiem” w pracy.
Jesli firma zezwala na zabieranie zwierzat do pracy,
$piacego pod biurkiem czworonoga mozna pogtaskac
i odstresowac sie w ten sposéb po trudnej rozmowie
z szefem czy klientem. Efekt btyskawiczny!

Po drugie: posiadanie psa - a raczej przywilej
psiej przyjazni - to samo zdrowie. Wiele badan
potwierdzilo, ze wtasciciele czworonogéw rzadziej
choruja na depresje niz osoby, ktére nie maja
zwierzat. Obcowanie z psem sprawia, ze maleje
ryzyko choroby serca i zawatu, obniza sie ci$nienie
krwi, poziom cholesterolu i tréjglicerydéw, za
to podczas zabaw z czworonogiem zwieksza sie
ilos¢ serotoniny i dopaminy - hormonoéw, ktore
poprawiaja nastrdj, relaksujg, uspokajaja, podnosza
samoocene, redukuja lek i sprawiaja, ze czujemy sie
bardziej zadowoleni z zycia i mniej samotni.

Po trzecie: pies pomaga znie$¢ zawodowe
porazki. A te w $wiecie zawodowym sa nieuchronne
- zawsze znajdzie sie kto$, kto zrobi cos lepiej od
nas. Popelniamy tez bledy, bo nie btadzi tylko ten,
kto nic nie robi. Niestety, nawet jesli to rozumiemy,
niepowodzenia i tak podcinaja nam skrzydta.
Wiasnie wtedy wkracza pies: stworzenie wolne od
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trosk, lekéw i wiedzy o zagmatwanych ludzkich
relacjach. Kocha nas ,tak po prostu” i cieszy sie
naszym towarzystwem. Daje nam mitos¢ i uwage, nie
proszac o nic w zamian. Dla psa jesteémy ideatem.
Akceptuje nas w calosci.

Po czwarte: pies jest rodzajem kompasu.
Pomaga nam pozosta¢ w kontakcie z ta czescia
nas samych, ktéra trzeba zostawia¢ w domu,
gdy wyruszamy w zawodowy $wiat, walczy¢
0 swoja pozycje. Zostawiamy wtedy w domu
,miekkie brzuszki”. Dzieki psu mozemy potem
do nich wrécié; przypomnie¢ sobie, Ze jesteSmy
stworzeniami empatycznymi, umiejgcymi sie
wzruszaé, rozumiejacymi emocje kogos, kto jest
od nas rézny. Pies nie pozwoli przyrosna¢ naszej
zewnetrznej zbroi.

Po piate: posiadacze zwierzat lepiej sobie
radza w kontaktach z ludZmi. S bardziej wrazliwi
spolecznie, bardziej lubig innych ludzi, latwiej
nawiazuja kontakty. Pozytywne emocje odczuwane
w kontakcie ze zwierzeciem podsycaja pozytywne
emocje, jakie zywimy wobec ludzi. Pies pomaga nam
by¢ w lepszym kontakcie z samym soba, co zwigksza
nasza zdolnos¢ do zyczliwosci i wspodtpracy. Pies na
stuzbowym spotkaniu jest tez wspanialtym sposobem
na przelamanie lodéw, wprowadza przyjazna
atmosfere. Na widok zadowolonego pyszczka
i merdajacego ogona wigkszo$¢ oséb automatycznie
reaguje usémiechem i odklada tarcze. e
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