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Zainteligentny
dla wlasnego

dobra

Ponadprzecigtnie inteligentne osoby czesto
miewaja przecigzone gfowy.

przyswajanie wiedzy, radzenie sobie w trudnych

sytuacjach czy robienie kariery. Ale wyjatkowo
zywa inteligencja moze by¢ tez przekleristwem,
sprawiajacym, ze pod pewnymi wzgledami jest nam
trudniej niz innym.

Ernest Hemingway powiedziat kiedys, Ze szczescie
jest jedna z najrzadszych rzeczy u ludzi inteligentnych.
Inteligencja jest bowiem rodzajem energii, a ta nie jest
zjawiskiem statycznym i musi by¢ w cigglym ruchu.
Czasami ta aktywnos$¢ obraca sie przeciwko nam.
Przeprowadzone w 2012 r. przez naukowcéw z Wydzialu
Psychologii Uniwersytetu Nevada badania wykazaly,
ze ludzie o wysokiej inteligencji maja tendencje do
nadmiernego rozmyslania, analizowania wszystkiego
iroztrzgsania réznych zjawisk. Trudniej im sie cieszy¢
teraZniejszoscia i ja doceniaé, poniewaz wiedza, jakie
»~mankamenty” ma sytuacja, w ktérej sie znalezli,
badz jak daleko jej do idealu. Wysoko inteligentnym
osobom trudniej jest by¢ po prostu tu i teraz, gdyz
ich umysty sa wciaz aktywne, zajete wspominaniem
tego, co bylo, przemyséliwaniem tego, co bedzie lub
analiza tego, co dzieje sie w danej chwili. Kolejne
badanie, przeprowadzone w 2015 r. przez kanadyjskich
uczonych z Departamentu Psychologii Uniwersytetu
Lakehead, wykazalo, ze wysoko inteligentne osoby maja
dominujacg tendencje do zamartwiania sie i ruminacji.
A to moze by¢ frustrujace.

Ponadprzecietnie inteligentne osoby potrafia
lepiej ocenié¢ swoja wiedze, a raczej braki w niej.

Bo nawet najlepiej wyksztalcony czlowiek jest
skazany na gleboka niewiedze w wielu dziedzinach.
W swiecie tak skomplikowanym i pelnym informacji
nie ma mozliwoéci, by wiedzie¢ wszystko.
Inteligentne osoby zdajq sobie z tego sprawe az
nazbyt dobrze. I jesli tacza inteligencje z ambicja (a to
czeste polaczenie) oraz wiedza, ze nigdy nie beda
wiedzieli wszystkiego, sa skazane na niezadowolenie
z siebie i wieczne poczucie niedosytu, wiazace sie

Inteligencja jest niewatpliwg zaleta. Utatwia
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ze $wiadomoécig, ze wiele mozliwosci i informacji
pozostaje poza ich zasiegiem.

Ludzie bardzo inteligentni osiagaja swoje cele
przy mniejszym wysitku. Szybciej sie ucza, tatwiej
kojarza fakty, szybciej i skuteczniej analizuja dane. To
sprawia, Ze czesto nie rozwijaja pewnej wytrzymatosci
w dazeniu do celu. Trudno sie dziwi¢: funkcjonujac
w érodowisku mniej bystrych ludzi, nigdy nie musza sie
tak naprawde starac. Przeprowadzone w 2003 r. przez
naukowcow z Kolegium Uniwersyteckiego w Londynie
badanie potwierdzilo, ze wysoko inteligentni ludzie
czesto nie sg gotowi, aby ciezko pracowac i pokonywac
zwigzane z tym przeszkody. Co wiecej, maja tendencje,
by oczekiwaé od zycia i siebie samych doskonatych
wynikéw. To generuje spora dawke stresu, bo odczuwajg
potrzebe rywalizacji, przez co narzucaja sobie ogromna
presje. A gdy ich wyniki okazujq sie jednak nie az tak
znakomite jak oczekiwali, zaczynaja panikowac.

Wysoko inteligentne osoby maja tendencje, by
- jak mawiaja psychologowie -, utyka¢ w gtowie”. To
znaczy, ze $wietnie potrafia mysle¢, analizowac, badac,
ale gorzej im idzie z emocjami. Latwiej im méwic¢
o uczuciach, niz je rzeczywiscie okazywac. Mniej bystrzy
Pprzezyja swoje uczucia - wyrzuca je z siebie, wykrzycza,
wyplacza, wytanicza. A wybitnie inteligentni opowiedza
o emocjach. Wyjasnia, nadadza im madre nazwy, ale
te wszystkie emocje zostana wcigz w nich, tyle Ze
odpowiednio etykietowane. Co gorsza, takie osoby
czesto czuja sie samotne, poniewaz wiekszosé ludzi
z ich otoczenia nie jest w stanie intelektualnie za nimi
nadazy¢, trudno im wiec nawiazaé z kim$ prawdziwy,
gleboki kontakt.

Jaki z tego wniosek? Warto pamietac, ze inteligencja
jest rodzajem narzedzia, ktére bedzie nam wspaniale
stuzyto, jedli nauczymy sie nim wlasciwie postugiwac.
Oznacza to, ze powinnismy mieé Swiadomos¢, iz bycie
nad wyraz inteligentnym ma takze ciemne strony.

A znajac te ciemne strony, bedziemy wiedzie¢, nad czym

warto jeszcze popracowac. e
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